Normas de estilo para teses de doutoramento
2013
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Introducéo

Leia cuidadosamente estas normas antes de preparar a sua tese.

Estas Normas ndo pretendem ser exaustivas. Para questfes especificas de estilo, consulte o
manual de estilo da sua area (por exemplo, Norma Portuguesa 405-1 e 405-2, The MLA Style
Manual, The American Psychological Association Style Manual etc.).

Havendo alguma discrepéancia entre 0 manual de estilo e estas Normas, as Ultimas prevalecem.

I. Conteudo geral e organizacao

1.1. Ordem

As paginas da tese devem estar formatadas corretamente e assegurar a clareza e a legibilidade
do texto.

N&o se esqueca de consultar os exemplos que estdo no final deste documento. Antes de entregar
as suas copias, tenha a certeza de que todas as paginas tém a seguinte ordem:

1.° A pagina de rosto da tese
Deve conter a seguinte informagao:
— O nome do candidato, centrado e a 2 (dois) espacos (espagamento simples) do topo;
— Ottitulo da tese, centrado e a 5 (cinco) espacos (espacamento simples) do nome;
— O nome da instituicdo no fundo da pagina;
— Naultima linha, o lugar e o ano de efectivacao.

Né&o devera colocar mais nada para além destes dados.

2.° P4gina em branco

3.° Repete a informagéo constante na pagina de rosto

4.° Direitos de autor
Se deseja salvaguardar os direitos de autor da sua tese, deve incluir esta pagina com a seguinte
informacdo centrada e com espaco simples:
— ©ano;
— Nome completo (exatamente como aparece na pagina de rosto);
“TODOS OS DIREITOS RESERVADOS”.
N&o se esqueca de assinar o documento sobre direitos de autor, que se encontra no final destas

Normas, e de 0 entregar junto com as copias da tese.



5.2 P4gina informativa

Péagina com o nome do aluno, titulo do trabalho, assinatura do aluno, atestando a originalidade
do trabalho, e no canto inferior direito o seguinte: “Tese apresentada a Universidade Fernando
Pessoa como parte dos requisitos para obtencdo do grau de Doutor em..., sob a orientacao
de...”. O parecer do orientador deve ser entregue numa folha separada.

6.° Resumo

A palavra “Resumo” devera ser centrada e a 7 (sete) espacos (espagamento simples) do topo da
pagina.

O resumo ndo deve exceder as 350 (trezentas e cinquenta) palavras e devera ser redigido em

portugués, inglés e francés (apresentado em paginas separadas)

7.° Dedicatoria

A colocacao do titulo “Dedicatdria” segue as indicacdes anteriores.

8.° Agradecimentos

A colocacao do titulo “Agradecimentos” segue as indicagdes anteriores.

9.2 Indice

A colocagio do titulo “Indice” segue as indicagdes anteriores. Este indice deve incluir todas as
partes que 0 seguem e ndo conter as paginas que o precedem.

N&o se esquega de incluir a bibliografia e todos os apéndices, anexos e paginas em que
comegam as divisdes, bem como o indice onomastico ou o didascalico.

Se os capitulos contém subtitulos em um ou mais niveis (como 2.1, i, ii) cologue-0s também

aqui.

10.° Figuras, inquéritos, mapas e tabelas

Figuras, inquéritos, mapas e tabelas deverdo possuir indices proprios colocados logo depois do
indice principal e pela mesma ordem.

A colocacdo do titulo desses indices segue as indicacGes anteriores.

Atribua um nimero &rabe a cada figura, mapa, inquérito ou tabela e utilize o espagamento
simples, se o titulo deles ocupar mais do que uma linha.

Né&o se esqueca de que o nimero e o titulo atribuidos devem corresponder aos que aparecem no

corpo da tese.



11.° Lista de abreviaturas

Se utilizar abreviaturas, deve fornecer uma lista com as respetivas defini¢oes.
Apresente-as por ordem alfabética com espacamento simples dentro de cada entrada e com
espacamento de 1,5 entre elas.

A colocagio do titulo “Lista de abreviaturas” segue as indicagdes anteriores.

12.° Lista de simbolos
A colocacao do titulo “Lista de simbolos” segue as indicagdes anteriores.
Pode também inseri-los na “Lista de abreviaturas”, passando a intitula-la “Lista de abreviaturas

e simbolos”.

13.° Corpo do texto
Inicio dos capitulos, incluindo:
— Introduc&o (se aplicavel)
— Corpo do texto
— Concluséo
O namero de péginas do corpo do trabalho depende da area cientifica em que a tese se situa,

sendo definido pelo orientador.

14.° Bibliografia
A colocagdo do titulo “Bibliografia” segue as indicag¢des anteriores.

A organizacao da bibliografia devera ter em atencao a sua lisibilidade.

15.° indice Onomastico

A colocagdo do titulo “Indice Onomastico” segue as indicagdes anteriores.

16.° indice Didascalico

A colocagéo do titulo “indice Didascalico” segue as indicagdes anteriores.

17.° Apéndices e Anexos

A colocacao dos titulos “Apéndices” e “Anexos” seguem as indicacdes anteriores. Deve inserir
as respetivas listas numeradas e por ordem de citacdo.

Sempre que haja anexos demasiado extensos (mais do que 50 paginas no total), deve apresenta-
-los em volumes proprios.

O mesmo deve acontecer com os mapas e as figuras, sempre devidamente classificados e

numerados, que ndo sejam diretamente relevantes para a compreensdo da exposic¢éo.



Il. Formato

2.1. Margens

Todas as cépias da tese deverdo ter as seguintes margens:
— Esquerda: 3cm
— Direita: 3cm
— Superior: 2,5cm

— Inferior: 2,5 cm

2.2. Tipo de letra e tamanho
Com vista a uniformizar a tese, deve utilizar a fonte Times New Roman de tamanho 12.
Letras ou nimeros superiores ou inferiores a linha e notas de rodapé ndo devem ser inferiores ao

tamanho 8.

2.3. Espacamento e justificacdo
O texto da tese deve ser justificado e ter um espaco e meio entre as linhas, exceto citagoes,
notas, legendas e titulos compridos que devem utilizar espagamento simples.

O espaco entre paragrafos deve ser de linha dupla.

2.4. Cabecalho
O titulo do trabalho completo centrado, com fonte Times New Roman de tamanho 10, de forma

integral ou abreviada, deve constar na parte superior de todas as paginas com numeragao arabe.

2.5. Capitulos e subcapitulos

Os capitulos do trabalho devem ser indicados em numerac¢do romana maitscula (por exemplo,
“Capitulo I”’); os subcapitulos, se existirem, em numeragdo arabe (por exemplo, “1.1. O dos
Castelos”) e, havendo alineas, estas serdo representadas em numeragdo romana minuscula (por

exemplo, “i. Apresentagdo do tema”).

2.6. Paginagao

Utilize numeracédo romana (I, 11, Il etc.) em todas as paginas anteriores a introducdo. A folha de
rosto conta como pagina I, mas o nimero nao aparece. A primeira pagina a ter um namero é a
VI (Resumo).

A numeragcdo arabe (1, 2, 3 etc.) comeca na introducao e inclui o texto, as ilustracdes, notas e
outros materiais.

A paginacdo deve ser centrada na margem inferior, utilizar a mesma fonte do texto e ser de

tamanho 10.



Se a sua tese contém imagens na horizontal, tenha a certeza de que a numerag&o das paginas ndo
se Ihes sobrep@e. Para manter a coeréncia, a numeragao deve ser colocada no mesmo local das

outras paginas.

2.7. Normas de edicéo
Devera seguir as normas de edicdo dominantes da sua area cientifica de forma coerente ao longo
da tese:

— Association for Computing Machinery (ACM): Sistemas de Informacéo

— American Psychological Association (APA): Psicologia

— Chicago: Ciéncias da Informacéo, Ciéncias Sociais e Ciéncias Empresariais

— Harvard: Ciéncias Empresariais

— Modern Language Association (MLA): Literatura, Ciéncias da Informacéo e Ciéncias

Sociais

— Norma Portuguesa 405-1 e 405-2: Ciéncias da Informacao e Ciéncias Sociais

Estas Normas tém precedéncia sobre algumas discrepancias:

2.7.1. Notas de rodapé e de fim de pagina

Coloque as notas de rodapé no final da pagina. Se houver mais de uma por pagina e tiverem
mais do que uma linha, devem ser separadas com um “Enter”.

Utilize a numeragéo arabe consecutiva nas notas de rodapé.

Estas notas ndo invertem o nome do respectivo autor. A sequéncia deve ser: primeiro o nome
préprio do autor (por exemplo, José) logo seguido do apelido em letra normal (por exemplo,

Sousa) - José Sousa.

2.8. Impressao e apresentagao

O seu trabalho final deve ser impresso em folhas A4 brancas e encadernado na Secgéo de
Textos da Universidade Fernando Pessoa.

Se optar por imprimir a tese em frente e verso, deve ter em atencéo o facto de todas as sec¢bes

comecgarem em pagina impar.



I11. Entrega
3.1. Requisitos
O aluno devera entregar contra recibo:
— 0s volumes encadernados da tese (1 orientador = 6 exemplares; 2 orientadores = 8
exemplares)
— um volume em formato digital,
até, pelo menos, 120 (cento e vinte) dias antes da data desejada para a sua discuss&o.

ApGs a defesa e aprovacgdo da tese, 0 aluno devera entregar:
— 1 (um) exemplar encadernado e
— 3 (trés) exemplares em formato digital (com a tese num sé ficheiro em formato PDF,
incluindo capa, indices, corpo do texto e anexos), com as corre¢fes eventualmente

sugeridas pelo juri.

Estes exemplares serdo distribuidos da seguinte forma:
— 1 (um) em papel* e outro em formato digital® para depésito legal na Biblioteca
Nacional®;
— 1 (um) em formato digital para a Direc¢do-Geral de Estatisticas a Educacéo e Ciéncia
do Ministério da Educacéo e Ciéncia;

— 1 (um) em formato digital para a biblioteca da Universidade Fernando Pessoa.

! Encadernado na Seccdo de Textos da UFP.

ZA etiqueta do CD-ROM e a respetiva capa devem ser impressas na Seccéo de Textos da UFP, onde também podera adquirir a
caixa.

% De acordo com o artigo 50° do Decreto-lei n® 74/2006, de 24 de Marco.



IV. Lista de Verificacao

Pagina de rosto

O A informacdo esté apresentada de acordo com o requerido?

[J O seu nome e o titulo estdo centrados?

[0 A seguir a esta pagina tem uma pagina em branco e outra com a mesma informacéo
da primeira?

Pagina de direitos de autor

O Inclui esta pagina para salvaguardar os seus direitos de autor?

Pagina informativa

[ O titulo da tese é igual ao da pagina de rosto?

Resumo

[ O titulo da tese é igual ao da pagina de rosto?
[0 O resumo tem até 350 palavras?

(] Estad em portugués, inglés e francés?

[0 A numeracdo das paginas é romana?

Dedicatorias, Agradecimentos (opcionais)

[0 A(s) dedicatoria(s) e o(s) agradecimento(s) comegam numa pagina nova?
[0 A numeracdo das paginas é romana?

Indice

[0 O indice aparece depois das dedicatdrias e/ou dos agradecimentos (se for o caso)?

[ Os titulos, a pontuacdo e o numero das paginas correspondem aos incluidos no corpo
do texto?

[0 A numeracdo desta pagina € romana?

indice de figuras, inquéritos, mapas e tabelas; Lista de abreviaturas e simbolos

[ Os titulos, a pontuacdo e o niumero das paginas correspondem aos incluidos no corpo
do texto?
[0 A numeracdo das paginas é romana?

Introducdo, capitulos e concluséo

1 Os capitulos sdo indicados em numeragdo romana maidscula?

] Os subcapitulos sdo indicados em numeracéo arabe?

O As alineas dos subcapitulos sdo indicadas em numeragdo romana mindscula?

1 O texto tem espacamento de 1,5, exceto nas citagdes, notas, legendas e titulos
compridos?

[ O espaco entre paragrafos é duplo?

[1 As notas de rodapé ou de fim de capitulo estdo numeradas consecutivamente ao
longo do documento?

1 A numeracdo das paginas € arabe?

0 A numeracao aparece sempre centrada na parte inferior da pagina?

[] Se existe mais do que uma nota de rodapé na mesma pagina, elas estéo separadas
com um espacgo e meio?
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Bibliografia

[J As entradas estdo por ordem alfabética?
L1 Elas estdo com espagamento simples e separadas com espaco duplo?
[ A numeracdo destas paginas € arabe?

Indices Onomastico e Didascalico (opcionais)

[ Os indices estdo colocados depois da bibliografia?

[ Os titulos, a pontuacdo e o nimero das paginas correspondem aos incluidos no corpo
do texto?

[0 A numeracdo desta pagina € arabe?

Apéndices e Anexos

[1 Os apéndices e os anexos estdo colocados depois da bibliografia e dos indices
onomastico e didascalico (se for o caso)?
[0 Cada um dos apéndices/anexos esta identificado com uma letra, nimero ou titulo?

Copias da tese para a defesa

[0 Tem os exemplares da tese impressos em papel A4 branco?

[ Ja verificou cada uma das cépias para ver se a numeracao esta correta e ordenada?

] As péaginas estao legiveis e em boas condicdes?

00 Os exemplares foram encadernados na Seccéo de Textos da Universidade Fernando
Pessoa?

[ Tem 1 (um) exemplar da tese em formato PDF num CD-ROM com caixa de DVD?
1 A identificacdo e a capa do CD-ROM foram impressas na Seccéo de Textos da UFP?

Cépias definitivas da tese

[0 Tem 1 (um) exemplar da tese impresso em papel A4 branco?

[ Ja verificou cada uma das cépias para ver se a numeragdo esta correta e ordenada?
] As péaginas estao legiveis e em boas condicdes?

L1 Este exemplar foi encadernado na Seccdo de Textos da UFP?

[0 Tem 3 (trés) exemplares da tese em CD-ROM em caixa de DVD?

L1 A identificacdo e a capa dos CD-ROM foram impressas na Seccao de Textos da
UFP?




DECLARACAO DE DIREITOS AUTORAIS

Eu, (nome),

portador do Bilhete de ldentidade numero , declaro, para os devidos

efeitos, que concedo, gratuitamente, a Universidade Fernando Pessoa (UFP), para além da
livre utilizacdo do titulo e do resumo por mim disponibilizados, autoriza¢do para esta arquivar
nos respectivos ficheiros e tornar acessivel aos interessados, nomeadamente através do seu

repositério institucional, o trabalho abaixo identificado, nas condi¢cfes indicadas:

Doutoramento [ Area:

Especialidade:

Ano de conclusdo: - -

Mestrado O Designhacao:

Especialidade:

Ano de conclusdo: _ - -

Titulo:

Orientador(es):

Por favor, assinale as condi¢cdes em que a UFP pode utilizar este trabalho:

1. Tipo de divulgacéo: ] Total ] Parcial (p.f. especificar)
2. Ambito de divulgagdo: [ Mundial O Na UFP

[J Outra (p.f. especificar)

3. Divulgacéo: [ Disponibilizagdo imediata [J Disponibilizacéo até

] Disponibilizacdo a partir de
[J Outros

4. Formato: ] Papel ] Digital [J Qualquer tipo de formato de
ficheiro, meio ou suporte

Adverténcia: O direito de autor da obra pertence ao criador intelectual, pelo que a subscricéo
desta declaracdo nao implica a rendncia de propriedade dos respectivos direitos de autor, os
quais sado pertenca do subscritor desta declaracéo e o direito de a usar em trabalhos futuros.

A Universidade Fernando Pessoa reserva-se o direito de converter a dissertacdo ou a tese
entregue para qualquer formato ou ficheiro, meio ou suporte, para efeitos de preservacéo e
acesso.

Assinatura: Data _ - -




Nome do Aluno

Titulo da tese

Universidade Fernando Pessoa
Porto ano






Nome do Aluno

Titulo da tese

Universidade Fernando Pessoa
Porto ano



© ano
Nome do Aluno
“TODOS OS DIREITOS RESERVADOS”



Nome do Aluno

Titulo da tese

Tese apresentada a Universidade Fernando Pessoa
como parte dos requisitos para obtencdo do grau de
doutor em nome do doutoramento, sob a orientacdo
do Prof. Doutor nome do Orientador.



RESUMO
NOME DO ALUNO EM MAIUSCULAS: Titulo da tese
(Sob orientagdo do Prof. Doutor nome do Orientador)

Até 350 palavras.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Suspendisse feugiat sollicitudin
felis, in adipiscing odio tincidunt vel. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Vivamus vitae nibh metus. Suspendisse tempus viverra ultricies.
Suspendisse velit dolor, auctor id eleifend vel, placerat mattis turpis. Praesent id elit
libero. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Curabitur nec blandit
tellus. Maecenas sagittis massa tincidunt lorem pulvinar in viverra tortor fermentum.

Vivamus ut justo velit, ut bibendum urna.

Nulla a urna urna, at vulputate magna. Nullam massa mauris, dapibus quis elementum
id, pellentesque et turpis. Cras et orci tortor, sit amet sodales leo. Pellentesque sed enim
ipsum, quis consequat justo. Maecenas vitae odio nisi, ac aliquet est. Duis feugiat, orci
at faucibus fermentum, massa nisl tempus odio, et ultrices urna sapien nec sem. Quisque
lorem turpis, convallis vel vehicula in, convallis convallis sem. Pellentesque est velit,
ultricies id fermentum malesuada, lobortis id erat. Nam eu tempus enim. In eu tortor
odio, elementum adipiscing est. Quisque quis lorem sit amet sem tristique semper eu

feugiat justo.

Integer viverra magna a nunc porta nec blandit elit rutrum. Donec eu leo sit amet sapien
pulvinar gravida. Suspendisse vitae odio odio. Nulla facilisi. Quisque feugiat aliquam
lacus ut suscipit. Fusce quis mi sed leo pretium faucibus in nec arcu. Mauris vel urna
non lacus pretium luctus. Ut scelerisque ultrices elit eu facilisis. Pellentesque habitant

morbi tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas.

Xl



Fusce ornare ullamcorper neque in tristique. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis
parturient montes, nascetur ridiculus mus. Curabitur dignissim ante et odio porttitor
congue. Nullam in egestas augue. Nullam tortor augue, luctus in molestie eget, porttitor
cursus quam. Nunc pharetra sagittis fringilla. Nullam sed nunc vel elit adipiscing
ultrices. Nunc sodales felis lacinia tortor fringilla mollis. Cras convallis placerat urna, sit
amet ultrices nunc tincidunt ac. Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et
ultrices posuere cubilia Curae; Donec luctus orci ut turpis iaculis sodales. Sed sed massa
eget nibh consectetur dictum. Nam urna lacus, hendrerit a tincidunt consequat, convallis

nec erat. Donec elementum, tellus vel malesuada scelerisque, nunc.

Xl



ABSTRACT
NOME DO ALUNO EM MAIUSCULAS: Titulo da tese traduzido para inglés
(Under the orientation of Prof. Dr. nome do Orientador)

Até 350 palavras.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Suspendisse feugiat sollicitudin
felis, in adipiscing odio tincidunt vel. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Vivamus vitae nibh metus. Suspendisse tempus viverra ultricies.
Suspendisse velit dolor, auctor id eleifend vel, placerat mattis turpis. Praesent id elit
libero. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Curabitur nec blandit
tellus. Maecenas sagittis massa tincidunt lorem pulvinar in viverra tortor fermentum.

Vivamus ut justo velit, ut bibendum urna.

Nulla a urna urna, at vulputate magna. Nullam massa mauris, dapibus quis elementum
id, pellentesque et turpis. Cras et orci tortor, sit amet sodales leo. Pellentesque sed enim
ipsum, quis consequat justo. Maecenas vitae odio nisi, ac aliquet est. Duis feugiat, orci
at faucibus fermentum, massa nisl tempus odio, et ultrices urna sapien nec sem. Quisque
lorem turpis, convallis vel vehicula in, convallis convallis sem. Pellentesque est velit,
ultricies id fermentum malesuada, lobortis id erat. Nam eu tempus enim. In eu tortor
odio, elementum adipiscing est. Quisque quis lorem sit amet sem tristique semper eu

feugiat justo.

Integer viverra magna a nunc porta nec blandit elit rutrum. Donec eu leo sit amet sapien
pulvinar gravida. Suspendisse vitae odio odio. Nulla facilisi. Quisque feugiat aliquam
lacus ut suscipit. Fusce quis mi sed leo pretium faucibus in nec arcu. Mauris vel urna
non lacus pretium luctus. Ut scelerisque ultrices elit eu facilisis. Pellentesque habitant

morbi tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas.

X1l



Fusce ornare ullamcorper neque in tristique. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis
parturient montes, nascetur ridiculus mus. Curabitur dignissim ante et odio porttitor
congue. Nullam in egestas augue. Nullam tortor augue, luctus in molestie eget, porttitor
cursus quam. Nunc pharetra sagittis fringilla. Nullam sed nunc vel elit adipiscing
ultrices. Nunc sodales felis lacinia tortor fringilla mollis. Cras convallis placerat urna, sit
amet ultrices nunc tincidunt ac. Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et
ultrices posuere cubilia Curae; Donec luctus orci ut turpis iaculis sodales. Sed sed massa
eget nibh consectetur dictum. Nam urna lacus, hendrerit a tincidunt consequat, convallis

nec erat. Donec elementum, tellus vel malesuada scelerisque, nunc.

XV



RESUME
NOME DO ALUNO EM MAIUSCULAS: Titulo da tese traduzido para francés
(Sous la supervision du Prof. Dr. nome do Orientador)

Até 350 palavras.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Suspendisse feugiat sollicitudin
felis, in adipiscing odio tincidunt vel. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Vivamus vitae nibh metus. Suspendisse tempus viverra ultricies.
Suspendisse velit dolor, auctor id eleifend vel, placerat mattis turpis. Praesent id elit
libero. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Curabitur nec blandit
tellus. Maecenas sagittis massa tincidunt lorem pulvinar in viverra tortor fermentum.

Vivamus ut justo velit, ut bibendum urna.

Nulla a urna urna, at vulputate magna. Nullam massa mauris, dapibus quis elementum
id, pellentesque et turpis. Cras et orci tortor, sit amet sodales leo. Pellentesque sed enim
ipsum, quis consequat justo. Maecenas vitae odio nisi, ac aliquet est. Duis feugiat, orci
at faucibus fermentum, massa nisl tempus odio, et ultrices urna sapien nec sem. Quisque
lorem turpis, convallis vel vehicula in, convallis convallis sem. Pellentesque est velit,
ultricies id fermentum malesuada, lobortis id erat. Nam eu tempus enim. In eu tortor
odio, elementum adipiscing est. Quisque quis lorem sit amet sem tristique semper eu

feugiat justo.

Integer viverra magna a nunc porta nec blandit elit rutrum. Donec eu leo sit amet sapien
pulvinar gravida. Suspendisse vitae odio odio. Nulla facilisi. Quisque feugiat aliquam
lacus ut suscipit. Fusce quis mi sed leo pretium faucibus in nec arcu. Mauris vel urna
non lacus pretium luctus. Ut scelerisque ultrices elit eu facilisis. Pellentesque habitant

morbi tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas.

XV



Fusce ornare ullamcorper neque in tristique. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis
parturient montes, nascetur ridiculus mus. Curabitur dignissim ante et odio porttitor
congue. Nullam in egestas augue. Nullam tortor augue, luctus in molestie eget, porttitor
cursus quam. Nunc pharetra sagittis fringilla. Nullam sed nunc vel elit adipiscing
ultrices. Nunc sodales felis lacinia tortor fringilla mollis. Cras convallis placerat urna, sit
amet ultrices nunc tincidunt ac. Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et
ultrices posuere cubilia Curae; Donec luctus orci ut turpis iaculis sodales. Sed sed massa
eget nibh consectetur dictum. Nam urna lacus, hendrerit a tincidunt consequat, convallis

nec erat. Donec elementum, tellus vel malesuada scelerisque, nunc.
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Suspendisse feugiat sollicitudin
felis, in adipiscing odio tincidunt vel. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Vivamus vitae nibh metus. Suspendisse tempus viverra ultricies.
Suspendisse velit dolor, auctor id eleifend vel, placerat mattis turpis. Praesent id elit
libero. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Curabitur nec blandit
tellus. Maecenas sagittis massa tincidunt lorem pulvinar in viverra tortor fermentum.

Vivamus ut justo velit, ut bibendum urna.
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adipiscing elit. Vivamus vitae nibh metus. Suspendisse tempus viverra ultricies.
Suspendisse velit dolor, auctor id eleifend vel, placerat mattis turpis. Praesent id elit
libero. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Curabitur nec blandit
tellus. Maecenas sagittis massa tincidunt lorem pulvinar in viverra tortor fermentum.

Vivamus ut justo velit, ut bibendum urna.
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Titulo da tese

INTRODUCAO

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Suspendisse feugiat sollicitudin
felis, in adipiscing odio tincidunt vel. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Vivamus vitae nibh metus. Suspendisse tempus viverra ultricies.
Suspendisse velit dolor, auctor id eleifend vel, placerat mattis turpis. Praesent id elit
libero. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Curabitur nec blandit
tellus. Maecenas sagittis massa tincidunt lorem pulvinar in viverra tortor fermentum.

Vivamus ut justo velit, ut bibendum urna.
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CAPITULO I —...

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Suspendisse feugiat
sollicitudin felis, in adipiscing odio tincidunt vel. Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit. Vivamus vitae nibh metus. Suspendisse tempus viverra
ultricies. Suspendisse velit dolor, auctor id eleifend vel, placerat mattis turpis. Praesent
id elit libero. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Curabitur nec
blandit tellus. Maecenas sagittis massa tincidunt lorem pulvinar in viverra tortor

fermentum. Vivamus ut justo velit, ut bibendum urna.

1. 1. XXxx

Nulla a urna urna, at vulputate magna. Nullam massa mauris, dapibus quis
elementum id, pellentesque et turpis. Cras et orci tortor, sit amet sodales leo.
Pellentesque sed enim ipsum, quis consequat justo. Maecenas vitae odio nisi, ac aliquet
est. Duis feugiat, orci at faucibus fermentum, massa nisl tempus odio, et ultrices urna
sapien nec sem. Quisque lorem turpis, convallis vel vehicula in, convallis convallis sem.
Pellentesque est velit, ultricies id fermentum malesuada, lobortis id erat. Nam eu tempus
enim. In eu tortor odio, elementum adipiscing est. Quisque quis lorem sit amet sem

tristique semper eu feugiat justo
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CAPITULO Il —...

2.1. XXX

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Suspendisse feugiat
sollicitudin felis, in adipiscing odio tincidunt vel. Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit. Vivamus vitae nibh metus. Suspendisse tempus viverra
ultricies. Suspendisse velit dolor, auctor id eleifend vel, placerat mattis turpis. Praesent
id elit libero. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Curabitur nec
blandit tellus. Maecenas sagittis massa tincidunt lorem pulvinar in viverra tortor

fermentum. Vivamus ut justo velit, ut bibendum urna.

Integer viverra magna a nunc porta nec blandit elit rutrum. Donec eu leo sit
amet sapien pulvinar gravida. Suspendisse vitae odio odio. Nulla facilisi.
Quisque feugiat aliguam lacus ut suscipit. Fusce quis mi sed leo pretium
faucibus in nec arcu. Mauris vel urna non lacus pretium luctus. Ut scelerisque
ultrices elit eu facilisis. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus
et malesuada fames ac turpis egestas..
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CONCLUSAO

Fusce ornare ullamcorper neque in tristigue. Cum sociis natoque penatibus et
magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Curabitur dignissim ante et odio
porttitor congue. Nullam in egestas augue. Nullam tortor augue, luctus in molestie eget,
porttitor cursus quam. Nunc pharetra sagittis fringilla. Nullam sed nunc vel elit
adipiscing ultrices. Nunc sodales felis lacinia tortor fringilla mollis. Cras convallis
placerat urna, sit amet ultrices nunc tincidunt ac. Vestibulum ante ipsum primis in
faucibus orci luctus et ultrices posuere cubilia Curae; Donec luctus orci ut turpis iaculis
sodales. Sed sed massa eget nibh consectetur dictum. Nam urna lacus, hendrerit a
tincidunt consequat, convallis nec erat. Donec elementum, tellus vel malesuada

scelerisque, nunc.
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Apéndice 1: Titulo

Nulla a urna urna, at vulputate magna. Nullam massa mauris, dapibus quis elementum
id, pellentesque et turpis. Cras et orci tortor, sit amet sodales leo. Pellentesque sed enim
ipsum, quis consequat justo. Maecenas vitae odio nisi, ac aliquet est. Duis feugiat, orci
at faucibus fermentum, massa nisl tempus odio, et ultrices urna sapien nec sem. Quisque
lorem turpis, convallis vel vehicula in, convallis convallis sem. Pellentesque est velit,
ultricies id fermentum malesuada, lobortis id erat. Nam eu tempus enim. In eu tortor
odio, elementum adipiscing est. Quisque quis lorem sit amet sem tristique semper eu

feugiat justo.





