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CEF/0910/26136 — Guiao para a auto-avaliacéo (Univ)

estudos em funcionamento

http://a3es.pt/si/iportal.php/mes_form/print?processid=6102582

- Ciclo de

Caracterizacao do ciclo de estudos.

Al. Instituicdo de ensino superior / Entidade insti
Universidade Fernando Pessoa

Al.a. Descri¢éo da instituicdo de ensino superior /
Universidade Fernando Pessoa

A2. Unidade organica (faculdade, escola, instituto,

A2.a. Descri¢do da unidade organica (faculdade, esc

Faculdade de Ciéncias da Saude (Ensino Universitari

A3. Ciclo de estudos:
Ciéncias da Nutricdo

A3. Study cycle:
Nutritional Sciences

A4. Grau:
Licenciado

AS5. Area cientifica predominante do ciclo de estudo ~ s:

Ciéncias da Saude

A5. Main scientific area of the study cycle:
Health Sciences

A6.1. Classificagdo da area principal do ciclo de e
726

A6.2. Classificagdo da area secundaria, do ciclo de
aplicavel.
729

A6.3. Classificacao de outra area secundéria do cic
aplicavel.
541

A7. Namero de créditos ECTS necessério a obtencao d
240

A8. Duragéo do ciclo de estudos (art.° 3 DL-74/2006 ):

8 semestres

A8. Duration of the study cycle (art.° 3 DL-74/2006 ):
8 semesters

A9. Numero de vagas aprovado no ultimo ano lectivo:
40

A10. Condicdes de acesso e ingresso:

O candidato tem que satisfazer cumulativamente as s

- ser titular de um curso de ensino secundario ou h
- ter realizado a prova de ingresso exigida (apenas
ter, nesse exame, uma classifica¢éo igual ou superi
- ter uma nota de candidatura suficiente para seria

studos de acordo com a Portaria n° 256/2005 de 16 d

tuidora:

Entidade instituidora:

etc.):
Faculdade de Ciéncias da Saude (Ensino Universitari

0 UFP)

ola, instituto, etc.):

0)

estudos de acordo com a Portaria n°® 256/2005 de 16

lo de estudos de acordo com a Portaria n° 256/2005

o grau:

eguintes condigdes:

abilitacéo legalmente equivalente;
uma das seguintes provas): Biologia e Geologia (B)

or ao minimo fixado;

¢éo dentro do n.° de vagas.

e Marco (CNAEF).

de Marco (CNAEF), se

de 16 de Marco (CNAEF), se

ou Fisica e Quimica (Q), e
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Nao sdo exigidos pré-requisitos de selecgdo

A nota de candidatura é classificada na escala de 0
ensino secundério x 0.65) + (classificacdo da prova
As classificagfes minimas exigidas séo:

a) nota de candidatura: classificagéo néo inferior

b) provas de ingresso: os candidatos devem obter no
néo inferior a 95 pontos na escala de 0 a 200.

A10. Entry Requirements:
The candidate must meet all the following condition s:
- Hold a secondary education course or equivalent;
- Have made the required proof of income (only one
(Q), and have, in this exam, a score at or above th
- Take note of a candidate for serialization in eno
No prerequisites are required for selection
The application note is rated on a scale from 0 to
secondary education x 0.65) + (rank of proof requir
The minimum scores required are:
a) application note: rating not less than 95 points
b) Evidence of admission: Candidates must obtain th
not less than 95 points on a scale from 0 to 200.

All. Ramos, opcoes, perfis...

Pergunta A11
Al1l. Ramos, opg¢des, perfis, maior/menor ou outras f

estrutura (se aplicavel):
N&o

All.1. Ramos, opgoes, perfis, maior/menor, ... (se

All.1. Ramos, op¢des, perfis, maior/menor, ou outra
se estrutura (se aplicavel) / Branches, options, pr

compatible with the structure of the study cycle (i f applicable)

Opc¢oes/Ramosl... (se aplicavel):

<sem resposta>

Al12. Estrutura curricular

Anexo | -
A12.1. Ciclo de Estudos:

Ciéncias da Nutri¢éo

A12.1. Study Cycle:
Nutritional Sciences

Al2.2. Grau:
Licenciado

A12.3. Ramos, opg¢des, perfis, maior/menor, ou outra
<sem resposta>

s (se aplicavel)

A12.3. Branches, options, profiles, major/minor, or
<no answer>

A12.4. Areas cientificas e créditos que devem ser r
obtained before a degree is awarded

2 de 114

a 200 (arredondada as décimas) e calculada pela f6
de ingresso exigida x 0.35)].

of the following proofs): Biology and Geology (B) o
e minimum required;
ugh of the number of vacancies.

200 (rounded to one decimal point) and calculated b
ed for admission x 0.35)].

ormas de organizagdo de percursos alternativos em g

aplicavel)

s formas de organizag&o de percursos alternativos e
ofiles, major/minor, or other forms of organisation

eunidos para a obtencéo do grau / Scientific areas

http://a3es.pt/si/iportal.php/mes_form/print?processlid=6102582

rmula = [(classificagcdo do

a 95 pontos na escala de 0 a 200;
exame nacional, numa das provas de ingresso exigid

as, uma classificagéo

r Physics and Chemistry

y the formula = [(grade of

on a scale from 0 to 200;
e national examination in one of the necessary entr

ance exams, a rating of

ue o ciclo de estudos se

m que o ciclo de estudos
of alternative paths

Options/Branches/... (if applicable):

other forms (if applicable)

and credits that must be
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Area Cientifica / Scientific Area

Saude/ Health

Ciéncias da Vida/ Life sciences

Ciéncias Fisicas/ Physical Sciences

Matemética e Estatistica/ Mathematic and Statistic
Industrias Alimentares/ Food Industry
Desenvolvimento Pessoal/ Personal Development

Ciéncias Sociais e do Comportamento/ Social and Behavioural

Sciences

Ciéncias Empresariais/ Manager Sciences
Hotelaria e Restauracéo/ Hospitality and Catering
Humanidades/ Humanity

Ciéncias da Nutricdo/ Nutrition Sciences

Ciéncias Farmacéuticas/ Pharmaceutical Sciences
Quimica/Chemistry

(13 Items)

A13. Plano de estudos

Anexo Il - - 1°Ano /1° Semestre

A13.1. Ciclo de Estudos:
Ciéncias da Nutri¢do

A13.1. Study Cycle:
Nutritional Sciences

Al13.2. Grau:
Licenciado

A13.3. Ramos, opg¢des, perfis, maior/menor, ou outra
<sem resposta>

A13.3. Branches, options, profiles, major/minor, or
<no answer>

A13.4. Ano/semestre/trimestre curricular:
1°Ano /1° Semestre

A13.4. Curricular year/semester/trimester:
1st Year/1st Semester

A13.5. Plano de estudos / Study plan

Area Cientifica /
Scientific Area (1) (2)

Unidades Curriculares / Curricular Units

Quimica Geral/ General Chemistry 442-Q
B!of|3|ca e Blomecamca/ Biophysics and 449-CF
Biomechanics
Gestos Basicos em Saude/ Health Basic
729-S

Gestures
Histdria e Antropossociologia da
Alimentacéo/ History and 726-CN
Anthroposociology of Food Habits
Lingua Inglesa I/ English | 222-H
Anatomofisiologia I/ Anatomy and Human

X 729-S
Physiology |
(6 ltems)
Anexo Il - - 1°Ano /2° Semestre

http://a3es.pt/si/iportal.php/mes_form/print?processid=6102582

Sigla/ ECTS Obrigatérios / Mandatory ECTS Optativos / Optional
Acronym ECTS ECTS*
S 50 0
CcVv 26 0
CF 4 0
ME 5 0
IT 25 0
DP 4 0
CsC 12 0
CE 0
SP 0
H 3
CN 75 0
CFarm 10 0
Q 6 0
237 3

s (se aplicavel)

other forms (if applicable)

Horas Trabalho /
Working Hours
(3)

156

Duracéo / Duration

Semestral/Semester
Semestral/Semester 104

Semestral/Semester 78

Semestral/Semester 130

Semestral/Semester 78

Semestral/Semester 234

Horas Contacto /

Contact Hours (4)

T: 36; TP: 18; PL:
36

T: 18; TP: 36; PL:
18

T. 18; TP: 9; PL:
36

TP: 54
TP: 72

T: 36; TP: 18; PL:
36

Observagoes /

ECTS Observations (5)
6 N/A
4 N/A
3 N/A
5 N/A
3 N/A
9 N/A
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A13.1. Ciclo de Estudos:
Ciéncias da Nutri¢éo

A13.1. Study Cycle:
Nutritional Sciences

Al13.2. Grau:
Licenciado

A13.3. Ramos, opg¢des, perfis, maior/menor, ou outra
<sem resposta>

s (se aplicavel)

http://a3es.pt/si/iportal.php/mes_form/print?processid=6102582

A13.3. Branches, options, profiles, major/minor, or other forms (if applicable)

<no answer>

A13.4. Ano/semestre/trimestre curricular:
1°Ano /2° Semestre

A13.4. Curricular year/semester/trimester:
1st Year/2nd Semester

A13.5. Plano de estudos / Study plan

Unidades Curriculares / Curricular Area Cientifica /
Units Scientific Area (1)
Alimentacéo e Nutricdo Humana/ 726-CN

Human Nutrition and Food Habits

Lingua Inglesa II/ English I 222-H

Biologia Moleqular e Celular/ Molecular 421-CV

and Cellular Biology

Bloqwmlc_a Fisiolégica/ Biochemistry 421-CV

and Physiology

Métodos e Técnicas de Comunicagao/

Communication Methods and 090-DP
Techniques

Anatomofisiologia II/ Anatomy and 720-S

Human Physiology Il
(6 ltems)

Anexo Il - - 2°Ano /1° Semestre

A13.1. Ciclo de Estudos:
Ciéncias da Nutri¢éo

A13.1. Study Cycle:
Nutritional Sciences

Al13.2. Grau:
Licenciado

A13.3. Ramos, op¢des, perfis, maior/menor, ou outra
<sem resposta>

A13.3. Branches, options, profiles, major/minor, or
<no answer>

A13.4. Ano/semestre/trimestre curricular:
2°Ano /1° Semestre

A13.4. Curricular year/semester/trimester:
2nd Year/1st Semester

A13.5. Plano de estudos / Study plan

4 de 114

Duracao / Duration

(2
Semestral/Semester
Semestral/Semester

Semestral/Semester

Semestral/Semester

Semestral/Semester

Semestral/Semester

s (se aplicavel)

Horas Trabalho /
Working Hours (3)

156
78

156

130

104

156

other forms (if applicable)

Horas Contacto /

Contact Hours (4)

TP: 36; PL: 36
TP: 72
TP: 54; PL: 18

T. 18; TP: 36; PL:
18

TP: 36; PL: 36

T. 36; TP: 18; PL:
36

Observagdes /

Observations (5)

ECTS

6 N/A
3 N/A
6 N/A
5 N/A
4 N/A
6 N/A

2018-06-11, 16:C
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5 de 114

Area Cientifica /
Scientific Area (1)

Unidades Curriculares /
Curricular Units

Nutrigcdo e Saude Publica/

Nutrition and Public Health 729-S
Sem!ologla Aplicada/ Applied 729-S
Semiology

Gastrotecnia/ Gastrothecnics ~ 726-CN
Histologia/ Histology 421-CV
Bioquimica dos Alimentos/

Food Biochemistry 421-cv
Genet!ca Médica/ Medical 720-S
Genetics

(6 Items)

Anexo Il - - 2°Ano /2° Semestre

A13.1. Ciclo de Estudos:
Ciéncias da Nutri¢éo

A13.1. Study Cycle:
Nutritional Sciences

Al13.2. Grau:
Licenciado

A13.3. Ramos, opg¢des, perfis, maior/menor, ou outra

<sem resposta>

A13.3. Branches, options, profiles, major/minor, or
<no answer>

A13.4. Ano/semestre/trimestre curricular:
2°Ano /2° Semestre

A13.4. Curricular year/semester/trimester:
2nd Year/2nd Semester

A13.5. Plano de estudos / Study plan

Duracao / Duration

Semestral/Semester 130

Semestral/Semester 130

Semestral/Semester 104
Semestral/Semester 130

Semestral/Semester 182

Semestral/Semester 104

s (se aplicavel)

other forms (if applicable)

Area Cientifica /

Unidades Curriculares / Curricular Units

(1)
Alimentacéo e Nutrigdo do Desenvolvimento/
Food Habits and Nutrition in Human 726-CN
Development
Avaliacéo Nutricional/ Nutritional 726-CN
Assessment
Bloesta_tlstlc_a e Epidemiologia/ Biostatistics 469-ME
and Epidemiology
Imunologia/ Immunology 421-CcV

Microbiologia Aplicada/ Applied Microbiology 729-S

Lingua Estrangeira - Espanhol, Francés ou
Alemdo/ Foreign Language —Spanish or
French or German

(6 Items)

222-H

Anexo Il - - 3°Ano /1° Semestre

A13.1. Ciclo de Estudos:
Ciéncias da Nutri¢éo

A13.1. Study Cycle:
Nutritional Sciences

Al13.2. Grau:

Scientific Area

Durag&o / Duration

(@)

Semestral/Semester

Semestral/Semester

Semestral/Semester

Semestral/Semester
Semestral/Semester

Semestral/Semester

Horas Trabalho /
2) Working Hours (3)

Horas Trabalho /
Working Hours

(©)

182

130

130

78
182

78

Horas Contacto /
Contact Hours (4)

T. 54

T: 36; TP: 18

TP: 18; PL: 36
T: 18; TP: 36; PL: 45

T: 36; PL: 36

T: 36; PL: 36

Contact Hours

4

T: 36; TP: 36

T: 36; TP: 36

T: 36; TP: 54

T: 18; PL: 36
T: 54; PL: 36

TP: 72

ECTS

Horas Contacto /

http://a3es.pt/si/iportal.php/mes_form/print?processid=6102582

Observagoes /

Observations (5)

N/A

N/A

N/A
N/A

N/A

N/A

ECTS

Observagdes /

Observations (5)

7 N/A
5 N/A
5 N/A
N/A
7 N/A
3 Optativa

2018-06-11, 16:C
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Licenciado

A13.3. Ramos, opg¢des, perfis, maior/menor, ou outra s (se aplicavel)
<sem resposta>

A13.3. Branches, options, profiles, major/minor, or other forms (if applicable)
<no answer>

A13.4. Ano/semestre/trimestre curricular:
3°Ano /1° Semestre

A13.4. Curricular year/semester/trimester:
3rd Year/1st Semester

A13.5. Plano de estudos / Study plan

Unidades Curriculares / Curricular Area Cientifica / Duragéo / Duration  Horas Trabalho / Horas Contacto / ECTS Observagdes /
Units Scientific Area (1) (2) Working Hours (3) Contact Hours (4) Observations (5)

Etica e Deontologia Profissional/
Bioethics and Professional Deontology

Farmacodinamia/ Pharmacodinamia  727-CFarm Semestral/Semester 104 T: 36; TP: 18 4 N/A

226-H Semestral/Semester 78 T: 18 3 N/A

Patologia e Dietoterapia I/ Pathology

. 726-CN Semestral/Semester 156 T: 36; PL: 36 6 N/A
and Diet therapy |
Qualidade e Seguranca Alimentares/ g, |, Semestral/Semester 156 T: 36; PL: 36 6 NA
Quality and Food Safety
Toxicologia Alimentar/ Food 541-1A Semestral/Semester 130 T 36; PL: 36 5  NA
Toxicology
Bromatologia/ Bromatology 727-CFarm Semestral/Semester 156 T: 36; PL: 36 6 N/A
(6 Items)
Anexo Il - - 3°Ano /2° Semestre

A13.1. Ciclo de Estudos:
Ciéncias da Nutri¢éo

A13.1. Study Cycle:
Nutritional Sciences

Al13.2. Grau:
Licenciado

A13.3. Ramos, opg¢des, perfis, maior/menor, ou outra s (se aplicavel)
<sem resposta>

A13.3. Branches, options, profiles, major/minor, or other forms (if applicable)
<no answer>

A13.4. Ano/semestre/trimestre curricular:
3°Ano /2° Semestre

A13.4. Curricular year/semester/trimester:
3rd Year/2nd Semester

A13.5. Plano de estudos / Study plan

Area Cientifica / Horas Trabalho/ Horas Contacto /

Duragao / Duration Observagdes /

Unidades Curriculares / Curricular Units Scientific Area Working Hours Contact Hours ECTS f
2) Observations (5)
(1) (3 4

Ep!dem!ologla Nutricional/ Nutritional 726-CN Semestral/Semester 104 T: 36; PL: 36 4 N/A
Epidemiology

Patologia e Dietoterapia Il/ Pathology and 7,4 o Semestral/Semester 156 T: 36; PL: 36 6 N

Diet therapy Il

Tecnologia Alimentar/ Food Technology 541-1A Semestral/Semester 156 T: 36; PL: 36 6 N/A
Alimentagao Colectiva, Restauragao 811-HR Semestral/Semester 182 T 51 7 NIA

Hotelaria/ Catering and Tourism
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7 de 114

Nutricdo e Desporto/ Nutrition and Sports 726-S

Organizagao Politica Portuguesa e da Unido
Europeia/ Portuguese and European Union 313-CSC
Political Organization

(6 ltems)

Anexo Il - - 4°Ano /1° Semestre

A13.1. Ciclo de Estudos:
Ciéncias da Nutri¢do

A13.1. Study Cycle:
Nutritional Sciences

Al13.2. Grau:
Licenciado

A13.3. Ramos, opg¢des, perfis, maior/menor, ou outra
<sem resposta>

A13.3. Branches, options, profiles, major/minor, or
<no answer>

A13.4. Ano/semestre/trimestre curricular:
4°Ano /1° Semestre

A13.4. Curricular year/semester/trimester:
4th Year/1st Semester

A13.5. Plano de estudos / Study plan

Semestral/Semester 130

Semestral/Semester 52

s (se aplicavel)

other forms (if applicable)

Unidades Curriculares / Curricular Area Cientifica / Duracéo / Duration
Units Scientific Area (1) (2)
Pohnca_NutncmnaI/ Nutritional Policy 319-CSC Semestral/Semester
and Politics

B!otecnologla Alimentar/ Food 524-1A Semestral/Semester
Biotechnology

Economia e Gestao de Servicos de

Saude/ Economy and Health Services  345-CE Semestral/Semester
Management

PrOJectolde Investigacéo/ Project of 726-CN Semestral/Semester
Graduation

Psicologia Aplicada/ Applied Psychology 311-CSC Semestral/Semester

(5 ltems)

Anexo Il - - 4°Ano /2° Semestre

A13.1. Ciclo de Estudos:
Ciéncias da Nutricdo

A13.1. Study Cycle:
Nutritional Sciences

A13.2. Grau:
Licenciado

A13.3. Ramos, op¢des, perfis, maior/menor, ou outra
<sem resposta>

A13.3. Branches, options, profiles, major/minor, or
<no answer>

A13.4. Ano/semestre/trimestre curricular:

s (se aplicavel)

Horas Trabalho /
Working Hours (3)

156

208

104

208
104

other forms (if applicable)

T: 36; PL: 36

T: 36

Horas Contacto /
Contact Hours (4)

TP: 36

T: 36; PL: 54

T: 36; TP: 18

TP: 72

T. 27; TP: 27

http://a3es.pt/si/iportal.php/mes_form/print?processid=6102582

Observagoes /

Observations (5)

5 N/A
2 N/A
ECTS
6 N/A
8 N/A
4 N/A
8 N/A
4 N/A

2018-06-11, 16:C
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4°Ano /2° Semestre

A13.4. Curricular year/semester/trimester:
4th Year/2nd Semester

A13.5. Plano de estudos / Study plan

Area Cientifica /
Scientific Area (1)

Duragéo / Duration

(@)

Unidades Curriculares /
Curricular Units

Estagio e Relatono/ Internship 726-CN
and technical report

(1 Item)

Semestral/Semester

Perguntas A14 a A15

Al4. Regime de funcionamento:
Outros

Al14.1. Se outro, especifique:
Diurno e Pés-laboral

Al14.1. If other, specify:
Daytime and After working hours

A15. Docente responsavel pela coordenagéo do ciclo
Claudia Silva

Horas Trabalho /
Working Hours (3)

780

de estudos (a respectiva Ficha Curricular deve ser

http://a3es.pt/si/iportal.php/mee_form/print?processlid=6102582

Horas Contacto /
Contact Hours (4)

Observagdes /

ECTS Observations (5)

E 30 n/a

apresentada no Anexo VIII)

Al6. Estagios e Periodos de Formacgéao em Servico

A16.1. Indicacdo dos locais de estagio e/ou formaca

Anexo Il - Protocolos de Cooperagao

Anexo Il - Hospital-Escola UFP (abertura prevista
A16.1.1. Entidade onde os estudantes completam a su

Hospital-Escola UFP (abertura prevista Dezembro de

A16.1.2. Protocolo (PDF, max. 100kB):
A16.1.2._Protocolo UFP-José Mello Saude.pdf

Anexo Il - Hospital-Escola UFP (abertura prevista
A16.1.1. Entidade onde os estudantes completam a su
Hospital-Escola UFP (abertura prevista Dezembro de

A16.1.2. Protocolo (PDF, max. 100kB):
A16.1.2._Protocolo UFP-Hosp. N2 Sr2 Fatima.pdf

Anexo Il - Hospital-Escola UFP (abertura prevista
A16.1.1. Entidade onde os estudantes completam a su

Hospital-Escola UFP (abertura prevista Dezembro de

A16.1.2. Protocolo (PDF, max. 100kB):
A16.1.2._Protocolo UFP-ARS N.pdf

Anexo IV. Mapas de distribui¢céo de estudantes

A16.1.3. Anexo IV. Plano de distribui¢cdo dos estuda
Documento com o planeamento da distribuig&o dos est
dos recursos disponiveis.

A16.1.3._Nao Aplicavel.pdf

A16.2. Recursos préprios da instituicao para acompa

8 de 114

a formacéo:
2011) e, se necessario,outros locais protocolados

a formacéo:
2011) e, se necessario,outros locais protocolados

a formacéo:
2011) e, se necessario,outros locais protocolados

Dezembro de 2011) e, se necessario,outros locais pr

Dezembro de 2011) e, se necessario,outros locais pr

Dezembro de 2011) e, se necessario,outros locais pr

0 em servico

otocolados

otocolados

otocolados

ntes pelos locais de estagio.(PDF, max. 100kB)
udantes pelos locais de formagédo em servigo demonst

rando a adequagao

nhamento efectivo dos seus estudantes no periodo de
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estagio e/ou formagéo em servico.

A16.2. Indicagéo dos recursos préprios da institui¢

periodos de formagao em servigo.
A UFP (32 clausula do Protocolo de Cooperagéo) comp
avaliacéo de alunos, definindo e negociando os obje
momento do estégio; designar docente orientador que
deslocar-se-a com regularidade ao local de estagio
orientador de estagio e fara o relatério final de a
cooperantes oferece-se oportunidades de tratamento
iniciativas que as entidades que recebem estagiéario
cOpia da apodlice de seguro de responsabilidade civi

A16.2. Indication of the institution's own resource
UFP (3rd clause of the Cooperation Protocol) is com
students, defining and negotiating the goals of tra
appoint faculty mentor who is responsible for plann
(to be defined at the beginning), the supervisor wi
evaluation stage after the second opinion; entities
place. Stands ready to collaborate on initiatives t
appropriate; provide copies of the insurance liabil

A16.3. Orientadores cooperantes

Anexo V. Normas para a avaliagéo e seleccao dos ele
estudantes (PDF, max. 100kB).

A16.3.1. Anexo V. Normas para a avaliagdo e selecgd o0 dos elementos das instituicbes de estagio respons

estudantes (PDF, max. 100kB)

Documento com os mecanismos de avaliagdo e selecgédo

instituicdo de ensino e as instituicbes de formagao em servigo.
A16.3.1._Anexo v-normas p avaliacéo e seleccao dos

Anexo VI. Orientadores cooperantes de estagio e/ou

A16.3.2. Anexo VI. Orientadores cooperantes de estd  gio e/ou formagéo em servigo (para ciclo de estudos
following the students’ activities (only for teach

professores) / External supervisors responsible for

Nome / Instituicdo ou estabelecimento a que

Name pertence / Institution Professional Title

<sem resposta>

Pergunta A17
Al17. Observagoes:

A presente proposta assenta numa estrutura de oito
Unidades Curriculares teméticas, e o oitavo semestr
Lembra-se que actualmente o ciclo de estudos tem em
que ainda néo haja distribui¢cdo dos alunos por loca

Al7. Observations:

This proposal is a structure of eight semesters: th
is for the completion of the internship and the rep ort.
Remember that the current course of study has runi
distribution of students for internship or mentors

1. Objectivos do ciclo de estudos

1.1. Objectivos definidos para o ciclo de estudos.
A formacgéo superior em Ciéncias da Nutricdo tem com
capacidades e as competéncias necessarias ao pleno
o profissional de satde com formagao universitaria,
nutricdo, quanto a sua adequacéao, qualidade e segur
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8o para o acompanhamento efectivo dos seus estudant

romete-se a: assegurar o planeamento e definir prin
ctivos de estagio, n° de alunos e servigos, em reun
sera responséavel pelo planeamento e avaliagéo do r
(a definir no inicio): o orientador realizara reuni
valiagdo do estagio apés parecer emitido pelo segun
igual em actividades que realize. Disponibiliza-se
s pretendam realizar das formas que se julgarem con
| e de prejuizo a terceiros que cubra o tempo de du

s to effectively follow its students during the in-
mitted to: ensuring the planning and set guiding pr
ining, number of students and services, in meetings
ing and evaluation of their internship and will tra
Il hold preparatory meetings with the co-supervisor
cooperating to offer opportunities for equal treat
hat entities that receive trainees wishing to under
ity and injury to others covering the duration of a

mentos das instituicdes de estagio responséaveis por

dos monitores de estagio e formag&o em servico, ne

formagé&o em servigo (para ciclos de estudos de form

Categoria Profissional /

semestres: 0s sete primeiros semestres contemplam a
e destina-se a realizag&o do estagio e respectivo r
funcionamento os primeiros quatro semestres (dos o

| de estagio nem orientadores nos mesmos locais.

e first seven semesters cover the realization of th

n the first four semesters (of the eight planned).
in the same locations..

o principal objectivo dotar os alunos com os conhec

exercicio da profissdo de Nutricionista. Entendendo
que desenvolve fungdes de estudo, orientagéo e vig
anca, em individuos ou grupos, na comunidade ou em

http://a3es.pt/si/iportal.php/mes_form/print?processlid=6102582

es nos estagios e

cipios de orientacéo e
ibes prévias a cada
espectivo estagio e
des de preparagéo com o co-

do; as entidades
para colaborar em
venientes; fornecer
racao dos estagios.

service training periods.
inciples and evaluation of
prior to each time stage ;
vel regularly to their training
and the report will final
ment in activities that take
take the ways that seem
pprenticeships.

acompanhar os

aveis por acompanhar os

gociados entre a

elementos das instituicdes de estagio.pdf

acédo de professores).

de formagéo de
er training study cycles)

Habilitagdo Profissional /
Professional Qualifications

N° de anos de servigo / No
of working years

realizacéo de
elatério.
ito previstos). Dai

ematic Units, eighth semester

Hence, there is still no

imentos, as
-se como Nutricionista
ilancia da alimentacéo e

instituicdes,
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incluindo a avaliacédo do estado nutricional, tendo

da doenca, de acordo com as respectivas regras cien
profissional nas seguintes areas:

a) Saude Publica e Epidemiologia:

b) Nutrigdo Clinica:

¢) Restauracgao Colectiva e Hotelaria

d) Desporto:

e) Industria Agro-Alimentar:

f) Investigacéo e Ensino.

1.1. Study cycle's objectives.
A degree in Nutritional Sciences has as its main ob
fully exercise the profession of nutritionist. We m
mandate to study, guidance and monitoring of food a
in the community or in institutions, including the
and prevention and treatment of disease, according
profession in the following areas:
a) Public Health and Epidemiology:
b) Clinical Nutrition:
c) Collective catering and tourism
d) Sport:
e) Food technology and Industry:
f) Research and Teaching.

1.2. Demonstragao de que os objectivos definidos se

saude e das tecnologias da saude inseridas na Facul
inclui os dois Mestrados Integrados (em Medicina De
Psicomotora, Andlises Clinicas e Saude Publica, Fis
segundos ciclos - mestrados com diferentes ramos (A
Enfermagem; Fisioterapia; Microbiologia Clinica e d
ramos - Biotecnologia Farmacéutica, - Epidemiologia
Perturbacdes da Linguagem: ramos - Desenvolvimento
Estudos em Ciéncias da Nutri¢do surgiu na sequéncia
com ligacao privilegiada a area da saude. Além diss
desenvolvimento que tém vindo a ser realizados na u

Os conteldos e as metodologias de ensino preconizad
0 ensino deixe de ser essencialmente baseado na tra
competéncias transversais e especificas necessarias
Nutricdo da UFP visa dotar os alunos com conhecimen
cientifica, multidisciplinar e interdisciplinar que
biologia, fisiologia, das ciéncias sociais e compor
gestdo e comunicagao para atingir e manter ao melho
préatica profissional em constante aperfeicoamento.

1.2. Demonstration that the study cycle's objective
Since the late 1990s that the University Fernando P
inserted in the Faculty of Health Sciences and the
Pharmaceutical Sciences), six 1st Cycles (Rehabilit
Nursing and Speech Therapy and Nutritional Sciences
specialist, Food Biotechnology , Nursing, Physiothe
(Biotechnology and Health: branches - Pharmaceutica
Chemistry; Development and Disorders of Language: b
cycle of studies in Nutritional Sciences in the wak
and connected to the area of health. Also fits many
the university.

The contents and teaching methods advocated by UFP
primarily based on transfer of knowledge and to bec
for a competent professional future. The 1st cycle
competencies, providing a solid scientific, multidi
integrate and apply the principles derived from bio
of nutrition, feeding, management and communication
populations through a practice of constant improvem ent.

1.3. Meios de divulgacdo dos objectivos aos docente
A Coordenacéo do 1° ciclo de Ciéncias da Nutricao t
divulgagdo e a compreenséo dos objectivos propostos
monitorizar/apoiar o trabalho que est& a ser desenv
abordar os diferentes temas/matérias.
Com os alunos ha o contacto pessoal semanal para es
decisdes. Todos os docentes (e a coordenagédo) tém h
informac&o por email ou através da plataforma de el
A Coordenacéo tem realizado Debates sobre Alimentac
convidados nutricionistas de diferentes areas de ac

earning.
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por objectivo a promogédo da salde e do bem-estar e
tificas e técnicas. O Nutricionista pode exercer a

jective to equip students with the knowledge, skill
ean a Nutritionist health professionals with univer
nd nutrition, for appropriateness, quality and safe
assessment nutritional status, with the aim of prom
to the related science and technology. The nutritio

e Terapéutica da Fala) e dois doutoramentos (em Bio
e Saude Publica e - Quimica Biofarmacéutica; em De
Psico e Neurolinguistico, -Perturbag8es da Linguage
natural da formacé&o universitaria que tem vindo a
0 enquadra-se nos diversos projectos internos de in
niversidade.

as pela UFP (nova et nove - ensinar o novo de forma
nsmisséo de conhecimentos e passe a ser focado no d
a um exercicio profissional futuro competente. O 1
tos, capacidades e competéncias, proporcionando uma
permita ao futuro nutricionista integrar e aplicar
tamentais e aqueles provenientes das ciéncias da nu
r nivel o estado de salde dos individuos e das popu

s are compatible with the institution's mission and
essoa (UFP) has training in the area of health scie
School of Health This offer includes two Integrated
ation Psychometric, Clinical Analysis and Public He
), six second cycle - Master's with different branc
rapy, Clinical Microbiology and Speech Therapy) and
| Biotechnology - Epidemiology and Public Health an
ranches - Development and Psycho Neuro,-Language Di
e of natural that university education has been off
internal projects in research and development that

(nova et nove - teaching the new anew) claim that t
ome focused on the development of transversal and s
of Nutritional Sciences UFP aims to equip students
sciplinary and interdisciplinary approach that will
logy, physiology, social science and behavioral and
to achieve and maintain the best level health stat

clarecimento de duvidas e orientacéo do estudo ou n
oras semanais de atendimento aos alunos e a possibi

80 e Nutricdo Humana, abertos a todos alunos e doce
tuacédo ou outros profissionais da area para que a ¢
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a prevencdo e tratamento
sua actividade

s and expertise needed to
sity degrees, which carries a
ty of individuals or groups
oting health and wellness
nist can exercise their

enquadram na misséo e objectivos da instituicao.
Desde finais da década de 1990 que a Universidade F  ernando Pessoa (UFP) tem oferta de formagéo na area
dade de Ciéncias da Saude e na Escola Superior de S alde. Esta oferta

das ciéncias da

ntaria e Ciéncias Farmacéuticas); seis 1°s Ciclos (  Reabilitagdo
ioterapia, Enfermagem e Terapia da Fala e Ciéncias  da Nutri¢do); seis
nélises Laboratoriais especializadas; Biotecnologia Alimentar;

tecnologia e Saude:
senvolvimento e
m). O 1° Ciclo de
ser oferecida na UFP, e
vestigacéo e

nova) pretendem que
esenvolvimento de
° Ciclo de Ciéncias da
sélida formacéo
os principios derivados da
tricdo, alimentagao,
lacdes através de uma

objectives.
nces and health technology

Masters (in Dentistry and
alth, Physiotherapy,
hes (Laboratory Test

two Ph.D.

d - Biopharmaceutical
sorders). The 1st
ered in the UFP, privileged

have been undertaken at

eaching is no longer
pecific skills needed

with knowledge, skills and
enable future nutritionist
those from the sciences
us of individuals and

s e aos estudantes envolvidos no ciclo de estudos.
em reunido com os docentes de cada UC isoladamente

, bem como para evitar sobreposicéo de contetidos pr
olvido pelos docentes e discutir a incluséo de novo

para garantir a
ogramaticos, para
s conteudos e formas de

a tomada de
lidade de troca de

ntes, onde tém sido
omunidade pessoana
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tome contacto com a realidade das Ciéncias da Nutri  ¢&o.

1.3. Means by which the students and teachers invol
Coordination of a cycle of Nutritional Sciences has
understanding of its goals, and to avoid overlap of
and discuss the inclusion of new content and ways o
With the students there is the weekly personal cont
teachers (and coordination) have hours of weekly se
via the elearning platform.

Coordination has made Debates Food and Human Nutrit
nutritionists from different business areas or othe
Nutritional Sciences.

ion, open to all students and teachers, where they
r professionals for the community to take Pessoan t

http://a3es.pt/si/iportal.php/mes_form/print?processid=6102582

ved in the study cycle are informed of its objectiv es.
met with teachers from each UC alone to ensure the
contents, to monitor / support the work that is be
f addressing the various themes / subjects.
act for inquiries and guidance of the study orin m
rvice to students and the possibility of exchanging

dissemination and
ing developed by teachers

aking decisions. All
information via email or

have been invited
ouch with the reality of

2. Organizacéo Interna e Mecanismos de Qualidade

2.1 Organizacgao Interna

2.1.1. Descri¢d@o da estrutura organizacional respon

dos contelidos programaticos e a distribui¢cdo do ser vigo docente.
Compete a Direcgéo da Faculdade de Ciéncias da Saud
prop6e a Reitoria a aprovacdo da proposta de criaca
Curricular. A distribuicdo de servigo é da competén
Coordenacao do ciclo de estudos.

2.1.1. Description of the organisational structure

updating, and the allocation of academic service.
The Directorate of the Faculty of Health Sciences,
to the Dean approval of the proposed building. The
The distribution service is the responsibility of t

2.1.2. Forma de assegurar a participagado activa de

processo de ensino/aprendizagem e a sua qualidade.
Nos termos dos Estatutos da UFP o ensino graduado e
docentes e os alunos estéo representados, nos termo
respectiva unidade orgénica.

2.1.2. Means to ensure the active participation of

on the teaching/learning process, including its qua lity.
According to the Statute of the UFP the graduate ed
and students are represented in terms defined there

2.2. Garantia da Qualidade

2.2.1. Mecanismos de garantia da qualidade para o c
O sistema interno de garantia de qualidade dos cicl
Association for Quality Assurance in Higher Educati
informac&o e a monitorizagéo de indicadores relativ
estudos. Em concreto, séo periodicamente recolhidos
cientifica dos docentes; indice de satisfagdo dos a
indices de empregabilidade de recém-diplomados; ind
curso ao mercado de trabalho.

2.2.1. Quality assurance mechanisms for the study ¢ ycle.
The internal system of quality assurance for cycles
Assurance in Higher Education, and consists of a se
on various aspects related to the institution and w
performance of teachers, the scientific activity of
courses attended; employment rates of recent gradua
market.

2.2.2. Indicag&o do responsavel pela implementagéo
Coordenador do curso, na dependéncia directa da dir
Acompanhamento Interna do Processo de Bolonha e do
Qualidade.

2.2.2. Responsible person for the quality assurance
Coordinator of the course, in direct dependence on
Committee of the Bologna Process and Quality System
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savel pelo ciclo de estudo, incluindo a sua aprovag

e, ouvido o Conselho Cientifico e consultado o Cons
0. A revisdo e actualizacdo dos contetidos é propost
cia da Direccéo da Faculdade de Ciéncias da Salde,

responsible for the study cycle, including its appr

the Scientific Council heard and consulted the Peda
revision and updating of content is proposed by the
he Board of the Faculty of Health Sciences, hearing

docentes e estudantes nos processos de tomada de de

nquadra-se nas unidades e subunidades orgénicas da
s ali definidos, no Conselho Cientifico e no Consel

academic staff and students in decision-making proc

ucation fits into organizational units and subunits
in, on the Scientific Council and Pedagogic Council

iclo de estudos.
os de estudos da UFP tem por base as linhas orienta
on, e consiste num conjunto de procedimentos com vi
os a diversos aspectos relacionados com a instituig
dados relativos a: desempenho pedagdgico dos docen
lunos com a execugédo pedagodgica das unidades curric
ice de satisfacdo dos recém-diplomados relativament

of UFP is based on the guidelines of the European

t of procedures aimed at collecting information and
ith each course. Specifically, are regularly collec
teachers, students' level of satisfaction with the
tes; satisfaction index for recent graduates the ad

dos mecanismos de garantia da qualidade e sua fun¢a
eccgdo da respectiva faculdade e em articulacdo com
Sistema de Qualidade da UFP, integrantes do Observa

80, a revisado e actualizagéo

elho Pedagogico,
a pela Comisséo
com audicdo a

oval, the syllabus revision and

gogical Council, proposes
Curriculum Committee.
the Coordination of course.

ciséo que afectam o

Universidade. Os
ho Pedagdgico da

esses that have an influence

of the University. Teachers
of its organic unity

doras da European
sta a recolha de
80 e com cada ciclo de
tes; actividade
ulares frequentadas;
e a adequacao do

Association for Quality
monitoring of indicators
ted data on: teaching
implementation of educational
equacy of the current job

0 na institui¢éo.
a Comissao de
tério da

mechanisms and position in the institution.
the direction of their faculty and in conjunction w
of UFP, members of the Centre for Quality.

ith the Internal Monitoring
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2.2.3. Procedimentos para a recolha de informacéo,
-inquéritos pedagodgicos,aplicados aos alunos no fin
desempenho docentes
-inquéritos anuais recém-diplomados,p/ avaliar opin
cursos ao mercado trabalho e os indices de empregab
-da avaliagdo periddica dos cursos faz parte a “Age
programa e avaliagcdo e a respectiva execucao pedagé
-processo Avaliagdo Desempenho docentes:promove a a
recolha dados relativos as actividades cientificas
colegas e superiores directos
-0 EPD-UFP regula relag6es institucionais entre o d
desemp docentes.

ilidade

2.2.3. Procedures for the collection of information
-educational surveys,given to students at end of ea
educational performance and UC teacher performance
-annual surveys to recent graduates, to evaluate op
the labor market and employment rates
-Pedagogical Agenda that each teacher make during t
evaluation and its execution teaching that all teac
-Performance Evaluation process of teachers:promote
level.Includes collecting data on scientific activi
immediate superiors
- EPD-UFP-regulates the institutional relationship
and guarantee the teachers method and performance e

2.2.4. Formas de avaliacdo das qualificacbes e das
A carreira docente na UFP é regulada pelo Estatuto
da carreira docente do ensino superior publico. Ass
externos, para a renovagéo dos seus contratos ou pr

2.2.4. Mechanisms for evaluating the academic staff
The teaching career at UFP is regulated by the Prof
parameters of the teaching career of public higher

juries external to the renewal of their contracts o r promotion.

2.2.5. Discusséo e utilizagdo dos resultados das av
As accdes de melhoria séo propostas pelo coordenado
recolhidos nos processos anteriormente descritos, e
dos alunos, quando aplicavel.

2.2.5. Discussion and use of study cycle’s evaluati
The improvement actions are proposed by the coordin
the processes described above, and by collecting in
applicable.

2.2.6. Outras vias de avaliagcdo/acreditacao.
O ciclo de estudos ja foi objecto de avaliagdo/acre
avaliadora e os resultados da mesma.

Nao aplicavel.

2.2.6. Other forms of assessment/accreditation.

Has the study cycle already been assessed/accredite

assessment/accreditation, its date, the identificat
Not applicable.

3. Recursos Materiais e Parcerias
3.1 Recursos materiais
3.1.1 Recursos Materiais — Areas disponiveis

3.1.1 Recursos Materiais - Areas Disponiveis / Mate
Tipo de Espaco / Type of space

Auditério

Bares/Snacks

Biblioteca
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ido relativa a qualidade do ensino e servicos prest

nda Pedagodgica” que cada docente realiza no decurso

gica,que todos docentes devem inserir electronicame
valiagdo dos docentes da UFP, ao nivel pedagégico e

de docentes,e a aplicagéo de questionarios de auto-

inion on the quality of education and services adeq

he year is part of periodic evaluation of courses.A
hers enters electronically on SI-UFP

s the evaluation of teachers of UFP,at pedagogical
ties of teachers, and questionnaires for self-evalu

competéncias dos docentes para o desempenho das sua

Profissional dos Docentes-UFP que segue, nos termos

im, os docentes sujeitam-se a concursos e provas pu
omogdes na carreira.

qualifications and competences for the performance
essional Status of Teachers- UFP tracking, in accor
education. Thus, teachers are subject to competitiv

aliagdes do ciclo de estudos na definicdo de acgdes
r do curso e pela direccao da respectiva faculdade,
recorrendo a recolha de informagdes e opinides dos

ditacdo? Se sim, indique a natureza da avaliag&o/ac
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acompanhamento e avaliagdo periddica do ciclo de es  tudos.
al cada semestre p/ avaliar grau satisfagéo c/execu

¢éo pedagogica das UC e
ados,grau adequacéo dos

do ano e as fichas do

nte no SI-UFP
cientifico.Inclui

avaliacéo e avaliagao por

ocente e a UFP, nos art. 25° e 26° consagra a obrig atoriedade e método aval.

, monitoring and periodic assessment of the study c ycle.
ch semester to evaluate degree satisfaction with im

plementation of
uacy of degree courses to
Iso the program and

and scientific
ation by colleagues and

between teacher and the UFP in the art. 25 and 26 e  stablishes the obligation
valuation

s fungdes.
da lei, os parametros
blicas com juris

of its functions.
dance with law, the
e bidding with public trials

de melhoria.
face ao dados
restantes colegas e/ou

on results to define improvement actions.
ator of the course and direction of their faculty,
formation and opinions from other colleagues and /

given the data collected in
or students, when

reditacdo, a data, a entidade

d? If the answer is yes, please indicate the nature of the
ion of the accreditation institution and the accred

itation results.

rial Resources - Available Areas

Area / Area (m2)

96
227
181

2018-06-11, 16:C



CEF/0910/26136 — Guido para a auto-avaliacdo (Un@iklo de est... http://a3es.pt/si/iportal.php/mes_form/print?processid=6102582

Cafetaria 226
Gabinetes de Estudo 88
Laboratério Bromatologia e Farmacologia 71
Laboratério Investigagdo CEBIMED-Lab 1 90
Laboratério Investigacdo CEBIMED-Lab 2 69
Laboratério Quimica-Fisica 48
Laboratério de Anatomofisiologia 1 33
Laboratério de Anatomofisiologia 2 47
Laboratorio de Biologia Celular e Genética 65
Laboratério de Bioquimica 51
Laboratério de Investigacdo Anatomia Patolégica 13
Laboratério de Microbiologia Clinica 36
Laboratério de Microbiologia Geral 57
Laboratério/ Sala de Informéatica 15
Sala de Estudo 262
Salas de aula Te6rico/Prético - Edificio das Clinicas (23) 958
Salas de aula Te6rico/Pratico - Edificio pedagogico | e Il (15) 653
Secgéo de Textos 36
Laboratério de Gastrotecnia 20

3.1.2 Recursos Materiais — Equipamentos

3.1.2. Recursos Materiais - Equipamentos / Material ~ Resources - Equipments

Tipo de Equipamento / Type of equipment NUmero / Number
Computadores 19
Audiovisuais 48
Modelos Anatémicos 194
Agitador de tubos/placas 16
Autoclave 1
Balancas analiticas/digitais 21
Banho de aquecimento 15
Bomba de Vacuo/Bombas Peristéltica 6
Camara de fluxo laminar/Hottes 10
Centrifuga 10
Citémetro de fluxo

Cromatografos Gasoso/HPLC 2
Desionizador/Sistema de agua ultra-pura

Espectrofotémetros de absor¢do molecular/atémica 11
Estufas/Incubadoras/Muflas 16
Frigorificos /Arcas congeladoras/Maquinas de Gelo 21
Homegenizador Ultra-Turax/Sonicador 3
Identificacéo e antibiograma automatizados (Mini api) 1
Inoculadora 1
Lavador de placa/Leitor de Placas 2
Sistema automatico de anaerobiose - Macs mics 1
Manta de aquecimento 9
Medidor de Ponto de Fuséo 1
Micrémetro 1
Microscépio 6ptico/fluorescéncial/invertido/Lupas 65
Placas de agitacédo e aquecimento 33
Potenciémetro 9
Processador de tecidos 1
Refractometros 2
Rotavapor 3
Sistema Automatico de Electroferese 1
Termociclador/Termociclador em tempo real 5
Transiluminador/Lampada U.V 5
Ultrasons 1
Software: Food Processor SQL 10
Software: Microdiet 1
Balanca de chéo electrénica (antropometria) 1
Analisador de composi¢ao corporal Tanita BC-545 (balanca) 1
Estadiometro Seca 1
Fitas métricas 15
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Craveira pediatrica e craveira digital
Adipémetro digital

Campbell 20 (54 cm) wide sliding caliper with AP branches e Campbell 10 (18 cm) small bone calliper

Segmometer 4

Headsquare w/Retractable Centimetre Measuring Tape
Slim Guide Skinfold Calipers (Harpenden)

Steel anthropometric tapes

Balanca pediatrica mecéanica

Utensilios Lab. Gastrotecnia

Electrodomésticos Lab. Gastrotecnia

3.1.3 Indicagé&o dos recursos financeiros disponivei

3.1.3 Indicagé&o dos recursos financeiros disponivei
O funcionamento de um ciclo de estudos s6 é efectiv
entre as receitas e as despesas. A decisdo de autor
recursos por parte da entidade institutidora. Esses
trabalhos laboratoriais.

3.1.3 Financial resources available for the study ¢
The operation of a course of study is made effectiv
revenues and expenditures. The decision to authoriz
founding entity. These resources cover all expenses

3.2 Parcerias

3.2.1 Eventuais parcerias internacionais estabeleci
Alguns docentes afectos ao ciclo de estudos mantém
desenvolvimento como de leccionagdo de seminarios n
instituicdes contemplam o intercAmbio de alunos ent

3.2.1 International partnerships within the study c ycle.
Some teachers assigned to cycle studies partnership
teaching seminar at these institutions. The partner
exchange of students between them.

3.2.2 Colaboragdes com outros ciclos de estudos, be
Vérios dos docentes afectos ao ciclo de estudos enc
Associados onde realizam actividades de investigaca

3.2.2 Collaboration with other study cycles of the
Several of the teachers assigned to cycle studies a
perform research and development.

3.2.3 Procedimentos definidos para promover a coope
O coordenador do ciclo de estudos tem a liberdade d
doutras instituicdes, com laboratérios de investiga
estudos articula-se, para o efeito, com o Gabinete

3.2.3 Procedures to promote inter-institutional coo
The coordinator of the course is free to propose co
research laboratories, in the case of international
International Relations Office of UFP.

3.2.4 Préticas de relacionamento do ciclo de estudo
As relagdes UFP c/ tecido empresarial fazem-se atra
Educacéo Corporativa e de Desenvolvimento da Qualid
Quando aplicavel,os coordenadores solicitam a estes
entidade institutidora € membro Fundacéo da Associa
no concernente a estagios,proj. inv. aplicada e for

3.2.4 Relationship of the study cycle with business
The relations UFP with the business are made throug
and Quality Development (ProjEst-Q) and Center for
the course applying for these organizations to inte
Fundacéo da Associagdo Empresarial de Portugal,wher
applied research projects and corporate training.
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s para o ciclo de estudos cumprir os seus objectivo
ado, mediante aprovagdo dum orcamento préprio e gar

izar o funcionamento do ciclo de estudos implica na

recursos cobrirdo todas as despesas de funcionamen

s with international institutions, both in research
ships established between the UFP and the instituti

m como com outras instituicdes de ensino superior n
ontram-se integrados nas equipas de investigacéo de
0 e desenvolvimento.

same or other institutions of the national higher e
re integrated in research teams from Associated Lab
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de Relagbes Internacionais da UFP.
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4. Pessoal Docente e Nao Docente
4.1. Pessoal Docente

4.1.1. Equipa docente do ciclo de estudos

Anexo VII - - 1°Ano /1° Semestre

4.1.1.1. Ciclo de Estudos:
Ciéncias da Nutricdo

4.1.1.1. Study Cycle:
Nutritional Sciences

4.1.1.2. Grau:
Licenciado

4.1.1.3. Ramos, opgdes, perfis, maior/menor, ou out  ras (se aplicavel)
<sem resposta>

4.1.1.3. Branches, options, profiles, major/minor, or other forms (if appl
<no answer>

4.1.1.4. Ano/semestre/trimestre curricular:
1°Ano /1° Semestre

4.1.1.4. Curricular year/semester/trimester:
1st Year/1st Semester

4.1.1.5. Distribui¢céo de servi¢co docente / Academic service allocation

Unidades Curriculares / Curricular Docente_/ Tipo de .
Units Academic staff  metodologia /

member Methodology (1)
Quimica Geral/ General Chemistry Carla Sousa e T

Silva
Quimica Geral/ General Chemistry Sérgio Barreira TP
Quimica Geral/ General Chemistry Bruno Nunes PL
Biofisica e Biomecanica/ Biophysics
and Biomechanics
Biofisica e Biomecanica/ Biophysics
and Biomechanics

Raquel Silva T

Ligia Gomes TP

Biofisica e Biomecanica/ Biophysics

and Biomechanics Ligia Gomes PL

Gestos Basicos em Saude/ Health

Basic Gestures Oscar Camacho T

Gestos Basicos em Saude/ Health Jose Alberto

; - TP
Basic Gestures Silva
Gestos Basicos em Saude/ Health

; Ana santos PL
Basic Gestures
Histdria e Antropossociologia da
Alimentacéo/ History and Claudia Silva TP
Anthroposociology of Food Habits
Lingua Inglesa I/ English | Anna Kosmider TP

Anatomofisiologia I/ Anatomy and
Human Physiology |
Anatomofisiologia I/ Anatomy and
Human Physiology |

Jorge Marvéo T

Jorge Marvao TP

Anatomofisiologia I/ Anatomy and Sergio

. PL
Human Physiology | Gongcalves
(14 Items)

Anexo VII - - 1°Ano /2° Semestre

4.1.1.1. Ciclo de Estudos:
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icable)

Horas Trabalho
Semanal / Weekly
Hours (2)

2

1
2

0.5

Numero
Turmas / No.
classes

1

Numero Total
Alunos / Total
students

11

11
11

11

11

11

11

11

11

11

11

11

11

11

Observagdes /
Observations (3)

N/A

N/A
N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A
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Ciéncias da Nutri¢éo

4.1.1.1. Study Cycle:
Nutritional Sciences

4.1.1.2. Grau:
Licenciado

4.1.1.3. Ramos, opgdes, perfis, maior/menor, ou out  ras (se aplicavel)
<sem resposta>

4.1.1.3. Branches, options, profiles, major/minor, or other forms (if applicable)
<no answer>

4.1.1.4. Ano/semestre/trimestre curricular:
1°Ano /2° Semestre

4.1.1.4. Curricular year/semester/trimester:
1st Year/2nd Semester

4.1.1.5. Distribuicdo de servigo docente / Academic  service allocation

Unidades Curriculares / Docente / Tipo de Horas Trabalho NUmero NUmero Total Observacses /

Curricular Units Academic staff ~ metodologia / Semanal / Weekly Turmas/No. Alunos/ Total Observafions @)
member Methodology (1) Hours (2) classes students

Alimentacéo e Nutricdo Humana/ .

Human Nutrition and Food Habits Claudia Silva ™ 2 L u N/A

Alimentacéo e Nutricdo Humana/ Tania Cordeiro L 2 1 " N/A

Human Nutrition and Food Habits
Lingua Inglesa II/ English Il Anna Kosmider TP 4 1 11 N/A
Biologia Molecular e Celular/

Molecular and Cellular Biology Anabela Castro TP s L u N/A
Biologia Molecular e CeIL_JIar/ Anabela Castro PL 1 1 " N/A
Molecular and Cellular Biology

Bioquimica Fisiologica/ Carla Sousa e

Biochemistry and Physiology Silva T 1 L u N/A
Bioquimica Fisiologica/ Carla Sousa e

Biochemistry and Physiology Silva ™ 2 L u NIA
Bioquimica Fisiologica/ Carla Moutinho ~ PL 1 1 1 N/A

Biochemistry and Physiology

Métodos e Técnicas de

Comunicagao / Communication Rita Estrada TP 2 1 11 N/A
Methods and Techniques

Métodos e Técnicas de

Comunicagao / Communication Paulo Rurato PL 2 1 11 N/A
Methods and Techniques

Anatomofisiologia II/ Anatomy and

Human Physiology I Jorge Marvao T 2 1 1 N/A
Anatomoflsm_logla 1I/ Anatomy and Jorge Marvéo T 1 N n NIA
Human Physiology Il

Anatomofisiologia Il/ Anatomy and Jorge Marvéo PL ) 1 1 A

Human Physiology I
(13 Items)

Anexo VII - - 2°.Ano/1°.Semestre

4.1.1.1. Ciclo de Estudos:
Ciéncias da Nutri¢éo

4.1.1.1. Study Cycle:
Nutritional Sciences

4.1.1.2. Grau:
Licenciado

4.1.1.3. Ramos, opgdes, perfis, maior/menor, ou out  ras (se aplicavel)
<sem resposta>
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4.1.1.3. Branches, options, profiles, major/minor, or other forms (if applicable)
<no answer>

4.1.1.4. Ano/semestre/trimestre curricular:
2°.Ano/1°.Semestre

4.1.1.4. Curricular year/semester/trimester:
2nd Year/1st Semester

4.1.1.5. Distribuicdo de servigo docente / Academic  service allocation

Unidades Curriculares / Docente / Tipo de metodologia Horas Trabalho Namero Namero Total Observagoes /
) . Academic staff P 9 Semanal / Weekly Turmas / No. Alunos / Total ¢

Curricular Units / Methodology (1) Observations (3)

member Hours (2) classes students

Bioguimica dos Alimentos/ ;- ojiveira T 2 1 12 N/A

Food Biochemistry

Bioguimica dos Alimentos/ - ojiveira L 2 1 12 N/A

Food Biochemistry

Gastrotecnia/ Inés Salcedo a1 1 1 1 N/A

Gastrothecnics

Gastrotecnia/ Inés Salcedo PL 2 1 11 N/A

Gastrothecnics

Genética Médica/ Medical 2 Gil Ribeiro T 2 1 10 N/A

Genetics

Genética Médica/ Medical 12 Gil Ribeiro  PL 2 1 10 N/A

Genetics

Histologia/ Histology Alberto Correia T 1 1 9 N/A

Histologia/ Histology Alberto Correia TP 2 1 9 N/A

Histologia/ Histology José Neves PL 25 1 9 N/A

Nutrigcdo e Saude Publica/ . Lo

Nutrition and Public Health Andreia Oliveira T 3 L u N/A

Semiologia Aplicada/ Oscar Camacho T 2 1 12 N/A

Applied Semiology

Semiologia Aplicada/ Oscar Camacho TP 1 1 12 N/A

Applied Semiology
(12 Items)

Anexo VII - - 2°Ano /2° Semestre

4.1.1.1. Ciclo de Estudos:
Ciéncias da Nutricdo

4.1.1.1. Study Cycle:
Nutritional Sciences

4.1.1.2. Grau:
Licenciado

4.1.1.3. Ramos, opgdes, perfis, maior/menor, ou out  ras (se aplicavel)
<sem resposta>

4.1.1.3. Branches, options, profiles, major/minor, or other forms (if applicable)
<no answer>

4.1.1.4. Ano/semestre/trimestre curricular:
2°Ano /2° Semestre

4.1.1.4. Curricular year/semester/trimester:
2nd Year/2nd Semester

4.1.1.5. Distribuicdo de servigo docente / Academic  service allocation

Unidades Curriculares / Curricular Docente / Tipo de Horas Trabalho NUmero NUmero Total Observacses /
Units Academic staff metodologia / Semanal / Weekly Turmas/No. Alunos / Total Observa?ions 3)
member Methodology (1) Hours (2) classes students
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Alimentacéo e Nutrigdo do

Desenvolvimento/ Food Habits and ~ Rui Carrapato T 2 1 13 N/A
Nutrition in Human Development

Alimentacéo e Nutrigcdo do

Desenvolvimento/ Food Habits and  Inés Salcedo TP 2 1 13 N/A
Nutrition in Human Development

Avaliacdo Nutricional/ Nutritional

Assessment Raquel Silva T 2 1 13 N/A

Avaliacéo Nutricional/ Nutritional Raguel Silva ™ 2 1 13 N/A

Assessment

Bioestatistica e Epidemiologia/ ClaudiaSiva T 2 1 9 N/A

Biostatistics and Epidemiology

Bioestatistica e Epidemiologia/ o .

Biostatistics and Epidemiology Seérgio Barreira - TP s L 9 N/A

Imunologia/ Immunology Sandra Soares T 1 1 10 N/A

Imunologia/ Immunology Sandra Soares PL 2 1 10 N/A
Microbiologia Aplicada/ Applied Maria Pia Ferraz T 3 1 1 N/A

Microbiology

Microbiologia Aplicada/ Applied Cristina Abreu  PL 2 1 1 N/A

Microbiology

Lingua Estrangeira - Alemdof Foreign Paula Reis TP 4 1 0 Optativa/Optional
Language — German

Llngga Estrangeira - Espa}nholl Nelly Silva TP 4 1 9 Optativa/Optional
Foreign Language —Spanish

Lingua Estrangeira - Francés / Marilia Brito TP 4 1 0 Optativa/Optional

Foreign Language — French
(13 Items)

Anexo VII - - 3°Ano /1° Semestre

4.1.1.1. Ciclo de Estudos:
Ciéncias da Nutricdo

4.1.1.1. Study Cycle:
Nutritional Sciences

4.1.1.2. Grau:
Licenciado

4.1.1.3. Ramos, opgdes, perfis, maior/menor, ou out  ras (se aplicavel)
<sem resposta>

4.1.1.3. Branches, options, profiles, major/minor, or other forms (if applicable)
<no answer>

4.1.1.4. Ano/semestre/trimestre curricular:
3°Ano /1° Semestre

4.1.1.4. Curricular year/semester/trimester:
3rd Year/1st Semester

4.1.1.5. Distribui¢éo de servi¢co docente / Academic service allocation

. . Docente / Tipo de Horas Trabalho NUmero Numero Total ~
Unidades Curriculares / . . Observagdes /
Curricular Units Academic staff metodologia / Semanal / Weekly Turmas/No. Alunos / Total Observations (3)
member Methodology (1) Hours (2) classes students
Etica e Deontologia a UC ainda néo esta em
Profissional/ Bioethics and Tania Cordeiro T 1 0 0 funcionamento/ unit not yet
Professional Deontology in operation
. . a UC ainda néo estd em
Farmacodinamia/ : ;
A B Bruno Nunes T 2 0 0 funcionamento/ unit not yet
Pharmacodinamia . .
in operation
Farmacodinamia/ a UC ainda néo estd em
) ] Julio Rocha TP 1 0 0 funcionamento/ unit not yet
Pharmacodinamia . .
in operation
Patologia e Dietoterapia I/ a UC ainda ndo esta em
. Graga Ferro T 2 0 0 funcionamento/ unit not yet
Pathology and Diet therapy | . .
in operation
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Patologia e Dietoterapia I/
Pathology and Diet therapy |

Qualidade e Seguranga
Alimentares / Quality and Food
Safety

Qualidade e Seguranca
Alimentares / Quality and Food
Safety

Toxicologia Alimentar/ Food
Toxicology

Toxicologia Alimentar/ Food
Toxicology

Bromatologia/ Bromatology

Bromatologia/ Bromatology

(11 Items)

Patricia Costa

Helena Avila

Helena Avila

Marcia Carvalho

Julio Rocha

Branca Silva

Branca Silva

Anexo VII - - 3°Ano /2° Semestre

4.1.1.1. Ciclo de Estudos:
Ciéncias da Nutricdo

4.1.1.1. Study Cycle:
Nutritional Sciences

4.1.1.2. Grau:
Licenciado

4.1.1.3. Ramos, op¢oes, perfis, maior/menor, ou out

<sem resposta>

PL

TP

PL

PL

4.1.1.3. Branches, options, profiles, major/minor,

<no answer>

4.1.1.4. Ano/semestre/trimestre curricular:

3°Ano /2° Semestre

4.1.1.4. Curricular year/semester/trimester:

3rd Year/2nd Semester

4.1.1.5. Distribui¢éo de servi¢co docente / Academic

Unidades Curriculares /
Curricular Units

Epidemiologia Nutricional/
Nutritional Epidemiology

Epidemiologia Nutricional/
Nutritional Epidemiology

Patologia e Dietoterapia I/
Pathology and Diet therapy Il

Patologia e Dietoterapia I/
Pathology and Diet therapy Il

Tecnologia Alimentar/ Food
Technology

Tecnologia Alimentar/ Food
Technology
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Docente /

Academic staff

member

Claudia Silva

Andreia Oliveira

Graga Ferro

Patricia Costa

Conceigéo
Manso

Conceigéo
Manso
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ras (se aplicavel)

or other forms (if applicable)

Tipo de
metodologia /
Methodology (1)

PL

PL

service allocation

Horas Trabalho
Semanal /
Weekly Hours
(2

Numero
Turmas / No.
classes

Numero Total
Alunos / Total
students

a UC ainda néo estd em
funcionamento/ unit not yet
in operation

a UC ainda néo estd em
funcionamento/ unit not yet
in operation

a UC ainda néo estd em
funcionamento/ unit not yet
in operation

a UC ainda ndo estd em
funcionamento/ unit not yet
in operation

a UC ainda néo estd em
funcionamento/ unit not yet
in operation

a UC ainda néo estd em
funcionamento/ unit not yet
in operation

a UC ainda néo estd em
funcionamento/ unit not yet
in operation

Observagoes /
Observations (3)

a UC ainda nao esta em
funcionamento/ unit not
yet in operation

a UC ainda nao esta em
funcionamento/ unit not
yet in operation

a UC ainda ndo esta em
funcionamento/ unit not
yet in operation

a UC ainda ndo esta em
funcionamento/ unit not
yet in operation
a UC ainda nao esta em
funcionamento/ unit not
yet in operation
a UC ainda nao esta em
funcionamento/ unit not
yet in operation
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Alimentacéo Colectiva, Restauragado

e Hotelaria/ Catering and Tourism Helena Avila

Nutricdo e Desporto/ Nutrition and

Sports Raquel Silva

Nutricdo e Desporto/ Nutrition and

Sports Raquel Silva

Organizacao Politica Portuguesa e
da Unido Europeia/ Portuguese and
European Union Political
Organization

(10 Items)

Paulo Vila Mai

Anexo VII - - 4°Ano /1° Semestre
4.1.1.1. Ciclo de Estudos:
Ciéncias da Nutricdo

4.1.1.1. Study Cycle:
Nutritional Sciences

4.1.1.2. Grau:
Licenciado

4.1.1.3. Ramos, op¢odes, perfis, maior/menor, ou out

<sem resposta>

4.1.1.3. Branches, options, profiles, major/minor.
<no answer>

4.1.1.4. Ano/semestre/trimestre curricular:
4°Ano /1° Semestre

4.1.1.4. Curricular year/semester/trimester:
4th Year/1st Semester

4.1.1.5. Distribui¢do de servigo docente / Academic

. . Docente /
Unidades Curriculares / .
. . Academic staff
Curricular Units
member

Politica Nutricional/ Nutritional

Policy and Politics Andreia Oliveira

Biotecnologia Alimentar/ Food

Biotechnology Victor Balcéo

Biotecnologia Alimentar/ Food

Biotechnology Victor Balcéo

Economia e Gestao de Servicos
de Salde/ Economy and Health
Services Management

Aguiar Coelho

Economia e Gestao de Servigos
de Salde/ Economy and Health
Services Management

Aguiar Coelho

Projecto de Investigagédo/

Project of Graduation Claudia Silva

Psicologia Aplicada/ Applied

Psychology Paula Santos
Psicologia Aplicadal Applied Paula Santos
Psychology

(8 Items)
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TP

or T

Tipo de
metodologia /
Methodology (1)

TP

PL

TP

IE

TP

2.8

ras (se aplicavel)

or other forms (if applicable)

service allocation

Horas Trabalho
Semanal /
Weekly Hours (2)

15

15

NUmero
Turmas / No.
classes

NUmero Total
Alunos / Total
students
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a UC ainda nao estad em
funcionamento/ unit not
yet in operation

a UC ainda nao esta em
funcionamento/ unit not
yet in operation

a UC ainda ndo esta em
funcionamento/ unit not
yet in operation

a UC ainda nao estad em
funcionamento/ unit not
yet in operation

Observagoes /
Observations (3)

a UC ainda néo esta em
funcionamento/ unit not yet
in operation

a UC ainda néo estd em
funcionamento/ unit not yet
in operation

a UC ainda néo estd em
funcionamento/ unit not yet
in operation

a UC ainda néo esta em
funcionamento/ unit not yet
in operation

a UC ainda néo esta em
funcionamento/ unit not yet
in operation

a UC ainda néo estd em
funcionamento/ unit not yet
in operation

a UC ainda néo estd em
funcionamento/ unit not yet
in operation

a UC ainda néo esta em
funcionamento/ unit not yet
in operation
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Anexo VII - - 4°Ano /2° Semestre
4.1.1.1. Ciclo de Estudos:

Ciéncias da Nutri¢éo

4.1.1.1. Study Cycle:
Nutritional Sciences

4.1.1.2. Grau:
Licenciado

4.1.1.3. Ramos, opgdes, perfis, maior/menor, ou out  ras (se aplicavel)

<sem resposta>

4.1.1.3. Branches, options, profiles, major/minor,
<no answer>

4.1.1.4. Ano/semestre/trimestre curricular:
4°Ano /2° Semestre

4.1.1.4. Curricular year/semester/trimester:
4th Year/2nd Semester

4.1.1.5. Distribui¢céo de servi¢co docente / Academic

Unidades Curriculares Docentel/ Tipo de metodologia Horas Trabalho
/ Curricular Units Academic staff / Methodology (1)

member ay Hours (2)
Estagio e Relatério/
Internship and technical Graca Ferro E 43.3
report
(1 Item)

4.1.2. Fichas curriculares

Anexo VIII - Claudia Sofia de Assun¢é@o Gongalves e  Silva
4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo ):

Claudia Sofia de Assuncédo Gongalves e Silva

4.1.2.2. Institui¢do de ensino superior (preencher
<sem resposta>

service allocation

Semanal / Weekly Turmas/No. Alunos/ Total

apenas quando diferente da instituicdo proponente m

http://a3es.pt/si/iportal.php/mes_form/print?processlid=6102582

or other forms (if applicable)

Numero Numero Total Observacdes /

classes students Observations (3)

a UC ainda ndo estad em
funcionamento/ unit not yet in
operation

encionada em Al):

4.1.2.3 Unidade Organica (preencher apenas quando d iferente da unidade organica mencionada em A2.):

<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Professor Associado ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):

100

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Carla Alexandra Lopes Andrade de Sousa e Silva
4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo ):

Carla Alexandra Lopes Andrade de Sousa e Silva

4.1.2.2. Institui¢do de ensino superior (preencher
<sem resposta>

apenas quando diferente da instituicdo proponente m

encionada em Al):

4.1.2.3 Unidade Organica (preencher apenas quando d iferente da unidade organica mencionada em A2.):

<sem resposta>
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4.1.2.4. Categoria:
Professor Associado ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
100

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Sérgio Victor Pires Barreira
4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo  ):

Sérgio Victor Pires Barreira

4.1.2.2. Institui¢do de ensino superior (preencher  apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Organica (preencher apenas quando d iferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Professor Aucxiliar ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
100

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Bruno André Fernandes de Jesus da Silv. a Nunes
4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo  ):

Bruno André Fernandes de Jesus da Silva Nunes

4.1.2.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Organica (preencher apenas quando d iferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Professor Auxiliar ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
100

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Tania Cristina de Jesus Cordeiro

4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo  ):
Ténia Cristina de Jesus Cordeiro

4.1.2.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Orgénica (preencher apenas quando d iferente da unidade orgénica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Assistente Estagiario ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
50
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4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Maria Pia de Melo Alvim Ferraz Tavares
4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo  ):

Maria Pia de Melo Alvim Ferraz Tavares

4.1.2.2. Institui¢do de ensino superior (preencher  apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Organica (preencher apenas quando d iferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Professor Associado ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
100

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Alberto Teodorico Rodrigues Moura Corr  eia
4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo  ):

Alberto Teodorico Rodrigues Moura Correia

4.1.2.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Organica (preencher apenas quando d iferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Professor Auxiliar ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
100

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Anabela Teixeira Prata de Castro
4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo  ):

Anabela Teixeira Prata de Castro

4.1.2.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Orgénica (preencher apenas quando d iferente da unidade orgénica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Professor Associado ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
100

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Branca Maria Cardoso Monteiro da Silva

4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo ):
Branca Maria Cardoso Monteiro da Silva
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4.1.2.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Organica (preencher apenas quando d iferente da unidade orgénica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Professor Auxiliar ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
100

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Carla Maria Sanfins Guimaraes Moutinho
4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo ):

Carla Maria Sanfins Guimaraes Moutinho

4.1.2.2. Institui¢do de ensino superior (preencher  apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Organica (preencher apenas quando d iferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Professor Associado ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
100

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Maria da Conceicdo Antas de Barros Men  éres Manso
4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo ):

Maria da Conceicédo Antas de Barros Menéres Manso

4.1.2.2. Institui¢do de ensino superior (preencher  apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Organica (preencher apenas quando d iferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Professor Associado ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
100

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Isabel Alexandra Santos Paiva

4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo  ):
Isabel Alexandra Santos Paiva

4.1.2.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Organica (preencher apenas quando d iferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>
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4.1.2.4. Categoria:
Assistente ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
8

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Julio César Leite da Fonseca Rocha
4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo ):

Julio César Leite da Fonseca Rocha

4.1.2.2. Institui¢do de ensino superior (preencher  apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Organica (preencher apenas quando d iferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Assistente ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
11

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Maria da Graga Netto Lima da Silva Per eira Ferro

4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo ):
Maria da Graga Netto Lima da Silva Pereira Ferro

4.1.2.2. Institui¢do de ensino superior (preencher  apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Organica (preencher apenas quando d iferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Assistente ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
15

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Helena Margarida Avila Campos Marques

4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo  ):
Helena Margarida Avila Campos Marques

4.1.2.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Organica (preencher apenas quando d iferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Assistente ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
15

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
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Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Patricia Sofia Lima e Costa
4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo ):

Patricia Sofia Lima e Costa

4.1.2.2. Institui¢do de ensino superior (preencher  apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Organica (preencher apenas quando d iferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Assistente ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
15

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Inés Sofia Morales Salcedo
4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo ):

Inés Sofia Morales Salcedo

4.1.2.2. Instituicdo de ensino superior (preencher  apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Organica (preencher apenas quando d iferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Assistente ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
50

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Ligia Maria da Silva Rebelo Gomes
4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo  ):

Ligia Maria da Silva Rebelo Gomes

4.1.2.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Organica (preencher apenas quando d iferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Professor Associado ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
100

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Marcia Claudia Dias de Carvalho

4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo  ):
Marcia Claudia Dias de Carvalho
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4.1.2.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Orgénica (preencher apenas quando d iferente da unidade orgénica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Professor Auxiliar ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
100

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Nelly Barreto Moreira da Silva
4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo ):
Nelly Barreto Moreira da Silva

4.1.2.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Orgénica (preencher apenas quando d iferente da unidade orgénica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Assistente ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
100

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Maria Paula Azevedo Martins Rodrigues  Reis

4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo ):
Maria Paula Azevedo Martins Rodrigues Reis

4.1.2.2. Institui¢do de ensino superior (preencher  apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Organica (preencher apenas quando d iferente da unidade orgénica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Assistente ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
100

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Maria Rita Nogueira Gongalves Estrada

4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo ):
Maria Rita Nogueira Gongalves Estrada

4.1.2.2. Institui¢do de ensino superior (preencher  apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Organica (preencher apenas quando d iferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
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Assistente ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
100

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Victor Manuel Cardoso Figueiredo Balca o
4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo ):
Victor Manuel Cardoso Figueiredo Balcao

4.1.2.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Orgénica (preencher apenas quando d iferente da unidade orgénica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Professor Associado ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
100

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Sérgio Aires de Abreu Gongalves
4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo ):
Sérgio Aires de Abreu Gongalves

4.1.2.2. Institui¢do de ensino superior (preencher  apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Orgénica (preencher apenas quando d iferente da unidade orgénica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Assistente ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
50

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Maria Gil Roseira Ribeiro

4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo ):
Maria Gil Roseira Ribeiro

4.1.2.2. Institui¢do de ensino superior (preencher  apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Organica (preencher apenas quando d iferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Professor Associado ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
100

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular
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Anexo VIII - José Alberto Rodrigues da Silva
4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo  ):

José Alberto Rodrigues da Silva

4.1.2.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Organica (preencher apenas quando d iferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Assistente ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
50

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Andreia Cristina Matos Oliveira
4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo  ):

Andreia Cristina Matos Oliveira

4.1.2.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Orgénica (preencher apenas quando d iferente da unidade orgénica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Professor Auxiliar ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
15

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Manuel Rui Garcia Carrapato
4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo ):
Manuel Rui Garcia Carrapato

4.1.2.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Orgénica (preencher apenas quando d iferente da unidade orgénica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Professor Associado ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
35

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Albertino Paulo Vila Maior Guimaraes M onteiro

4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo ):
Albertino Paulo Vila Maior Guimaréaes Monteiro

4.1.2.2. Institui¢do de ensino superior (preencher  apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>
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4.1.2.3 Unidade Orgénica (preencher apenas quando d iferente da unidade orgénica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Professor Associado ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
100

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Marta Isabel Abreu Oliveira
4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo ):

Marta Isabel Abreu Oliveira

4.1.2.2. Institui¢do de ensino superior (preencher  apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Organica (preencher apenas quando d iferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Professor Aucxiliar ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
31

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Oscar Ferraz Camacho
4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo  ):

Oscar Ferraz Camacho

4.1.2.2. Institui¢do de ensino superior (preencher  apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Organica (preencher apenas quando d iferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Assistente ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
100

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Jodo Manuel Aguiar Coelho

4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo  ):
Jodo Manuel Aguiar Coelho

4.1.2.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Orgénica (preencher apenas quando d iferente da unidade orgénica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Professor Auxiliar ou equivalente
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4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
56

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Fernando da Cruz Bandeira
4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo ):

Fernando da Cruz Bandeira

4.1.2.2. Institui¢do de ensino superior (preencher  apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Organica (preencher apenas quando d iferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Professor Aucxiliar ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
100

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Anna Lidia Kosmider Leal

4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo  ):
Anna Lidia Kosmider Leal

4.1.2.2. Institui¢do de ensino superior (preencher  apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Organica (preencher apenas quando d iferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Assistente ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
100

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Maria Raquel de Assuncéo Gongalvese S ilva

4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo  ):
Maria Raquel de Assungdo Gongalves e Silva

4.1.2.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Orgénica (preencher apenas quando d iferente da unidade orgénica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Professor Auxiliar ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
100

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Sandra Clara Chaves Soares
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4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo  ):
Sandra Clara Chaves Soares

4.1.2.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Organica (preencher apenas quando d iferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Professor Associado ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
100

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Jorge Nuno Costa Marvéo
4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo  ):

Jorge Nuno Costa Marvao

4.1.2.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Orgénica (preencher apenas quando d iferente da unidade orgénica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Assistente ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
59

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - José Manuel Gomes da Silva Neves

4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo ):
José Manuel Gomes da Silva Neves

4.1.2.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Orgénica (preencher apenas quando d iferente da unidade orgénica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Professor Associado ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
100

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Paulo Alexandre Lima Rurato

4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo ):
Paulo Alexandre Lima Rurato

4.1.2.2. Institui¢do de ensino superior (preencher  apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Organica (preencher apenas quando d iferente da unidade organica mencionada em A2.):
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<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Professor Auxiliar ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
100

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Cristina Isabel Ramires Rigaud de Abre u
4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo  ):

Cristina Isabel Ramires Rigaud de Abreu

4.1.2.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Orgénica (preencher apenas quando d iferente da unidade orgénica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Professor Auxiliar ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
100

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Marilia Regina da Silva Brito

4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo ):
Marilia Regina da Silva Brito

4.1.2.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Orgénica (preencher apenas quando d iferente da unidade orgénica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Professor Associado ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
100

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Paula Isabel Gongalves dos Santos

4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo ):
Paula Isabel Gongalves dos Santos

4.1.2.2. Institui¢do de ensino superior (preencher  apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Organica (preencher apenas quando d iferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Professor Aucxiliar ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
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100

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo VIII - Ana Cristina Ventura dos Santos

4.1.2.1. Nome do docente (preencher o nome completo ):
Ana Cristina Ventura dos Santos

4.1.2.2. Institui¢do de ensino superior (preencher  apenas quando diferente da instituicdo proponente m encionada em Al):
<sem resposta>

4.1.2.3 Unidade Orgénica (preencher apenas quando d iferente da unidade orgénica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.2.4. Categoria:
Assistente ou equivalente

4.1.2.5. Regime de tempo na instituicdo que submete  a proposta (%):
37

4.1.2.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

4.1.3 Equipa docente do ciclo de estudos

4.1.3. Equipa docente do ciclo de estudos / Study ¢ ycle’s academic staff

Nome / Name Grau/ Area cientifica / Scientific Area Regime de tempo / Informagao/
Degree Employment link Information

Claudia Sofia Qe Assunc¢éo Doutor Blo_logla_ Humana - Eeldemlologla/ Human Biology- 100 Ficha submetida

Gongalves e Silva Epidemiology (Nutricdo)

Carla Alexgndra Lopes Andrade de Doutor Quimica 100 Ficha submetida

Sousa e Silva

Sérgio Victor Pires Barreira Doutor Quimica Analitica 100 Ficha submetida

Brunp André Fernandes de Jesus Doutor Ciéncias Biomédicas 100 Ficha submetida

da Silva Nunes

Tania Cristina de Jesus Cordeiro  Mestre Ciéncias da Nutricdo 50 Ficha submetida

gair;?ezla de Melo Alvim Ferraz Doutor Ciencias da Engenharia (Eng? Alimentar) 100 Ficha submetida

élc?ﬁgiz Teodorico Rodrigues Moura Doutor Ciéncias do Meio Aquético 100 Ficha submetida

Anabela Teixeira Prata de Castro  Doutor Ciéncias Biomédicas (Ciéncias Nutri¢ao) 100 Ficha submetida

girle\llr;ca Maria Cardoso Monteiro da Doutor Nutricdo e Quimica dos Alimentos 100 Ficha submetida

Carlg Maria Sanfins Guimardes Doutor Quimica Farmacéutica 100 Ficha submetida

Moutinho

Maria da Co,ncelgao Antas de Doutor Biotecnologia (Engenharia Alimentar) 100 Ficha submetida

Barros Menéres Manso

Isabel Alexandra Santos Paiva Mestre Saude Publica 8 Ficha submetida

Jilio César Leite da Fonseca Licenciado  Ciéncias da Nutricdo 11 Ficha submetida

Rocha

M.a”a da G_raga Netto Lima da Licenciado  Ciéncias da Nutricdo 15 Ficha submetida

Silva Pereira Ferro

Helena Margarida Avila Campos Mestre Ciéncias da Nutricdo 15 Ficha submetida

Marques

Patricia Sofia Lima e Costa Licenciado  Ciéncias da Nutricdo 15 Ficha submetida

Inés Sofia Morales Salcedo Licenciado  Ciencias da Nutricao 50 Ficha submetida

Ligia Maria da Silva Rebelo Gomes Doutor Quimica 100 Ficha submetida

Marcia Claudia Dias de Carvalho  Doutor Toxicologia 100 Ficha submetida

Nelly Barreto Moreira da Silva Mestre Letras 100 Ficha submetida

Mana_ Paula A_zevedo Martins Mestre Literatura Comparada 100 Ficha submetida

Rodrigues Reis

Maria Rita Nogueira Gongalves Mestre Psicologia 100 Ficha submetida

Estrada

V|cto~r Manuel Cardoso Figueiredo Doutor B|_otecno|og|a (Ciéncia e Engenharia-Engenharia 100 Ficha submetida

Balcéo Alimentar)

Sérgio Aires de Abreu Gongalves Licenciado Medicina 50 Ficha submetida

Maria Gil Roseira Ribeiro Doutor Ciéncias Biomédicas 100 Ficha submetida

José Alberto Rodrigues da Silva Licenciado Medicina 50 Ficha submetida
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Andreia Cristina Matos Oliveira Doutor Saude Publica (Nutrigdo) 15 Ficha submetida
Manuel Rui Garcia Carrapato Doutor Medicina (Pediatria) 35 Ficha submetida
AIb_ertm? Paulo V'!a Maior Doutor Contemporary European Studies 100 Ficha submetida
Guimarées Monteiro

Marta Isabel Abreu Oliveira Doutor Ciéncias Biomédicas 31 Ficha submetida
Oscar Ferraz Camacho Mestre Medicina de Emergéncia 100 Ficha submetida
Jodo Manuel Aguiar Coelho Doutor Ciéncias Sociais 56 Ficha submetida
Fernando da Cruz Bandeira Doutor Gestao da Qualidade 100 Ficha submetida
Anna Lidia Kosmider Leal Licenciado Linguas - Inglés e Portugués 100 Ficha submetida
Maria Raquel d_e Assungao Doutor Ciéncias da Nutricdo 100 Ficha submetida
Gongalves e Silva

Sandra Clara Chaves Soares Doutor Imunologia/Bacteriologia 100 Ficha submetida
Jorge Nuno Costa Marvdo Licenciado  Medicina 59 Ficha submetida
i&s{/eelsvlanuel Gomes da Silva Doutor Biologia — Esp. Biotecnologia 100 Ficha submetida
Paulo Alexandre Lima Rurato Doutor Gestéo Industrial 100 Ficha submetida
ggfetll?a Isabel Ramires Rigaud de Doutor Ciéncias Biomédicas 100 Ficha submetida
Marilia Regina da Silva Brito Doutor Filologia Hispanica 100 Ficha submetida
Paula Isabel Gongalves dos Santos Doutor Ciéncias Biomédicas 100 Ficha submetida
Ana Cristina Ventura dos Santos  Licenciado  Enfermagem 37 Ficha submetida

<sem resposta>

Perguntas 4.1.4. a 4.1.10.

4.1.4. Percentagem dos docentes do ciclo de estudos
65,1

4.1.5. Percentagem dos docentes (ETI) do ciclo de e
76,6

4.1.6. Percentagem dos docentes (ETI) do ciclo de e
22,8

4.1.7. Namero de docentes do ciclo de estudos a tem
9

4.1.8. Percentagem dos docentes que mantém a sua li
<sem resposta>

4.1.9. Informacao sobre procedimentos previstos par

estudos, e sobre medidas para a sua permanente actu
A distribuicdo de servico docente é proposta pela c
homologada pela Reitoria. As informag@es sobre o de
pelo Gabinete de Recursos Humanos, que também propd
desempenho dos docentes.

alizacao..

4.1.9. Information on procedures to evaluate compet
for its updating.
The distribution of teaching is proposed for the co
Rectory. The performance information is collected b
which also proposes, through the Academy UFP, measu

4.1.10. Promocao da mobilidade do pessoal docente d
Sempre que possivel e necessario, procuramos incent
internacionais.

4.1.10. Promotion of the mobility of the study cycl
Whenever possible and appropriate, seek to encourag
internationally.

4.2. Pessoal Ndo Docente

4.2.1. Namero e regime de dedicacéo do pessoal ndo
O ciclo de estudos tem afecto o pessoal ndo-docente
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studo com doutoramento na area cientifica do ciclo

po integral com doutoramento na area cientifica do

gacéao ao ciclo de estudos por um periodo superior a

a avaliagdo da competéncia e do desempenho dos doce

oordenacéo do ciclo de estudos, ratificada pela Dir
sempenho dos docentes séo recolhidos pelo inquérito
e, através da Academia UFP, medidas para melhoria d

ences and performance of the study cycle’s academic

ordination of the course, ratified by the Faculty B
y the teachers for this survey prepared by the Offi
res to improve training and performance of teachers

o ciclo de estudos entre instituicbes nacionais ou
ivar a participacéo nos nossos ciclos de estudo de

e's academic staff, both among national and interna
e participation in our courses of study for teacher

em tempo integral (100%).

studos com doutoramento.

de estudos.

ciclo de estudos.

trés anos.

ntes do ciclo de
eccdo da Faculdade e

para tal elaborado
a Formacéo e do

staff, and on measures

oard and approved by the
ce of Human Resources,

internacionais.
docentes nacionais e

tional institutions.
s nationally and

docente afecto a leccionagao do ciclo de estudos.
seguinte: 2 colaboradores administrativos a tempo

integral (um
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responsavel pela Secretaria de Alunos e um responsa
a tempo integral e 1 continuo a tempo integral.

4.2.1. Number and work regime of the non-academic s
The cycle of studies have engaged the non-teaching
secretary and another responsible for the advisor s
full-time assistant.

4.2.2. Qualificacao do pessoal ndo docente de apoio
3 Licenciados (o responséavel pela Secretaria de Dou
o Técnico de Laboratério) e 1 com o ensino secundar

4.2.2. Qualification of the non academic staff supp
3 Degrees (the responsible for the alumni secretary

the laboratory technician) and 1 high school (the a  ssitant).

4.2.3. Procedimentos de avaliagdo do desempenho do
O desempenho do pessoal ndo-docente é avaliado anua
0 apuramento de dados quantitativos. Avaliam-se as
cumprimento de normas e procedimentos. O processo e
avaliam os seus colaboradores e vice-versa.

4.2.3. Procedures for assessing the non academic st
The performance of non-teaching staff is evaluated
questionnaires and tabulation of quantitative data.
skills, coordination, technical, administrative, co
is designed so that all assess all superiors evalua

4.2.4. Cursos de formacéo avancada ou continua para
A instuicdo possui uma escola de formag&o interna,
continua a medida das necessidades diagnosticadas,
e atendimento. Para além deste tipo de formacéo, di
licenciaturas, mestrados e doutoramentos e outros t
Novas Oportunidades.

4.2.4. Advanced or continuing training courses to i
The University has an internal training school, the
diagnosed needs in areas such as hygiene, health an
employees have access to internal pockets for holdi
9 or 12 years through the New Opportunities Program

5. Estudantes
5.1. Caracterizacdo dos estudantes

5.1.1. Caracterizagéo dos estudantes inscritos no ¢

socioecondmica (escolaridade e situagao profissiona | dos pais).

5.1.1.1. Por Género

5.1.1.1. Caracterizag&o por género / Characterisati  on by gender

Género / Gender

Masculino / Male
Feminino / Female

5.1.1.2. Por Idade

5.1.1.2. Caracterizacgdo por idade / Characterisatio n by age

Idade / Age

Até 20 anos / Under 20 years

20-23 anos / 20-23 years

24-27 anos / 24-27 years

28 e mais anos / 28 years and more
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vel pelo Secretariado das Direcgdes de Faculdade) 1

orting the study cycle.
, the responsible for the advisor services of the F

aff performance.
annually in a process that combinesthe application of
To assessbehavioral
mpliance and procedures.The process
te their employees andvice versa.

iclo de estudos, incluindo o seu género, idade, reg
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técnico de laboratério

taff allocated to the study cycle.
staff: 2 full-time administrative employees, one re
ervices of the Faculty Directors Office, 1 full tim

sponsible for the alumni
e laboratory technician and 1

a leccionacao do ciclo de estudos.
toramentos, o responsavel pelo Secretariado das Dir
io (o continuo).

eccoes de Faculdade e

aculty Directors Office and

pessoal ndo docente.
Imente num processo que combina o preenchimento de
competéncias comportamentais, de coordenagao, técni
sta concebido de forma a que todos avaliem todos, o

guestionarios e
co-adminstrativas e
S superiores

melhorar as qualificagdes do pessoal ndo docente.
a Academia UFP, que vai disponibilizando diversos ¢
em areas como higiene, saude e segurancga no trabalh
versos colaboradores tém acesso a bolsas internas p

ém a possibilidade de concluir 0 6°, 9° ou 12° ano

ursos de formagéo

0, novas tecnologias
ara realizacéo de
através do Programa das

mprove the qualifications of the non academic staff
Academy UFP, which provide various training course
d safety, new technologies and services. Apart from
ng of degrees, masters and doctorates and others ar

s tailored to the
this type of training,
e able to complete the 6,

ido de proveniéncia e origem

%
25
75

%
37.5
25
20.8
16.7
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5.1.1.3. Por Regido de Proveniéncia

5.1.1.3. Caracterizag&o por regido de proveniéncia

Regido de proveniéncia / Region of origin
Norte / North

Centro / Centre

Lisboa / Lisbon

Alentejo / Alentejo

Algarve / Algarve

llhas / Islands

5.1.1.4. Por Origem Socioecondémica - Escolaridade d

5.1.1.4. Caracterizagéo por origem socioeconémica -

Escolaridade dos pais / Parents
Superior / Higher

Secundario / Secondary

Bésico 3/ Basic 3

Bésico 2 / Basic 2

Bésico 1/ Basic 1

5.1.1.5. Por Origem Socioecondmica - Situacéo profi

5.1.1.5. Caracterizagéo por origem socioeconémica -
professional situation

Situagao profissional dos pais / Parents
Empregados / Employed
Desempregados / Unemployed
Reformados / Retired

Outros / Others

5.1.2. Procura do ciclo de estudos por parte dos po

5.1.2. Procura do ciclo de estudos / Study cycle de

N.° de vagas / No. of vacancies

N.° candidatos 1.2 opcao / No. 1st option candidates
N.° colocados / No. enrolled students

N.° colocados 1.2 opgdo / No. 1st option enrolments
Nota minima de entrada / Minimum entrance mark
Nota média de entrada / Average entrance mark

5.2. Ambiente de Ensino/Aprendizagem

5.2.1. Medidas de apoio pedagdgico e de aconselhame
Os estudantes tém a sua disposicdo um Gabinete de |
formativas; uma Secretaria de Alunos que presta ser
de Ensino; e mais especificamente os Coordenadores

qualquer esclarecimento adicional.

5.2.1. Measures of pedagogic support and counseling

Students have at their disposal an Admissions Offic
Office which provides educational and administrativ
the course coordinators whom they can call in perso

5.2.2. Medidas para promover a integracéo dos estud

O Gabinete de Ingresso da UFP em conjunto com o Gab

Universidade no &mbito do Programa Operacional

colabora activamente nesta integragdo. Existem plan
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| Characterisation by region of origin

100

o O O o o

0s pais

Escolaridade dos pais / By Socio-economic origin — parents' education

%

0
0
0
0
0
ssional dos pais
Situagéo profissional dos pais / By socio-economic origin — parents'
%
0
0
0
0
tenciais estudantes nos Ultimos 3 anos.
mand
2008/09 2009/10 2010/11
0 40 40
0 9 9
0 8
0 6
0 115 114
0 132 140

nto sobre o percurso académico dos estudantes.
ngresso que disponibiliza informagé&o sobre a UFP e
vicos de apoio pedagdgico-administrativo aos alunos
de curso a quem podem recorrer, pessoalmente ou atr

todas as suas ofertas
dos diferentes niveis
avés de email, para

on the students' academic path.
e that provides information on the UFP and all its
e support to students of different levels of educat
n or via e-mail for any additional clarification.

training offers; a Students
ion, and more specifically

antes na comunidade académica.
inete de Comunicagéo e Imagem organizam visitas gui  adas a
colhimento. Ha ainda uma Associagdo de Estudantes p  or Faculdade que
tas dos edificios e filmes disponiveis facilmente a cessiveis na rede da

de A
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Universidade para que os alunos identifiguem facilm

5.2.2. Measures to promote the students’ integratio
Students have at their disposal an Office of Admiss
organize tours to the University under the Operatio
that is actively working on this integration. There
network for students to easily identify the locatio

5.2.3. Medidas de aconselhamento sobre as possibili
O Gabinete de Accéo Social Escolar tem como princip
suas condi¢des econdmicas, possam frequentar os nos
nomeadamente sobre o Programa (Per)curso da Fundaca
dificuldades econémicas.

O Gabinete de Estagios e Saidas Profissionais tem a
instituicdes e empresas, estabelecendo a ponte entr
vida activa, através da disponibilizagéo de informa
entrevistas.

Estes dois gabinetes cooperam ainda com o Gabinete

5.2.3. Measures for providing advice on financing a
The Student Welfare Office has the main objective o
courses. Here you can obtain information on scholar
Foundation which provides financial support for stu
The Office of Internships and Career has to bear th
and companies, establishing a bridge between the ac
working life, by providing information on the labor
These two offices also cooperate with the Office of

5.2.4. Utilizacdo dos resultados de inquéritos de s
A divulgagéo dos resultados dos inquéritos de satis
estudos e aos docentes para analisarem e comentarem
processo ensino/aprendizagem.

5.2.4. Use of the students’ satisfaction inquiries
The disclosure of the results of satisfaction surve
teachers to review and comment on the situations ra

5.2.5. Medidas para promover a mobilidade, incluind
O Gabinete de Relag¢8es Internacionais da UFP identi
administra programas Europeus com a UFP, administra
selecciona alunos e docentes para intercambios, ava
oportunidades internacionais; mantém fundo document
estrangeiros, etc; responde a pedidos externos de i
programas de mobilidade de alunos e docentes. Facil
cooperacao, presta assisténcia a alunos acolhidos (
acolhidos; presta assisténcia as Faculdades no dese
em programas de intercAmbio.

5.2.5. Measures for promoting mobility, including t
The International Relations Office of UFP identifie
the European administers programs UFP, administers
teachers to exchange, evaluate existing partnership
maintains background documents on the partner unive
requests for information; prepare information for f
teachers. Facilitates the integration of students a
(housing, language, health, visa and registration a
developing their international activities and guide

6. Processos

6.1. Objectivos de Ensino, estrutura curricular e p

6.1.1. Competéncias a desenvolver no ciclo de estud
O Nutricionista possui conhecimentos que lhe permit
integracdo dos conhecimentos, adquiridos através de
laboratorial e de campo; elaboragéo, exposi¢éo e di
com comprovado valor formativo; sessdes de orientag
conhecimentos e das competéncias atingidas) pretend
de forma autbnoma ou integrados em equipas multidis
formacé&o. No final do 1° ciclo, o licenciado devera
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0 seu cargo a organizagdo e a gestéo de estagios. E
e a academia e o mercado profissional, apoiando os
¢éo sobre o mercado de trabalho, elaboragao de curr

de Ingresso para prestarem as informacdes e apoio s

atisfacé@o dos estudantes na melhoria do processo en
facdo aplicados aos estudantes é feita aos coordena
as situagOes levantadas pelos estudantes tendo em

programs for exchange and transfer of credits, sele
s. Inform students, faculty and administrative on i
rsities, higher education systems overseas, etc., r
oreign students, information about mobility program
nd teachers welcomed in cooperative programs, assis
t UFP), guides for students accepted; provides assi
s students UFP in exchange programs.

0s, operacionalizag&o dos objectivos e medicdo do s

e-se que adquiram competéncias que os habilitem a e
ciplinares em paridade com outros profissionais do
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ente o local ao qual se pretendam dirigir.

n into the academic community.
ions The Office of UFP in conjunction with the Offi
nal Programme for Reception. There is also a Facult
are plans of buildings and easily accessible films
n to which you want to go .

ce of Communication and
y Student Association
available on the University

dades de financiamento e emprego.
al objectivo permitir que todos os estudantes, inde
sos cursos. Aqui pode obter-se informagdes sobre bo
o Fernando Pessoa que proporciona apoio financeiro

pendentemente das
Isas de estudo,
para alunos com

desenvolve lagos com
alunos na insercéo na
icula e pratica de

olicitado.

nd employment possibilities.
f enabling all students, regardless of their econom
ships, particularly on the Program (Per) course of
dents with economic difficulties.
e organization and management stages. And develops
ademic and professional market, supporting students
market, development of curricula and practice inte
Admissions to provide information and support requ ested.

ic situation, to attend our
Fernando Pessoa

ties with institutions
in participating in
rviews.

sino/aprendizagem.
dores de ciclos de
vista a melhoria do

on the improvement of the teaching/learning process
ys applied to students is made to the coordinators
ised by students with a view to improving the teach

of cyclies of studies and
ing / learning process.

0 o reconhecimento mutuo de créditos.
fica parceiros para cooperagao internacional; negoc
programas de intercambio e transferéncia de crédit
lia parcerias existentes. Informa alunos, docentes
al sobre universidades parceiras, sistemas de ensin
nformacéo; elabora informagdes para alunos estrange
ita a integracéo de alunos e docentes acolhidos em
alojamento, lingua, saude, vistos e inscricdes na U
nvolvimento das suas actividades internacionais e o

eia acordos bilaterais,
0s académicos,

e administrativos sobre
0 superior

iros, informa sobre

programas de

FP), orienta para alunos
rienta alunos da UFP

he mutual recognition of credits.
s partners for international cooperation, negotiati

ng bilateral agreements with
cted students and
nternational opportunities,
esponds to external
s for students and
t students accepted
stance to schools in

lano de estudos

eu grau de cumprimento.

em desenvolver competéncias e seguir determinadas n ormas. Da
metodologias activas de ensino-aprendizagem (aulas ; trabalho
scussao de trabalhos individuais e de grupo; activi dades complementares
&0 pessoal em horas de atendimento aos alunos; e av  aliacéo dos

xercer a profisséo
mesmo nivel de
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- Saber aplicar métodos de recolha e interpretagdo
energético e composicdo corporal e acerca das inter
- Ser capaz de recolher, registar, analisar, interp
métodos apropriados.

- Saber formular e aplicar as terapéuticas nutricio
- Ser capaz de aplicar os métodos de analise quimic

de informacéo acerca da ingestéo alimentar, do esta
accoes entre alimentagdo e saude, e doenga.
retar e reportar dados analiticos na area das ciénc
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do nutricional, balango

ias da nutricdo usando

nais adequadas a situag6es patolégicas humanas.
a, nutricional, microbiolégica e sensorial dos alim entos.

- Saber planear e implementar ementas adaptadas at odas as circunstancias.

- Compreender a influéncia dos sistemas de producao
guimica e nutricional.

- Ser capaz de participar no planeamento, implement
da alimentag&o/nutri¢éo.

- Ser capaz de participar no planeamento e implemen
relacdes com a salide publica.

- Ser capaz de promover ac¢des de educagéo e formag
saude dirigidas a populagado em geral e/ou a grupos

- Reconhecer a legislacdo alimentar e saber integra

- Reconhecer a normalizagéo alimentar e saber integ

- Ser capaz de implementar normas e procedimentos n
- Ser capaz de aplicar principios basicos de gestao

- Ser capaz de participar no planeamento e implemen
alimentacao.

- Reconhecer e aplicar os principios éticos e deont
Adicionalmente esperam-se ainda competéncias transv
profissional e cinco de comunicagao, literacia e do
Associacgdo Portuguesa dos Nutricionistas

O grau de cumprimento é medido pela avaliagdo feita

6.1.1. Competences to be developed in the study cyc

fulfillment.
The nutritionist has knowledge that allows you to d
through active methods of teaching and learning (le
individual and group; complementary activities with
students, and assessing knowledge and skills achiev
autonomously or integrated in multidisciplinary tea
a cycle, the licensee shall:
- Know how to implement methods of collecting and i
balance and body composition and about the interact
- Be able to collect, record, analyze, interpret an
methods.
- Formulate and apply appropriate nutritional thera
- Be able to apply the methods of chemical analysis
- Learn to plan and implement menus adapted to all
- Understanding the influence of production systems
nutritional value.
- Be able to participate in planning, implementatio
/ nutrition.
- Be able to participate in planning and implementi
health.
- Be able to promote education and training to abou
population and / or specific groups.
- Recognize the food law and learn to integrate it
- Recognize the food standardization and learn to i
- Be able to implement standards and procedures in
- Be able to apply basic management principles in t
- Be able to participate in planning and implementi
- Recognize and apply the ethical and deontological
Also expected to still soft skills of interpersonal
and mastery of new technologies according to the co
The degree of compliance is measured by the assessm

into practice.

6.1.2. Demonstracao de que a estrutura curricular ¢
Este 1° Ciclo esta organizado em 8 semestres (42 un
semestre). A sua organiza¢do em semestres curricula
respeitando-se a coeréncia, a sequencialidade e as
adquirir. O nimero de horas de trabalho do aluno (i
terreno, estudo e avaliag&o) por semestre curricula
cada semestre.

Para garantir uma qualificagdo sélida e, simultanea
reconhecimento dos Diplomados ao nivel Europeu, est
formac&o em Ciéncias da Nutri¢cdo, respeitando, dest
Society; http://www.nutritionsociety.org) e para o
Nutricionistas). Inclui ainda dominios cientificos
Nutricdo, visando fornecer ao Plano de Estudos um ¢
unidades curriculares direccionadas para a aquisicé
Nutricdo, mas que se constituem em competéncias axi
Para garantir a formagéo de profissionais qualifica
nucleares indispensaveis para o exercicio da profis
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, transformacé&o e preparagdo dos alimentos sobre a
acdo, gestdo e avaliagédo de programas de intervenca
tacdo de politicas que integrem as questées aliment

80 a cerca de alimentos, nutrimentos e interacgdes
especificos.
-la na prética profissional.
ra-la na pratica profissional.
a area da seguranca e qualidade alimentar.
nas areas de actividade do nutricionista.
tacdo de projectos de investigacdo na area das cién

olégicos subjacentes a actividade profissional nas
ersais seis de natureza interpessoal, trés de desen
minio das novas tecnologias de acordo com o Consens

le, operationalization of the objectives, and measu

evelop skills and follow certain rules. The integra

ctures, laboratory work and field development, expo
proven educational value, personal guidance sessio
ed) it is intended that possess skills that enable

ms on par with other professionals in the same leve

nterpreting information about food intake, nutritio
ions between diet and health, and disease.
d report analytical data in the field of nutritiona

n, management and evaluation of community intervent
ng policies that integrate food issues / nutrition

t foods, nutrients and interactions between diet an

nsensus established by the Portuguese Association o
ent to students and teachers.

mente, equiparavel e facilitadora da mobilidade dos
e 1° Ciclo contempla um conjunto de unidade curricu
e modo, o curriculum minimo comum definido pela NS
contexto nacional (homeadamente da Associagéo Portu
com desenvolvimentos mais recentes e areas pioneira
unho de constante actualizagéo e diferencia¢éo. For
o de competéncias transversais e culturais, ndo-esp
ais para um pleno exercicio do profissional Nutrici
dos, este 1° Ciclo contempla um conjunto coerente d
séo, que se vai traduzir numa maior participa¢éo do

sua composi¢ao
0 comunitaria na area
ares/nutricionais e suas

entre alimentagéo e

cias da nutricdo e

diversas areas.
volvimento
o elaborado pela

a alunos e docentes

rement of its degree of

tion of knowledge acquired
sition and discussion of
ns in hours of care
them to practice
| of training. At the end of

nal status, energy

| sciences using appropriate

py to human disease situations.
, hutritional, microbiological and sensory analysis
circumstances.
, processing and preparation of food on their chemi

of foods.

cal composition and

ion programs in the food
and its relationship to public

d health led to the general

ntegrate it into practice.
the area of food safety and quality.
he areas where the nutritionist.
ng research projects in the area of food science an
principles underlying the work in several areas.
nature six, three and five professional developmen

d nutrition.

t of communication, literacy
f Nutritionist.

orresponde aos principios do Processo de Bolonha.
idades curriculares) correspondentes a um total de
res assegura uma formacéo gradual, consistente e su
precedéncias necessarias em termos de conhecimentos
ncluindo as de contacto e as dedicadas a estagios,
r foi definido em 780, a serem cumpridas num period

240 ECTS (30 ECTS por
stentada,
e de competéncias a
projectos, trabalhos no
o de 18 semanas em

alunos e do
lares nucleares na
(The Nutrition
guesa dos
s das Ciéncias da
am contempladas
ecificas das Ciéncias da
onista.
e matérias cientificas
aluno no processo de
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ensino-aprendizagem, resultando daqui uma aprendiza
responsavel.

O numero de créditos atribuido a cada unidade curri
horas de contacto com os docentes e o trabalho indi
nimero de ECTS correspondentes ao trabalho de um an
ECTS. O aluno realizar4 um estagio e apresentara pu
aquisicéo de competéncias, a que corresponderdo 30
Bolonha preconiza para um 1° Ciclo de Estudos compl
ECTS) por considerar-se que 4 anos é o mais adequad
Projecto de Investigagéo propostos, permitirdo aos
crescente e que se insere num mercado de trabalho a
profissional correspondente.

ECTS.

6.1.2. Demonstration that the curricular structure
The 1st cycle is divided into eight semesters (42 ¢
organization provides training semesters gradual, ¢
and precedence in terms of necessary knowledge and
contact and dedicated to internships, projects, fie
in a period of 18 weeks each semester.

To ensure a qualified solid and simultaneously assi
European level, this 1st cycle includes a set of un
curriculum at least common defined by NS (The Nutri
(including the Portuguese Association of Dieticians
areas of Nutritional Sciences, aiming to provide a
courses geared towards the acquisition of soft skil
axial powers for a full year of professional nutrit ionist.
To ensure training of professionals, this 1st cycle
will translate into greater student participation i
proactive, more self-directed and responsible.
The number of credits assigned to each module was a
account the contact hours with teachers and autonom
ECTS corresponding to the work of one academic year
stage and publicly present a report during the 8th

30 ECTS.

Bologna calls for a 1st cycle of studies completed
considering that four years is the most appropriate
proposed, would allow candidates to acquire skills
competitive labor market, may have access to the pr

6.1.3. Periodicidade da revis&o curricular e forma
Este 1° Ciclo como ja foi referido encontra-se ha 2
havido cooperagdo da Coordenacad deste 1° Ciclo com
reunides periédicas abordam e discutem os conteddos
trabalho garantindo que os conhecimentos, capacidad
periodicidade sera de 4/ 4 anos.

6.1.3. Frequency of curricular review and measures
The 1st cycle as previously mentioned is for 2 year
cooperation, the coordination of the 1st cycle with
meetings address and discuss the syllabus of the co
and capacities are attainable by students with qual

6.1.4. Modo como o plano de estudos garante a integ
No 7° semestre deste plano de estudos existe uma un
conhecimentos de base e que esses conhecimentos se
Nesta unidade curricular tentar-se-a que os alunos
parceiros) que estejam a trabalhar na area das cién
outras unidades curriculares em que sdo abordados m
nomeadamente na epidemiologia nutricional. Se o alu
instituicdo que faca investigacdo na area deste cic
docente indicado pela UFP nem de co-orientagdo resp

6.1.4. Description of how the study plan ensures th
In the 7th semester syllabus of course thereisa "
knowledge can be transformed into actions (skills)
integrate research centers of UFP (or partners) who
more direct stimulation there are other modules whi
especially in nutritional epidemiology. If the stud
research in this cycle of studies, not dismissing t
charge at the host institution .

6.2. Organizacéo das Unidades Curriculares

6.2.1. Ficha das unidades curriculares
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gem mais dinamica, mais pré activa, mais auto-dirig

cular foi ajustado ao trabalho total a realizar pel

vidual autbnomo necessario para cumprir 0s objectiv
o curricular realizado a tempo inteiro é de 60, e a

blicamente um relatério durante o 8° (e ultimo) sem

eto 180 a 240 ECTS. Optou-se por um 1° Ciclo com 8

0, tendo em conta que, as unidades curriculares esp
candidatos adquirir competéncias exigidas numa area

Itamente concorrencial, podendo ter acesso ao exerc

milated and facilitator of student mobility and rec
it core curriculum training in Nutritional Sciences
tion Society; http://www.nutritionsociety.org) and
). It also includes scientific fields with latest d
syllabus and constantly updated nature of different
Is and cultural, non-specific of Nutritional Scienc

comprises a coherent set of scientific core essent
n the teaching-learning process, resulting here in

djusted to the total work to be undertaken by the s
ous individual work required to meet training objec

full-time is 60, and a semester of 30 ECTS. The st udent will perform a
(and last) semester, with a view to acquiring skill

from 180 to 240 ECTS. We opted for a 1st cycle to 8
, bearing in mind that the course units specialized
required in an area increasing importance and that

ofessional activity concerned.

de assegurar a actualizacéo cientifica e de métodos
anos em funcionamento e ndo houve nenhuma revisao
o Conselho Cientifico da Faculdade de Ciéncia da S
programéticos das unidades curriculares bem como o
es e competéncias sejam atingiveis pelos alunos com

to ensure both scientific and work methodologies up
s running and there was no formal review curicular.
the Scientific Council of the Faculty of Health Sc

urse units and the working methods of ensuring that
ity. The frequency will be 4 / 4 years.
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ida e mais

o0 aluno, tendo em conta as
os de formagéo. O
0 de um semestre 30
estre, tendo vista a

semestres (240
ecializadas e o
de importéncia
icio da actividade

corresponds to the principles of the Bologna proces S.
ourses) corresponding to a total of 240 ECTS (30 EC TS per semester). Her
onsistent and sustained manner, respecting the cons
skills to be acquired. The number of hours of stude
Id work, study and assessment) per semester was set

istency, sequentiality
nt work (including
at 780, to be completed

ognition of graduates at the
, respecting in this way, the
the national context
evelopments and pioneering
iation. Been contemplated
es, but it is considered an

ial to the profession, which
learning more dynamic, more

tudent, taking into
tives. The number of

s, which would correspond to

semesters (240 ECTS),
and research project
is part of a highly

de trabalho.
curicular formal. Tem
aude da UFP que em
s métodos de
qualidade. A

dating.
There has been
ience UFP that regular
the knowledge, skills

racao dos estudantes na investigacao cientifica.

idade curricular "Projecto de Investigagao" que pre
possam transformar em acgdes (competéncias) nesta a

contactem e até integrem grupos de centros de inves

cias da nutricdo ou afins. A par desta estimulacéo

étodos de investigacéo especificos das ciéncias da

no assim o entender podera realizar o seu estagio (

lo de estudos, néo se dispensando neste caso nem a

onsavel na instituicdo de acolhimento.

tende fornecer alguns
rea especifica.
tigacédo da UFP (ou
mais directa ha ainda
nutri¢éo,
8%emestre) numa
orientacdo de um

e integration of students in scientific research.
Research Project" which aims to provide some basic
in this specific area. This course will try to cont
are working in the area of food science or related
ch are addressed in specific research methods of nu
ent so wishes can do your internship (8 semester) i
his case or the guidance of a teacher appointed by

knowledge and that this
act students and groups to
issues. Alongside this
trition sciences,
n an institution that does
UFP or co-supervisor in

2018-06-11, 16:C



CEF/0910/26136 — Guido para a auto-avaliacdo (Un@iklo de est...

Anexo IX - Quimica Geral/ General Chemistry
6.2.1.1. Unidade curricular:

Quimica Geral/ General Chemistry

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Carla Alexandra Lopes Andrade de Sousa e Silva

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé  ncias a desenvolver:
os alunos aos principios e conceitos da Quimica. O
0s conhecimentos fundamentais para uma futura compr
rocessos quimicos/bioguimicos relacionados com o pr
alunos se iniciem na prética laboratorial na area

A unidade curricular tem como objectivo introduzir
Quimica Orgénica serve para que os alunos obtenham
estruturas quimicas presentes nos alimentos e dos p
estabilidade dos mesmos. Pretende-se, ainda, que os
realizacéo de alguns trabalhos praticos.
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capitulo dedicado a
eensdo das

ocessamento e

da Quimica, através da

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp  etences to be developed:

The aim of the course is to provide a balanced foun  dation for further study of the major branches of C

university degree in Nutritional sciences.

A chapter dedicated to Organic Chemistry, so thatt  he pupils get the basic knowledge for one future un
emical processes/biochemists related with the proce

chemical structures presents in foods and of the ch
same ones.

6.2.1.4. Contetidos programaticos:

hemistry that make up a

derstanding of the
ssing and stability of the

Introduc&o a Quimica. Atomos, ides e moléculas. Rea  cgbes quimicas I: Equacdes quimicas e reaccdes ems  olugdo aquosa.

Reaccdes quimicas Il: Relagfes massicas. Ligagdo qu  imica: conceitos basicos. Termodinamica: conceitos

guimico. Quimica Organica.

6.2.1.4. Syllabus:
Introduction to Chemistry. Atoms, ions and molecule
solutions. Chemical reactions Il: mass relationship
Chemical equilibrium. Organic chemistry.

bésicos. Equilibrio

s. Chemical reactions I: Chemical equations and rea  ctions in aqueous
s. Chemical bonding: general concepts. Thermodynami

cs: general concepts.

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetdos pr  ogramaticos com os objectivos da unidade curricular

Os conteldos programaticos desenhados estdo em perf
principais conceitos e praticas da quimica geral.

eita sintonia com os objectivos da Unidade Curricul

ar, pois abordam os

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi  th the curricular unit's objectives:

The course contents are designed in perfect harmony
concepts and practical aspects of general chemistry

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagéo incluida ):
O periodo lectivo é constituido por aulas tedricas,
O conhecimento do aluno é certificado através de um
adoptado o regime de avaliagdo continua.

with the objectives of the Course, because they ap  proach the main

tedrico-praticas e préaticas.
a avaliagdo tedrica e pratica, sendo em qualquer um  a das situacdes

A nota da avaliagdo pratica tem a ponderacédo de 25%  na nota final da disciplina.

A avaliagdo da componente tedrica e tedrico-pratica
remete o aluno automaticamente para exame.

A avaliacdo da componente pratica da disciplina é f  eita por dois testes escritos, pela execugdo de um

compreende dois testes. O insucesso (classificagdo

inferior a 9,5 valores)

relatério completo e pelo

preenchimento de uma pequena ficha de registo de re  sultados para cada trabalho.

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati  on):
The learning period is constituted by theoretical,
The knowledge of the pupil is certified through a t
regimen of continuous evaluation.

theoretical-practical and practical lessons.
heoretical and practical evaluation, being in any o f the situations adopted a

The note of the practical evaluation has a contribu  tion of 25% for the final grade of the curricular u nit.

The evaluation of the theoretical and theoretical-p  ractical components involves two tests. Failure (cl

automatically sends the pupil for examination.

The evaluation of the practical componentis made by two written tests, the execution of a complete re

small reports of registration of results for each w ork.

assification < 9,5 values)

port and by the fulfilling of

6.2.1.7. Demonstragdo da coeréncia das metodologias  de ensino com os objectivos da unidade curricular.

Exposicéo dos conceitos tedricos em sala de aula, q

Avaliagdo continua.

ue sdo aprofundados nas aulas teérico-praticas atra  vés da resolucéo de
exercicios. Nas aulas praticas séo realizados algun s trabalhos experimentais relacionados com os conte

Gdos programaticos.

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie s coherence with the curricular unit’s objectives.

Exposition of the theoretical concepts in classroom

evaluation.

6.2.1.8. Bibliografia principal:
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, that are developed in theoretical-practical class  es through the resolution of
exercises. In the practical lessons some experiment  al works related with the contents are carried thro

ugh. Continuous
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[1] Chang, R. - Chemistry - McGraw-Hill, 8th ed., 2  005.
[2] Chang, R. - Quimica - McGraw-Hill, 82 ed., 2005
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[3] Brown, T.L., LeMay, H.E., Bursten, B.E., Burdge , J.R. - Chemistry. The Central Science - Pearson E ducation, 9th ed., 2003.

[4] Reger, D.; Goode, S., Mercer, E. - Quimica: Pri  ncipios e Aplicag8es - Fundag&o Calouste Gulbenkian
[5] Pombeiro, A. J. L. O..- Técnicas e Operac¢des Un itarias em Quimica Laboratorial - Fundacéo Calouste

, 1997.
Gulbenkian, 22 ed., 1991.
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Anexo IX - Biofisica e Biomecanica/Biophysics and B iomechanics

6.2.1.1. Unidade curricular:
Biofisica e Biomecanica/Biophysics and Biomechanics

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Maria Raquel de Assungdo Gongalves e Silva

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé
- Identificar os diferentes modelos de avaliacdo da
- Explicar os fenémenos de fluxo por difusédo e osmo
- Referir exemplos de fenémenos regulativos ja inve
- Explicar a regulacdo da taxa de glucose sanguinea
- Reconhecer as propriedades mais importantes de um fluido.
- Aplicar os conceitos fisicos de hidrodinamica a c

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp
- To identify the different models of body composit
- Define model, recognizing its importance and cons
- Understand an exponential variation.
- Explain the phenomena of flow by diffusion and os mosis.
- Understand the notation applied to the study of r
- Explain the regulation of the rate of blood gluco  se.
- Recognize the most important properties of a flui d.
- Apply the concepts of physical hydrodynamics to t

traints.

6.2.1.4. Conteidos programaticos:
Modelos de avaliagdo da composicéo corporal. Método
Transporte passivo: difuséo e osmose. Regulacdo e ¢

6.2.1.4. Syllabus:
Models of body composition evaluation. Methods of b
transport processes. Regulation and control in biol

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetidos pr
A unidade curricular visa introduzir conceitos fisi
bésica, de forma a proporcionar a compreenséo de mo
cientifica s6lida, de forma a ser capaz de identifi
corpo humano na sua futura area de intervengao.

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi
The course aims to introduce the relevant physical
an understanding of models and physical principles.
be able to identify the physical phenomena underlyi

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida ):
Para a avaliagdo continua contribuirdo parametros c
unidade curricular e a resolucéo de trabalhos de an

A avaliacdo periédica serd composta por um momento
avaliacdo escrita na componente tedrico-pratica/pra
classificacéo de zero valores nessa prova.

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati  on):
To contribute to ongoing evaluation parameters such
course work and resolution of analysis and research

Periodic evaluation will consist of a written evalu
component TP and P. The lack or withdrawal of any o

6.2.1.7. Demonstracéo da coeréncia das metodologias
No que respeita ao desenvolvimento das matérias, na
avaliacdo da composicéo corporal e, posteriormente
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ncias a desenvolver:
composigdo corporal.
se e reconhecer a sua importancia a nivel de transp
stigados, definindo as suas variaveis e ciclos de ¢

he bloodstream

s de avaliagdo da composicao corporal. Variagdes ex
ontrolo em sistemas biolégicos. A dinamica da circu

ody composition evaluation. Simple exponential vari
ogical systems. The dynamics of blood flow

omo a assiduidade, o interesse e a forma de partici
alise e de pesquisa.

de avaliagéo escrita na componente tedrica e por do
tica. A falta ou a desisténcia a qualquer uma das a

as attendance, interest and participation demonstr

ation at the time of theoretical and two moments of
f the assessments means the rating of zero values i

orte biolégico.
ontrolo.

irculagdo sanguinea.

etences to be developed:
ion evaluation.

egulative phenomena

ponenciais simples.
lacdo sanguinea.

ations. Passive

ogramaticos com os objectivos da unidade curricular
cos relevantes, de forma simplificada, usando uma |
delos e de principios fisicos. Pretende-se que o al
car os fendmenos fisicos subjacentes a qualquer pro

inguagem matematica
uno adquira uma base
cesso ou actividade do

th the curricular unit's objectives:
concepts in a simplified way, using language basic
It is intended that the students acquire a sound s
ng any process or activity of the human body in its

math in order to provide
cientific basis in order to
future portfolio.

pacdo demonstrados na

is momentos de
valiagdes implica a

ated in the form of

the written assessment
n this race.

de ensino com os objectivos da unidade curricular.
aula Tedrica serédo tratados aspectos referentes ao
serdo abordados teoricamente, e também em situacédo

s modelos tedricos de
pratica de
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aprendizagem, alguns métodos de avaliacdo da compos  igcdo corporal, a partir de avaliagbes realizadas pe  los proprios alunos
com o manuseamento de aparelhos especificos. A aula Tebrico-Pratica, que terd essencialmente caracteri  sticas de seminario,
onde serdo analisados e discutidos com os alunos, o s aspectos que constam do respectivo programa. Asa  ulas Préticas (néo-
laboratoriais) estardo destinadas a resolugéo de ex  ercicios, que a docente considerar conveniente nom  omento.

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie s coherence with the curricular unit's objectives.
Regarding the development of materials in class The  orical are treated aspects related to theoretical m  odels of body composition
assessment and will subsequently be discussed theor etically, and also in the practical situation of le arning, some methods of
assessing body composition, based on assessments pe rformed by the students themselves with the handlin g of specific
apparatus. The Theoretical-Practical class, which w ill essentially features of the seminar, which will be analyzed and discussed
with the students, the aspects listed in their prog ram. The classes Pratical (non-laboratory) will be aimed at solving exercises,
the teacher should consider at this time.

6.2.1.8. Bibliografia principal:
- Abrantes, J. (1987). Biomecéanica do Comportamento ~ Humano. In Motricidade Humana; vol. 3, n°2; Jul./D  ez. 87.
- Duran JEF (2003). Biofisica — fundamentos e aplic  acdes, Prentice Hall.
- Goldick, H. D. (2001). Mechanics, Heat and the Hu man Body: An introduction to Physics, Prentice-Hall Health.
- Hademenos, G.J. (1998). Theory and Problems of Ph  ysics for Pre-Med, Biology, and Allied Health Stude  nts, McGraw-Hill.
- Halliday, Resnick, Walter (2001). Fundamentals of  Physics, 6th Ed., John Wiley & Sons.
- Hall, S.J. (1993). Biomecanica Basica. Ed. Guanab ara Koogan S.2
- Hamill, J., Knutzen, K. (1999). Bases Biomecéanica s do Movimento Humano. Ed. Manole Ltda.
- Silva MRG (2007). Avaliagao nutricional e composi  ¢éo corporal. Edi¢cdes Universidade Fernando Pessoa. Porto.
- Tuszynski, J. A. and Dixon, J. M. (2002). Biomedi cal Applications of Introductory Physics, John Wile y & Sons.
- Urone, P.P. (1986). Physics with Health Science A  pplications. John Wiley & Sons, Inc. New York.

Anexo IX - Gestos Basicos em Saude/ Health Basic Ge  stures

6.2.1.1. Unidade curricular:
Gestos Basicos em Saude/ Health Basic Gestures

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Oscar Ferraz Camacho

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé  ncias a desenvolver:
Os cuidados em saude séo, sem duvida, cuidados que se encontram em rede com uma variedade de equipas m  ultidisciplinares.
O conhecimento e a correcta execugdo de Gestos Basi  cos na area da Salde revela-se de extrema importanc  ia para qualquer
profissional que se encontre na area da Salde. Dest  a forma, o objectivo desta unidade curricular é for necer ao futuro
nutricionista o mais precocemente no decorrer da su a formacéo, conhecimentos basicos e atitudes essenc iais para o exercicio
da sua profissdo que devem ser do conhecimento det  odos e execugao obrigatéria.

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp  etences to be developed:
The health care are undoubtedly, care that are netw  orked with a variety of multidisciplinary teams. Th e knowledge and proper
execution of basic gestures in healthcare, itis ex  tremely important for any professional who is in he alth. Thus, the aim of this
course is to provide the future nutritionist as ear ly in the course of their training, basic skills an d attitudes essential to the
exercise of their profession to be well known and e nforceable. The health care are undoubtedly, caret  hat are networked with a
variety of multidisciplinary teams. The knowledge a nd proper execution of basic gestures.

6.2.1.4. Contetidos programaticos:
1. NOCOES GERAIS DE SOCORRISMO:
2.SUPORTE BASICO DE VIDA:
3. GESTOS RELACIONADOS COM O DIAGNOSTICO:
4. GESTOS RELACIONADOS COM O TRATAMENTO:
5. GESTOS RELACIONADOS COM SITUAGCOES ESPECIFICAS:
5.1 Doentes Acamados
5.2 Cuidados Intensivos
5.3 Saude do Viajante:
6. RELACOES HUMANAS, TECNICAS DE COMUNICACAO, ETICA , DEONTOLOGIA

6.2.1.4. Syllabus:
1. OVERVIEW OF AID:
2.SUPORTE BASIC LIFE:
3. DEEDS RELATING TO THE DIAGNOSIS:
4. DEEDS RELATING TO TREATMENT:
5. DEEDS RELATING TO SPECIFIC SITUATIONS:
5.1 Bedridden Patients
5.2 Intensive Care
Travelers' Health 5.3:
6. HUMAN RELATIONS AND TECHNICAL COMMUNICATION, ETH ICS, ETHICS

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contelidos pr  ogramaticos com os objectivos da unidade curricular :
Esta disciplina visa dotar os futuros Nutricionista s com conhecimentos bésicas sobre saide em geral, d e modo a que possam

http://a3es.pt/si/iportal.php/mes_form/print?processid=6102582
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tomar as atitudes necessarias para enfrentar situag
nogdes gerais de socorrismo; suporte basico de vida
tratamento: gestos relacionados com situacdes espec
relacdes humanas, técnicas de comunicacéo, ética, d

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi
This discipline aims to offer the nutritionist some
usual daily situations, with a mission to promote h
procedures; treatment procedures; procedures relate
health ; human relationships, communication techniqg

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida ):
Aulas teérico-praticas expositivas e praticas labor

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati ~ on):
Theoretical and practical presentations and laborat

6.2.1.7. Demonstragdo da coeréncia das metodologias
Todos os objectivos da unidade curricular, que por
continua. Os assuntos leccionados em forma de expos
teoria, tedrico-pratica, como na componente pratica

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie
All the objectives of the course, which in turn cor
taught in the form of exhibition and debate will be
pratical and practical component.

6.2.1.8. Bibliografia principal:

Oes correntes, na sua missdo de promover a salide no
; gestos relacionados com o diagndstico; gestos rel
ificas - doentes acamados; Cuidados Intensivos; sau
eontologia.

atoriais. Avaliagdo continua (testes escritos e tes

ory practices. Continuous assessment (written tests

http://a3es.pt/si/iportal.php/mes_form/print?processid=6102582

seu todo. Topicos:
acionados com o
de do viajante;

th the curricular unit's objectives:
basic knowledge about human health, so that they ¢
ealth as a whole. Topics: urgent care; basic life s
d with specific situations - bed-confined patients;
ues, ethics, deontology.

an develop skills to face
upport; diagnostic
Intensive Care; traveler’s

tes praticos).

and practical tests).

de ensino com os objectivos da unidade curricular.
sua vez correspondem a contetdos leccionados serdo
icdo e debate serdo alvo de avaliagéo continua quer

objecto de avaliagédo
na componente

s coherence with the curricular unit’'s objectives.
respond to contents taught are subject to continuou
subject to continuous assessment component in both

s evaluation. The subjects
theory, theoretical-

(1) Ferreira, W.F.C. and Sousa, J.C. — Microbiologi a (vol. 1) — LIDEL, 1998
(2) Prescott, L., Harley, J.P., Klein, D.A. — Micro biology — McGraw-Hill, 62 edi¢édo, 2004

(3) Sousa, J.C. — Manual de antibiéticos antibacter

ianos — 22 edicao — Edig6es UFP, 2007

(4) Ferreira, W.F.C. and Sousa, J.C. — Microbiologi a (vol. 2) — LIDEL, 2000
(5) Ferreira, W.F.C. and Sousa, J.C. — Microbiologi a (vol. 3) — LIDEL, 2002
(6) Sousa, J.C., Cerqueira, F., Abreu, C. — Microbi ologia. Protocolos laboratoriais — Edicdes UFP, 200 6

Anexo IX - Histéria e Antropossociologia da Aliment

6.2.1.1. Unidade curricular:
Histéria e Antropossociologia da Alimentacéo/Histor

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Claudia Sofia de Assuncdo Gongalves e Silva

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé
- Dominar, no contexto histérico e antropossocioldg
Ciéncias da Nutri¢éo;
- Compreender o fenédmeno alimentar em toda a sua co
- Compreender as relagBes entre factores comportame

Espera-se que no fim do tempo lectivo, os alunos te
conhecimentos, das capacidades e atitudes relativas a:
- a evolugdo das préticas alimentares da Humanidade
- a evolugdo do estudo das Ciéncias da Nutri¢éo;

- a importancia dos determinantes psicossociais dos
do comportamento alimentar;

- a compreensao da interac¢édo desses factores ao lo

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp
- Mastering in historical context and antropossocio
Sciences;
- Understanding the phenomenon of food in all its h
- Understand the relationship between behavioral an

The intention of this course the students:

- Understand the phenomena that led to the developm
- Contextualize the technical and instruments throu
- Establish relations between the inevitable histor
processes and between pharmacy and botany.

6.2.1.4. Contetidos programaticos:
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ncias a desenvolver:
ico, a evolugdo das praticas alimentares e a evolug

nham atingido os seguintes objectivos especificos,

comportamentos de consumo relacionados com a saude

ngo do ciclo de vida e o seu contributo para moldar

acao/History and Anthroposociology of Food Habits

y and Anthroposociology of Food Habits

8o do estudo das

mplexidade histérica e antropossociolégica;
ntais e psicolégicos e a alimentacdo/nutricdo em te

rmos de saude.

nas areas dos

das origens a actualidade;

, homeadamente

atitudes e decis0es;

etences to be developed:
l6gico, changes in eating habits and the evolution

of the study of Nutritional

istorical complexity and antropossociolégica;
d psychological factors and food / nutrition in hea Ith.

ent of dosage forms and drug,
gh the ages
y of pharmacy and medicine, pharmacy and evolution

of the chemical
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1. Conceitos gerais sobre a alimentacéo e os nutrie  ntes
2. O contributo da antropossociologia da alimentaga
3. Das manifestagfes culinarias mais antigas as pre
civilizagdes, a Europa nos primeiros séculos da Era

alimentares. A Revolugéo Cientifica.

4. A Evolucéo do estudo das Ciéncias da Nutricdo
4.1. Contributos importantes de alguns portugueses
4.2. Descobertas até a actualidade

4.3. Desafios futuros

5. Realizagéo, apresentacgéo e discusséo dos trabalh

6.2.1.4. Syllabus:
1. General concepts about food and nutrients
2. The contribution of anthropossociology of feed f
3. Manifestations of the oldest culinary preparatio
centuries of the Christian era and during the Medie
power of Man in the Age Modern. The Industrial Revo
Revolution.
4. The Evolution of the study of Nutritional Scienc es
4.1. Important contributions of some Portuguese (Go
4.2. Discoveries to the present
4.3. Challenges ahead
5. Realization, presentation and discussion of work

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetidos pr
Os conteldos programaticos visam a obtengéo dos obj
correspondentes nos conteldos programaticos.

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi
The syllabus aimed at achieving the desired objecti

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagéo incluida ):
As sessdes focardo mais os aspectos de informacéo,
ainda sessdes que privilegiam a discusséo iniciada

Avaliagdo continua (teste e exposicéo oral de traba  |hos).

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati  on):
The sessions will focus more on aspects of informat
be sessions that focus the discussion initiated by

Continuous assessment (test and oral presentation o

6.2.1.7. Demonstragdo da coeréncia das metodologias
Todos os objectivos da unidade curricular, que por
continua. Os assuntos leccionados em forma de expos

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie
All the objectives of the course, which in turn cor
taught in the form of exhibition and debate will be

6.2.1.8. Bibliografia principal:
- Arqueologia dos Habitos Alimentares - Jodo Pedro
- Histéria da Alimentagéo - 1. Dos primérdios a lda

- Histéria da Alimentagéo - 2. Da Idade Média aost empos actuais - J. L. Flandrin e M. Montanari - Ter
ilera. Terramar, 2001.
ortugal. José Lima-Reis. Campo das Letras, 2008.
s Veloso - Minerva Histéria, Coimbra 1992.
Aspectos materiais e simbolicos dos alimentos — Pe

- Histéria da Alimentagdo Mediterranica — César Agu
- Algumas notas para a histéria da alimentacdo em P
- A Alimentag&o em Portugal no Século XVIII - Carlo
- Alimentacao e sociedade na Antiguidade Classica —
Replicacao, Lisboa, 2002.

- European Food History - Leiscester University Pre

- Portugal a mesa — Alimentacao, etiqueta e sociabi
2000.

ss, 1992.

Anexo IX - Lingua Inglesa I/English |

6.2.1.1. Unidade curricular:
Lingua Inglesa I/English |

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
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os de: Historia da alimentagéo; Antropossociologia

privilegiando o método expositivo em sessdes de tip
através de diverso "material de estimulo”.

ion, taking the lecture method in sessions such as
several "stimulus material".

f papers).
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0 para o conhecimento do comportamento alimentar hu mano
parag@es gastrondmicas actuais: Paleolitico, Neolit

Cristd e durante a Epoca Medieval, a expansao (XV
século XVIII, a alimentacdo do Homem na Era Moderna . A Revolugéo Industrial. A evolugdo da manipulagédo

ico, primeiras
- XVIII), Portugal no
e processamento

(Gongalves Ferreira e Emilio Peres)

da alimentacao

or the knowledge of human eating behavior
ns dining today: Paleolithic, Neolithic, early civi
val Period, the expansion (XV - XVIIl), Portugal in
lution. The evolution of food handling and processi

lizations, Europe in the early
the eighteenth century, the
ng. The Scientific

ncalves Ferreira and Emilio Peres)

: History of food; Anthropossociology of feed.

ogramaticos com os objectivos da unidade curricular
ectivos pretendidos. Todos os objectivos pretendido

s tém um conteudo

th the curricular unit's objectives:
ves. All objectives have one correspondent content

in the syllabus.

0 "lectures". Havera

"lectures”. There will also

de ensino com os objectivos da unidade curricular.
sua vez correspondem a contetdos leccionados serdo
icdo e debate serdo alvo de avaliagdo continua.

objecto de avaliagédo

s coherence with the curricular unit’'s objectives.
respond to contents taught are subject to continuou
subject to continuous assessment.

s evaluation. The subjects

Ferro - Publicagbes D. Quixote, Lisboa 1996.
de Média — J. L. Flandrin e M. Montanari (eds) Terr amar, Lisboa 1998.

ramar, Lisboa 2001.

ter Garnsey — Ed.

lidade 1800 — 1850 — Isabel M. R. Mendes Drumond Br aga — Ed. Hugin, Lisboa,
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Anna Kosmider Leal

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé  ncias a desenvolver:
Desenvolvimento da competéncia linguistica e comuni
numa pluralidade de situagdes s6cio-profissionais.
Identificagéo, critica, comentario e producdo de va
compreender, analisar, discutir e resolver problema

alunos, através de uma aprendizagem e gestdo autbno  mas.

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp
Development of the students’ linguistic and communi
of social and professional situations. Consolidatio
discussion and production of a variety of texts, by
skills.
Development of the students’ critical and cognitive

6.2.1.4. Contetidos programaticos:
1. Socio-professional Situations
1.1. Socialising
1.1.1. Travelling
1.2. Importance of English in the health area
2. Health
2.1. Hospital Environment
2.1.1. The Hospital Team
2.1.2. In and Around the Hospital
2.1.3. Hospital Admissions
2.2. Human Body
2.2.1. Parts of the body
2.3. Health complaints
2.3.1. Accidents and Emergencies
2.3.2. Pain
2.3.3. Symptoms
2.3.4. Medication
2.4. Doctor-patient dialogues
2.5. The ageing process
2.5.1. Caring for the elderly
2.5.2. Secrets of a long life
3.1. The language of Science
3.2. Drafting Research Project (groups)
3.2.1. Themes and bibliographic research
3.2.1.1. Health related topics (Nutrition, Exercise
3.2.1.2. Drafting text and preparing presentation
3.3. Presentation of the Research Project

, Risk habits)

6.2.1.4. Syllabus:
1. Socio-professional Situations
1.1. Socialising
1.1.1. Travelling
1.2. Importance of English in the health area
2. Health
2.1. Hospital Environment
2.1.1. The Hospital Team
2.1.2. In and Around the Hospital
2.1.3. Hospital Admissions
2.2. Human Body
2.2.1. Parts of the body
2.3. Health complaints
2.3.1. Accidents and Emergencies
2.3.2. Pain
2.3.3. Symptoms
2.3.4. Medication
2.4. Doctor-patient dialogues
2.5. The ageing process
2.5.1. Caring for the elderly
2.5.2. Secrets of a long life
3.1. The language of Science
3.2. Drafting Research Project (groups)
3.2.1. Themes and bibliographic research
3.2.1.1. Health related topics (Nutrition, Exercise
3.2.1.2. Drafting text and preparing presentation
3.3. Presentation of the Research Project

, Risk habits)

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetidos pr
Os contetidos programaticos visam a obtencéo dos obj
correspondentes nos conteldos programaticos.
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cativa dos alunos com o objectivo de assegurar uma

Consolidacéo de estruturas gramaticais e padrdes pr
rios tipos de texto, através do desenvolvimento das

s em inglés. Desenvolvimento das capacidades critic

skills, by means of an autonomous learning and man
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comunicagao eficaz
eviamente adquiridos.
capacidades de ouvir,
as e reflexivas dos

etences to be developed:

cative competence in order to ensure effective comm
n of previously learnt grammatical structures and i
improving their listening, understanding, analyzin

unication in a variety
dentification, analysis,
g, and problem solving

agement process.

ogramaticos com os objectivos da unidade curricular
ectivos pretendidos. Todos os objectivos pretendido

s tém um conteudo
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6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi
The syllabus aimed at achieving the desired objecti

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida ):
A avaliacé@o serd o somatério de varios elementos (t
do trabalho de projecto, testes escritos e prova or
Tanto na avaliagdo continua como no exame, a nota f
(50%) e oral (50%).
Requisitos a cumprir pelo aluno para obtencado da to
- Assiduidade minima prevista em sala de aula (50%) ;
- Assiduidade minima nas sessdes tutoriais;
- Participacéo efectiva em coléquios / congressos r
- Capacidade comunicacional em aula;
- Conhecimento efectivo da bibliografia recomendada ;
- Capacidade de pesquisa bibliogréfica;
- Realizagéo das avaliacdes, dos trabalhos de pesqu

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati  on):
The evaluation is the sum of several elements (maki
written and oral tests in order to develop individu
Regarding continuous evaluation of the examination,
components written (50%) and oral (50%).
Requirements to be met by the student to obtain the
- Attendance minimum stipulated in the classroom (5 0%);
- Attendance at tutorial sessions (minimum);
- Effective participation in seminars / conferences
- Ability of communication in the classroom;
- Knowledge of the actual recommended bibliography;
- Ability to make research;
- Carrying out the assessments of the research and

al skills).

6.2.1.7. Demonstragdo da coeréncia das metodologias
Todos os objectivos da unidade curricular, que por
continua. Os assuntos leccionados em forma de expos

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie
All the objectives of the course, which in turn cor
taught in the form of exhibition and debate will be

6.2.1.8. Bibliografia principal:

rabalhos de pesquisa, relatorios de leitura, partic
al para avaliar as diferentes competéncias).
inal resultara da ponderacao da classificagdo das c

ng research, book reports, oral participation, pres
the final grade will result from consideration of

whole of ECTS

related to the area;

project work

http://a3es.pt/si/iportal.php/mes_form/print?processlid=6102582

th the curricular unit's objectives:
ves. All objectives have one correspondent content

in the syllabus.

ipacéo oral, apresentagdo

omponentes escrita

talidade dos ECTS

elacionados com a area;

isa e do trabalho de projecto

entation of project work,

the classification of

de ensino com os objectivos da unidade curricular.
sua vez correspondem a conteudos leccionados seréo
icdo e debate serdo alvo de avaliagédo continua.

objecto de avaliagéo

s coherence with the curricular unit's objectives.
respond to contents taught are subject to continuou
subject to continuous assessment.

s evaluation. The subjects

- Eastwood, J. (2006). Oxford Practice Grammar — In  termediate. Oxford, Oxford University Press.

- Glendinning, E.H. & Howard, R. (2007). Profession al English in Use: Medicine. Cambridge, Cambridge U
in Medicine — 3rd Edition. Cambridge, Cambridge Uni
rsing 1. Oxford, Oxford University Press.

- Glendinning, E.H. & Holmstrom, B. (2005) English
- Grice, Tony (2007).Oxford English for Careers: Nu

niversity Press.
versity Press.

- Murphy, R. (2004). English Grammar in Use. Cambri  dge, Cambridge University Press.

Anexo IX - Anatomofisiologia | / Anatomy and Human Physiology |
6.2.1.1. Unidade curricular:
Anatomofisiologia | / Anatomy and Human Physiology

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Jorge Nuno Costa Marvéo

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé
A anatomofisiologia € uma disciplina basica cujo pr
fisiologia humanas, na perspectiva do corpo humano
conhecimentos que Ihes permitam compreender a estru
tecidos, dos érgdos e dos sistemas, numa perspectiv
mais aprofundadamente na Anatomofisiologia Il.

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp
The basic anatomy and physiology is a discipline wh
anatomy and physiology, in view of the human body a
knowledge to understand the structure and organizat
translational perspective with some aspects of clin

6.2.1.4. Contetidos programaticos:
1. O corpo humano
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ncias a desenvolver:
ograma assenta no conhecimento integrado das bases
como uma estrutura una e coerente. Pretende-se forn
tura e organizagéo do corpo humano a nivel molecula
a de translagdo com alguns aspectos clinicos de rel

da anatomia e da

ecer aos discentes
r, celular, dos

evancia, a explorar

etences to be developed:
ose program is based on integrated knowledge of the
s a unified and coherent structure. It is intended
ion of the human body at molecular, cellular, tissu
ical relevance, further explore the Anatomophysiolo ay Il

foundations of human
to provide students the
es, organs and systems,
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1.1 — Nomina Anatémica

1.2 — Planos de referéncia.

1.3 — Cavidades do corpo.

2. O sistema esquelético

2.1 - desenvolvimento; histologia; fungbes
2.2 — 0Ss0s

2.3 — anatomia geral

2.3.1 Esqueleto axial

2.3.1.1 Cabeca

2.3.1.2 Coluna vertebral

2.3.1.3 Caixa torécica

2.3.2 Esqueleto apendicular

3. Articulacdes

4. Sistema muscular

4.1 — esquelético;

4.2 —liso;

4.3 - cardiaco.

4.4 — contrac¢@o muscular; mecanismos.
5. A pele

6. Sistema Nervoso

7 Sistema cardiovascular e linfatico
8 Sistema respiratério

9 Sistema enddcrino

10 Sistema digestivo

11 Sistemas urinario e reprodutor

Unidade Lectiva 2

12 Constituintes quimicos celulares e organizagéo c

13 Membranas celulares

14 Adesao celular e matriz extracelular
15 Tradugéo de sinal

16 Ciclo celular

17 Mitose

18 Meiose

19 Morte celular.

6.2.1.4. Syllabus:
1. The human body
1.1 - Anatomical Nomina
1.2 - Reference Planes.
1.3 - Body cavities.
2. The skeletal system
2.1 - development, histology; functions
2.2 - bones
2.3 - general anatomy
2.3.1 Axial Skeleton
2.3.1.1 Head
2.3.1.2 Spine
2.3.1.3 Ribcage
2.3.2 appendicular skeleton
3. Joints
4. Muscular system
4.1 - skeletal;
4.2 - smooth;
4.3 - heart.
4.4 - twitching; mechanisms.
5. The skin
6. Nervous System
7 cardiovascular and lymphatic system
8 Respiratory
9 Endocrine system
10 Digestive System
11 urinary and reproductive systems

Unit 2 Lectures

12 Chemical constituents phones and cellular organi

13 Cell membranes

14 cell adhesion and extracellular matrix
15 Translation of signal

16 Cell cycle

17 Mitosis

18 Meiosis

19 cell death

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetdos pr
Esta disciplina visa dotar os futuros licenciados e
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Anatomofisiologia humana numa perspectiva integrado
fornece-se aos discentes conhecimentos que lhes per
molecular, celular, dos tecidos, dos varios érgédos

de conceitos, fazendo a interligagdo com alguns asp
Anatomofisiologia II.

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi
Introduction to Anatomophysiology and Human anatomy
Anatomica. Skeletal system. Articulations and biome
Basics of neuroanathomy. Cardiovascular system. Res

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagéo incluida ):
Ser&o avaliados, de modo continuo, os conhecimentos
assiduidade e participacédo. A avaliacdo T e TP tera
avaliacdo qualitativa, a atribuir pelo docente e tr
componente da nota. Destes elementos resultara uma
base a realizagdo de provas escritas, e provas prat
qualitativa, a atribuir pelo docente e traduzida nu
da nota. Destes elementos resultara uma nota que co
participacdo em todas as actividades e ndo apenas d

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati ~ on):
The student will be evaluated in a continuous way,
written, attitude, attendance and participation, in
of two written tests. Moreover the results of quali
10% on this component. These elements will result i
based on making small written tests, practical test
evaluation and translated by the professor to assig
These elements will result in a note which will con
participation in all activities, not only of obtain

6.2.1.7. Demonstracéo da coeréncia das metodologias
O aluno deve compreender o corpo humano como um tod
Anatomofisiologia | esta estruturada de modo légico
corpo humano, bem como a sua fisiologia. Pretende-s
organismo humano, possuindo as bases que Ihe permit
conhecimentos quer da Anatomia, quer da Fisiologia,
orgaos e sistemas que compdem o corpo humano. Assim
aluno a querer saber mais, questionar mais e discut
deveréo resultar da manipulagdo das pecas anatémica
materializacao dos trabalhos a apresentar.

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie
The student must understand the human body as a who
structured in a logical and sequential manner in wh
physiology. It is intended that the student is able
that will allow, in subsequent uc Anatomophysiology
focus on the latter, successfully integrating the d
teaching of uc is directed either at T, TP and P to
and practical lessons, the questions it deems relev
exposed the contents of the research conducted for

6.2.1.8. Bibliografia principal:
1. Azevedo C — Biologia Celular e Molecular (32 ed) , 1999, Lidel

. Guyton, A and Hall — Textbook of Medical Physiol

. Netter, F — Atlas de Anatomia Humana, Ciba/Novar tis

. Seeley, R, - Anatomia e Fisiologia (32 ed), Luso didacta

. Fox, S., Human Physiology, (7th ed), McGraw-Hill

. Vander, Sherman — Human Physiology (9th ed), McG

OO WN

raw-Hill

Anexo IX - Alimenta¢&o e Nutricio Humana/ Human Nut
6.2.1.1. Unidade curricular:

Alimentacao e Nutricdo Humana/ Human Nutrition and

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Claudia Sofia de Assungédo Gongalves e Silva

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé
Saber alimentar para nutrir saudavelmente, ajudando
nutrir na satde. Compreender que a alimentag&o pode
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ra das bases cientificas da anatomia e da fisiologi
mitam compreender a estrutura e organizagéo do corp
e dos diferentes sistemas, adquirindo bases solidas
ectos clinicos de relevancia, a desenvolver posteri

adquiridos, bem como a capacidade de expressao ora
por base a realizacéo de duas provas escritas. Acr
aduzida numa escala de 0 a 20 valores, com uma valo

nota que constituird 65% da nota final a disciplina
icas de metodologia demonstrativa. Acresce o result
ma escala de 0 a 20 valorores, com uma valoragdo de
nstituird 35% da nota final a uc. A atribuicao dos
a obtencéo de nota positiva nas avaliagbes T e TP.

the knowledge acquired, as well as the ability to ¢
cluding written papers. The T aspects will be evalu
tative evaluation will be also assigned on a scale
n a note which will constitute 65% of the final cu.
s and demonstration of methodology. Moreover the re
n a scale of 0 to 20, with a valuation of 10% on th
stitute 35% of the final discipline. The allocation
ing a positive note in the T and TP assessments.

Food Habits

ncias a desenvolver:
o individuo a seleccionar e obter alimentos com o
contrariar a expressdo de marcas genéticas com cap
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a. Com esta disciplina

0 humano a nivel
gue permitam o explorar
ormente na

th the curricular unit's objectives:
. The cell and the different tissues; their structu
chanics. Muscular system. Nervous system. Skin; imp
piratory system. Digestive system. Urinary and repr

re and function. Nomina
ortance as organ.
oductive systems.

| e escrita, postura,
esce o resultado da
racao de 10% nesta
. A avaliagédo P tera por
ado da avaliagéo
10% nesta componente
ECTS depende da

ommunicate orally and
ated based on the realization
of 0 to 20, with a valuation of
The P assessment will be
sults of qualitative
is component of the note.
of ECTS depends on

de ensino com os objectivos da unidade curricular.
o conhecendo a sua estrutura e funcionamento. A UC de
e sequencial em que o aluno aprende simultdneament
e gue o discente esteja apto no final desta uc a pe
irdo, na uc subsequente de Anatomofisiologia Il apr
com especial enfoque nesta Ultima, conseguindo int
, todo o ensino da uc esta orientado quer a nivel T
ir nas aulas teérico-praticas, as questdes que cons
s, dos contetidos expostos e do trabalho de pesquisa

e a anatomia do
rceber a organizacao do
ofundar os
egrar os diferentes
, TP e P para levar o
idere de relevo e que
realizado para a

s coherence with the curricular unit’'s objectives.
le knowing its structure and functioning. The UC An
ich the student learns simultaneously the anatomy o
at the end of uc to realize the organization of th
Il wants to deepen the knowledge of anatomy, or Ph
ifferent systems and organs that make up the human
take the student to want to know more, ask more an
ant and which should result from manipulation of pa
the materialization of the work to be submitted.

atomophysiology | is
f the human body and its
e human body, having the bases
ysiology, with special
body. Thus, the entire
d discuss the theoretical
rts anatomical, and

ogy (11th ed), Elsevier Saunders

rition and Food Habits

objectivo principal de o
acidade para
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determinar vulnerabilidade a doengas crénicas metab

Ser capaz de:
- Identificar os constituintes dos alimentos, suas

- Enunciar as bases metodoldgicas das recomendacgdes
- Caracterizar o padrdo alimentar saudavel e compar
- Compreender e comentar a importéncia da alimentag

doenca;

- Relacionar a regulagéo da ingestéo e do peso corp
- Dominar a informatica como banco de dados e para

- Registar planos alimentares;
- Fundamentar o papel do nutricionista.

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp
Learn to nurture healthy eating, helping the indivi

food can counteract the expression of genetic marke

degenerative diseases.

Be able to:

- Identify the constituents of foods, their functio

- Outlining the methodological bases of nutritional

- Characterize the healthy dietary pattern and comp

- Understand and comment on the importance of diet

- Relating to regulation of intake and body weight;

- Mastering the computer database and how to formul

- Register eating plans;
- Justify the role of the nutritionist.

6.2.1.4. Contetidos programaticos:
A- Alimentacdo, Nutricdo e Saude
1. Introducgéo ao estudo da alimentacao e da nutrica
2. Desequilibrios e défices nutritivos em sociedade
3. Factores nutricionais, alimentares e do comporta
alimentar e do peso corporal.
4. Padrao alimentar saudavel
5. Alimentacao mediterranica
6. Alimentacao vegetariana
7. Alimentagdo macrobidtica
8. Alimentag&o judaica
9. Dietas da “moda”
B - Energia e nutrientes
1. Fontes de energia.
2. Nomenclatura, classificagéo e propriedades de gl
Listagem de substancias de natureza glicidica, dige
3. Fontes proteicas e suas particularidades.
4. Gorduras alimentares
5. Alcool etilico e outros alcoois
6. Equilibrio redox na perspectiva nutricional

Glicas e degenerativas.
funcdes, utilizagéo e inter-relagées metabdlicas.
a-lo com os restantes padrdes existentes;

oral;
formular e analisar planos alimentares;

etences to be developed:

dual to select and obtain food to nourish the prima
rs with the ability to determine vulnerability to ¢

ns, utilization and metabolic interrelationships.
recommendations and know how to show the nutrition

are it with other existing standards;
/ nutrition as an integral part of health promotion

ate and analyze various food;

0: conceitos gerais. O papel do nutricionista.
s de consumo.
mento alimentar, e outras condiges que interferem

icidos.
riveis e indigeriveis.

7. Substancias ndo nutritivas e compostos organicos

8. Agua nutrimento
C. Trabalho exposto/discutido nas aulas
9. Minerais e vitaminas

6.2.1.4. Syllabus:
A-Food, Nutrition and Health
1. Introduction to the study of food and nutrition:
. Nutritional deficits and imbalances in consumer
. Nutritional factors, dietary and eating behavior
. Healthy dietary pattern
. Mediterranean diet
Vegetarianism
. Macrobiotic Food
. Jewish Food
. Diets of "fashion"
B - Energy and nutrients
1. Energy sources.
2. Nomenclature, classification and properties of ¢
Listing of substances in nature carbohydrates attai
3. Protein sources and their particularities.
4. Fats
5. Ethanol and other alcohols
6. Redox balance in nutritional perspective
7. Non-nutritive substances and organic compounds
8. Water nutriment
C. Work exhibited or discussed in class
9. Minerals and vitamins

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetidos pr
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general concepts. The role of the nutritionist.
societies.
, and other conditions that affect the regulation o

arbohydrates.
ned, digestible and indigestible.

ogramaticos com os objectivos da unidade curricular

nutricionais e saber indicar as recomendagdes nutr

ao/nutricdo como parte integrante da promoc¢éo de sa
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icionais;

Ude e prevengédo da

ry health. Understand that
hronic metabolic and

al recommendations;

and disease prevention;

na regulagdo da ingestéo

f food intake and body weight.
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Os contetidos programaticos desenhados estdo em perf
principais conceitos e praticas da alimentagdo e nu

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi
The course contents are designed in perfect harmony
concepts and practical aspects of human nutrition a

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida ):
Relativamente aos métodos de ensino-aprendizagem, a
diverso “material de estimulo”, em diversos planos,
resolucéo de problemas.
Nas sessdes praticas a docente dara continuidade as
e actividades de resolucéo de problemas, ou a discu
estudantes possam analisar e questionar aspectos qu
Privilegiam-se, assim, a participacao activa dos es
muito definidos, que incluem discusséo de determina
tomadas de deciséo.

Avaliagdo continua (exposi¢éo oral e mini-testes).

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati  on):
For the methods of teaching and learning, the theor
"stimulus material" in several plans, including “on
problem solving. In the practical sessions the teac
to the exercises and activities of problem solving,
analyze and question things that have not understoo
"face-to-face" contact type, and activities with ve
analyzes, reviews, problem solving and decision mak ing.

Continuous assessment (oral exposition and mini-tes ts).

6.2.1.7. Demonstracéo da coeréncia das metodologias
Todos os objectivos da unidade curricular, que por
continua. Os assuntos leccionados em forma de expos
tedrico-pratica como na componente pratica.

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie
All the objectives of the course, which in turn cor
taught in the form of exhibition and debate will be
component.

6.2.1.8. Bibliografia principal:
- Insel P,, Turner R.E., Ross D. (eds.). Nutrition.
- DRI for energy, carbohydrate, fiber, fat, fatty a
2005.
-DRI for vitamin C, vitamin E, selenium and caroten
- DRI for thiamin, riboflavin, niacin, vitamin B6,
National Academy Press, Washington, 1998.
- Instituto Nacional de Saude. Tabela da composigao
- Mahan LK, Escott-Stump S (eds.). Krause’s Food, N
ed.).

- Shils ME, Olson JA, Shike M, Ross AC (eds.). Mode rn Nutrition in Health and Disease. Williams & Wilk

ed.).
- ADA Position Papers.
- Peres E. Saber Comer para Melhor Viver. Caminho,

Anexo IX - Lingua Inglesa I/ English 1l

6.2.1.1. Unidade curricular:
Lingua Inglesa I/ English Il

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Anna Kosmider Leal

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé
Desenvolvimento da competéncia linguistica e comuni
numa pluralidade de situacdes socio-profissionais.
Identificag&o, critica, comentario e producdo de va
compreender, analisar, discutir e resolver problema
alunos, através de uma aprendizagem e gestdo auténo  mas.
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eita sintonia com os objectivos da Unidade Curricul
tricgdo humana.

s sessdes tedrico-praticas privilegiam a discusséo
incluindo os tipos “one-to-one” e “brainstorming”,

matérias apresentadas em sessfes anteriores, expan

ssOes mais profundas, proporcionando também espaco

e ainda nédo perceberam, e o trabalho tutorial.
tudantes, o contacto tipo “face-to-face”, e activid

dos tépicos e questdes, andlises, criticas, resolug

etical-practical sessions focus the discussion init
e-to-one” types and “brainstorming”, and methods of
her will proceed with the matters raised in previou
or will proceed with further discussions, also pro
d, and tutorial work. Focus is thus the active part
ry specific objectives, which include discussion of

de alimentos. INSA Dr. Ricardo Jorge, Lisboa, 2007
utrition and Diet Therapy. W. B. Saunders Company,

1994 (52 ed.).

ncias a desenvolver:
cativa dos alunos com o objectivo de assegurar uma
Consolidagao de estruturas gramaticais e padrdes pr
rios tipos de texto, através do desenvolvimento das
s em inglés. Desenvolvimento das capacidades critic
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ar, pois abordam os

th the curricular unit's objectives:
with the objectives of the Course, because they ap
nd food habits.

proach the main

iniciada através de
e métodos de analise e

dindo-as a exercicios
para que os

ades com objectivos
8o de problemas e

iated by several
analysis and
s sessions, expanding them
viding space for students to
icipation of students, the
certain topics and issues,

de ensino com os objectivos da unidade curricular.
sua vez correspondem a conteudos leccionados seréo
ic8o e debate serdo alvo de avaliagdo continua quer

objecto de avaliagéo
na componente

s coherence with the curricular unit's objectives.
respond to contents taught are subject to continuou
subject to continuous assessment component in both

s evaluation. The subjects
theoretical-pratical

Jones and Bartlett Publishers, 2007 (3th ed.).
cids, cholesterol, protein and amino acids. Institu

te of Medicine, Washington,

oids. Institute of Medicine, Washington, 2000.
folate, vitamin B12, pantothenic acid, biotin, and

choline. Institute of Medicine,

(12 ed.).
Philadelphia, 2008 (12th

ins, London, 2005 (10th

comunicagao eficaz
eviamente adquiridos.
capacidades de ouvir,
as e reflexivas dos
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6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp
Development of the students’ linguistic and communi
of social and professional situations. Consolidatio
discussion and production of a variety of texts, by
skills.
Development of the students’ critical and cognitive

6.2.1.4. Conteidos programaticos:
1. Human Anatomy 1.1. Systems of the Body
1.2. Medical Terminology

2. Nutrition Science

2.1. Food quality.

2.2. The role of a nutritionist.

2.3. Eating out: restaurants.

2.4. Eating habits around the world.
2.5. Medical Tests.

3. Project Work:
Eating disorders.

6.2.1.4. Syllabus:
1. Human Anatomy 1.1. Systems of the Body
1.2. Medical Terminology

2. Nutrition Science

2.1. Food quality.

2.2. The role of a nutritionist.

2.3. Eating out: restaurants.

2.4. Eating habits around the world.
2.5. Medical Tests.

3. Project Work:
Eating disorders.

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetidos pr
Os conteldos programaticos visam a obtengéo dos obj
correspondentes nos conteldos programaticos.

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi
The syllabus aimed at achieving the desired objecti

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida ):
A avaliacdo serd o somatdrio de varios elementos (t
do trabalho de projecto, testes escritos e prova or
Tanto na avaliagdo continua como no exame, a nota f
(50%) e oral (50%).
Requisitos a cumprir pelo aluno para obtencado da to
- Assiduidade minima prevista em sala de aula (50%) ;
- Assiduidade minima nas sessdes tutoriais;
- Participacéo efectiva em coléquios / congressos r
- Capacidade comunicacional em aula;
- Conhecimento efectivo da bibliografia recomendada ;
- Capacidade de pesquisa bibliogréfica;
- Realizag&o das avaliacdes, dos trabalhos de pesqu

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati  on):
The evaluation is the sum of several elements (maki
written and oral tests in order to develop individu
Regarding continuous evaluation of the examination,
components written (50%) and oral (50%).
Requirements to be met by the student to obtain the
- Attendance minimum stipulated in the classroom (5 0%);
- Attendance at tutorial sessions (minimum);
- Effective participation in seminars / conferences
- Ability of communication in the classroom;
- Knowledge of the actual recommended bibliography;
- Ability to make research;
- Carrying out the assessments of the research and

al skills).

6.2.1.7. Demonstragdo da coeréncia das metodologias
Cada unidade lectiva incluira aulas presenciais e p
seguintes pontos:
- Cumprimento da assiduidade minima prevista em sal
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skills, by means of an autonomous learning and man

rabalhos de pesquisa, relatorios de leitura, partic
al para avaliar as diferentes competéncias).
inal resultara da ponderacao da classificagdo das c

ng research, book reports, oral participation, pres
the final grade will result from consideration of

whole of ECTS

project work

a de aula;
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etences to be developed:

cative competence in order to ensure effective comm
n of previously learnt grammatical structures and i
improving their listening, understanding, analyzin

unication in a variety
dentification, analysis,
g, and problem solving

agement process.

ogramaticos com os objectivos da unidade curricular
ectivos pretendidos. Todos os objectivos pretendido

s tém um conteudo

th the curricular unit's objectives:
ves. All objectives have one correspondent content

in the syllabus.

ipacéo oral, apresentagdo

omponentes escrita

talidade dos ECTS

elacionados com a area;

isa e do trabalho de projecto

entation of project work,

the classification of

related to the area;

de ensino com os objectivos da unidade curricular.
rojectos/trabalhos. Para que seja concluida, o alun

o tera de considerar os
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- Cumprimento da assiduidade minima nas sessoes tut  oriais;
- Participacéo efectiva em coléquios / congressos r
- Demonstracao de capacidade comunicacional em aula
- Demonstracao de conhecimento efectivo da bibliogr
- Demonstragdo de capacidade de pesquisa bibliograf
- Realizag&o das avaliacdes, dos trabalhos de pesqu

- Capacidade de apresentacé&o oral e escrita dos tra

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie

Each unit will include regular classes and projects
-Compliance with the stipulated minimum attendance
-Compliance with the minimum attendance in tutorial
-Effective participation in seminars / conferences
-Demonstration of communicative abilities in class;
-Demonstration of actual knowledge of recommended b
-Demonstration of the ability of independent resear ch;
- Carrying out the assessments, the research works

- Ability to present oral and written research task  s.

6.2.1.8. Bibliografia principal:

elacionados com a area previstos como requisito par

ibliography;
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a obtencédo de ECTS;

afia recomendada;
ica independente;
isa e dos projectos previstos;
balhos de pesquisa.

s coherence with the curricular unit’'s objectives.
/ works. To be completed, student must consider th
in the classroom;
sessions;
related to the area;

e following points:

and projects planned;

- Eastwood, J. (2006). Oxford Practice Grammar — In  termediate. Oxford, Oxford University Press.

- Glendinning, E.H.& Howard, R. (2007). Professiona | English in Use: Medicine. Cambridge, Cambridge Un
in Medicine — 3rd Edition. Cambridge, Cambridge Uni

ing 1. Oxford, Oxford University Press.

- Hollett, V. & Whitby, N. (2010). Lifestyle. Engli  sh for work, socializing & travel. Essex, Pearson E

- Glendinning, E.H.& Holmstrém, B. (2005). English
- Grice, T. (2007).Oxford English for Careers: Nurs

iversity Press.
versity Press.

ducation Limited.

- Murphy, R. (2004). English Grammar in Use. Cambri  dge, Cambridge University Press.

- Ribes, R. & Ros, P.R. (2006). Medical English. He idelberg, Springer.

Anexo IX - Biologia Molecular e Celular/Molecular a

6.2.1.1. Unidade curricular:

Biologia Molecular e Celular/Molecular and Cellular Biology

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Anabela Teixeira Prata de Castro

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé
O conhecimento da estrutura e do funcionamento celu
importancia fundamental para todos os profissionais
adquiram conhecimentos genéricos na area da Biologi
conhecimentos nas areas da Bioguimica e da Fisiolog
no percurso da formagao.

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp
Understanding cell structure and functioning, as we
health professionals. In this perspective, this dis
Molecular and Cell Biologyto be able to deepen the
follow in the curriculum of the degree.

6.2.1.4. Conteidos programaticos:
A unidade curricular ird abordar os conceitos base
seus organelos e citoesqueleto, efectuando-se uma a
com o estudo de componentes moleculares envolvidos
bem como a sinalizagdo entre diferentes células; e
necessarios para a homeostasia dos organismos multi
conteudos serdo os seguintes: Biomoléculas, Organiz
Matriz extracelular; Mobilidade Celular, Sinalizaca
Celular, Mitose, Meiose, Morte Celular.

6.2.1.4. Syllabus:
The program of the discipline will address (i) Cell
cytoskeleton, by ultrastructural, molecular and fun
components involved in tissue formation, namely adh
events, like proliferation and cell death, necessar
summary, contents will be the following: Biomolecul
Extracelular Matrix, Cell Motility, Intercellular S
Mitosis, Meiosis, Cell Death.

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetidos pr
Os contetidos programaticos visam a obtencéo dos obj
correspondentes nos conteldos programaticos.
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nd Cellular Biology

ncias a desenvolver:
lar, bem como da diversidade de tipos celulares exi
da area da salde. Nesta perspectiva, pretende-se q
a Molecular e Celular para que sejam capazes de apr ofundar os
ia, Imunologia e Microbiologia, disciplinas que fre

relativos a (i) organizacéo das células incluindo a
nélise ultraestrutural, molecular e funcional; (ii)
na formagao dos tecidos, nomeadamente os mecanismos

(iif) acontecimentos celulares, como a proliferagéo
celulares, no desenvolvimento e envelhecimento. Res
acao da Célula, Membranas Celulares, Citoesqueleto,

o Intercelular, Transducéo de Sinal, Fluxo de infor

organization, including biological membranes, cell
ctional analysis; (ii) Multicellular organization,

esion mechanisms and signalling between different ¢

y for homeostasis of multicellular organisms, in de

es, Cell Organization, Cell membranes, Cytoskeleton

ignalling, Signal Transduction, Information flow, G

stentes reveste-se de
ue estes licenciados

guentardo mais adiante

etences to be developed:
Il as understanding the diversity of cells is a mat
cipline aims to increase the knowledge of these stu
study of Biochemistry, Fisiology, Immunology, and M

ter of major importance for
dents in the areas of
icrobiology, that will

s membranas bioldgicas, os
organizagao multicelular
de adesao,

e morte celular,
umidamente, os
Adesdo celular e a
macao, Genes e DNA, Ciclo

organelles and
by the study of molecular
ells; and (iii) cellular
velopment and ageing. In
, Cell adhesion and
enes and DNA, Cell cycle,

ogramaticos com os objectivos da unidade curricular
ectivos pretendidos. Todos os objectivos pretendido

s tem um conteldos
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6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi
The syllabus aimed at achieving the desired objecti

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida ):
As aulas serdo de natureza tedrica (T) e préatico-la
apresentados e objecto de debate, de forma organiza
A avaliacdo é continua com dois testes de avaliagédo
para o Exame de Recurso. A componente tedrica tem u
Nas aulas préticas-laboratoriais serdo realizados t
adquiridos na componente tedrica. A avaliagéo é con
um peso de 25% na nota final.

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati  on):
Classes will be theoretical (T) and practical / lab
descriptive of organizational form, duly supported
during the semester. Failure to pass the theoretica
has a weight of the final grade of 75%. In practica
students to relate the concepts learned in the theo
semester. The practice note has a weight of 25% of

6.2.1.7. Demonstragdo da coeréncia das metodologias
Todos os objectivos da unidade curricular, que por
continua. Os assuntos leccionados em forma de expos
teoria como na componente pratica.

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie
All the objectives of the course, which in turn cor
taught in the form of exhibition and debate will be
component.

6.2.1.8. Bibliografia principal:
[1] Alberts B. et al. (2009), Molecular Biology of
[2] Purves, W. et al. (2008), Life: the science of
[3] Karp, G. (2005), Cell and Molecular Biology, Jo
[4] Lodish H, et al. (2008), Molecular Cell Biology

Anexo IX - Bioguimica Fisiologica/ Biochemistry and Physiology

6.2.1.1. Unidade curricular:
Bioquimica Fisiolégica/ Biochemistry and Physiology

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Carla Alexandra Lopes Andrade de Sousa e Silva

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé
A uc visa o estudo dos principais processos metabol
orgéos envolvidos na manutengdo do equilibrio metab
aspectos fundamentais da Bioquimica e do metabolism
enddcrino. Introduzir-se-do algumas situacdes clini
sempre desenvolver nos alunos o espirito critico e

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp
In this course, the most important metabolic proces
in the regulation of the metabolic equilibrium of a
Biochemistry, the metabolism of the major classes o
At the same time, clinical situations related to th
and problem analysis skills.

6.2.1.4. Conteidos programaticos:
Metabolismo: metabolismo dos hidratos de carbono; m
metabdlicas. Digestao e absorgao gastrointestinal.

6.2.1.4. Syllabus:
Metabolism: carbohydrate metabolism; lipid metaboli
gastrointestinal absorption. Endocrine system.

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetidos pr
Os conteldos programaticos desenhados estdo em perf
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boratorial (PL). Nas aulas teéricas os contetdos pr

tiva e descritiva, devidamente apoiados pela biblio

durante o semestre. A reprovacéo na componente ted
m peso na nota final de 75%.

rabalhos experimentais que permitirdo aos alunos re
tinua com dois testes de avaliagdo durante o semest

oratory (PL). In the theoretical syllabus will be p
by bibliography nuclear adopted. Assessment is cont
| component refers the student for the Final Exam.

| classes and laboratory experimental work will be
retical component. Assessment is continuous with tw
the final grade.

ncias a desenvolver:
icos e a comunicagao celular, assim como o relacion
6lico do nosso organismo. Pretende-se que os alunos
o das principais biomoléculas e da (bio)quimica e f
cas relacionadas com as vérias vias metabdlicas est
de andlise de problemas.

etabolismo lipidico; metabolismo dos aminoacidos; i
Sistema enddcrino.

sm; amino acid metabolism; metabolic interrelations
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th the curricular unit's objectives:
ves. All objectives have one correspondent content

in the syllabus.

ogramaticos serao
grafia nuclear adoptada.
rica remete o aluno

lacionar os conceitos
re. A nota pratica tem

resented and discussed, and
inuous with two tests
The theoretical component
undertaken that will enable
o tests during the

de ensino com os objectivos da unidade curricular.
sua vez correspondem a contetdos leccionados serdo
icdo e debate serdo alvo de avaliagéo continua quer

objecto de avaliagédo
na componente

s coherence with the curricular unit’'s objectives.
respond to contents taught are subject to continuou
subject to continuous assessment component in both

s evaluation. The subjects
theory and practical

the Cell, Garland science, 5th edition.

biology, Sinauer Associates and W.H. Freeman and Co
hn Wiley & Sons.

, 6th Ed. W. H. Freeman and Company, New York.

amento dos varios
compreendam os

isiologia do sistema

udadas, procurando-se

etences to be developed:
ses will be studied, as well as the cellular commun
n organism. The students will understand the fundam
f nutrients and the (bio)chemistry and physiology o
e subject matter will be introduced, with the aim o

ication systems involved
ental aspects of Cellular

f the endocrine system.
f developing critical thinking

nter-relacdes

hips. Digestion and

ogramaticos com os objectivos da unidade curricular
eita sintonia com os objectivos da Unidade Curricul

ar, pois abordam os
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conceitos fundamentais do metabolismo das principai

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi
The course contents are designed in perfect harmony
concepts of the metabolism of main biomolecules and

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagéo incluida ):
O periodo lectivo é constituido por aulas tedéricas,
O conhecimento do aluno é certificado através de um
adoptado o regime de avaliagdo continua.
A nota da avaliagéo pratica tem a ponderacéo de 25%
A avaliacdo da componente tedrica e tedrico-pratica
(classificacéo inferior a 9,5 valores) remete o alu
A avaliacdo da componente pratica da disciplina é f
execugao pratica, iii) notas obtidas nas 5 fichas d

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati  on):
The learning period is constituted by theoretical,
The knowledge of the pupil is certified through a t
the regimen of continuous evaluation.
The note of the practical evaluation has the balanc
The evaluation of the theoretical and theoretical-p
values) automatically sends the pupil for examinati on.
The evaluation of the practical component is made b
practical execution, Ill) notes of the 5 executed f

6.2.1.7. Demonstracéo da coeréncia das metodologias
Exposigcéo dos conceitos tedricos em sala de aula, q
exercicios. Nas aulas praticas séo realizados algun
Avaliagdo continua.

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie
Exposition of the theoretical concepts in classroom
exercises. In the practical lessons some experiment
evaluation.

6.2.1.8. Bibliografia principal:

Stryer, 1988, “Biochemistry”, 32 Edicao, Freeman.
Horton, 2006, “Principles of Biochemistry”, 42 edi¢
Seeley, 2003, “Anatomia e Fsiologia”, 42 edig¢éo, Lu
Devlin T.M., 2006, “Textbook of Biochemistry with ¢
Lehninger A.L. et al., 2004, “Principles of Biochem
Mckee J.R., Mckee T., 2002, “Biochemistry: the mole
Vander A. et al., 2006, “Human Physiology”, 102. ed

sociéncia

Anexo IX - Métodos e Técnicas de Comunica¢cdo/ Commu

6.2.1.1. Unidade curricular:
Métodos e Técnicas de Comunicagdo/ Communication Me

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Marilia Regina da Silva Brito

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé
Médulo | - Parte Comunicagéo
Fornecer metodologias de pesquisa para o desenvolvi
desenvolver competéncias para a utilizagéo da lingu

Maodulo Il — Parte Informética

Os contetidos programaticos desta cadeira estdo conc
desenrolar das aulas, estando organizados segundo m
apresentacdo eminentemente pratica.

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp
Module | - Communication
Give to the student research methodologies to do sc

Module Il — Informatics

The contents of this course are designed to allow u
modules that have their own content. The presentati
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s biomoléculas e da (bio)quimica e fisiologia do si

y i) position and laboratorial performance, Il) eva
iches of work in practical lessons.

ao, Pearson.

ncias a desenvolver:
mento de trabalhos cientificos; promover a pragmati

a de especialidade do curso.

ebidos de modo a permitir que os utilizadores possa
6dulos independentes que apresentam contetidos propr

sers can follow the progress of lessons, being arra
on of content is eminently practical.

http://a3es.pt/si/iportal.php/mes_form/print?processlid=6102582

stema enddcrino.

th the curricular unit's objectives:
with the objectives of the Curricular Unit, theref
(bio) chemical and the physiology of the endocrine

ore they approach basic
system.

tedrico-praticas e praticas.
a avaliagdo tedrica e pratica, sendo em qualquer um

a das situacdes

na nota final da disciplina.
compreende dois testes e duas mini fichas “surpres
no automaticamente para exame.
eita por i) postura e desempenho laboratorial, ii)
e trabalho executadas em aulas préticas.

a”. O insucesso

avaliacdo do grupo em

theoretical-practical and practical lessons.
heoretical and practical evaluation, being in any o

ne of the situations adoptee

e of 25% in the final note of curricular unit.
ractical components comprehends two tests. Failure

(classification < 9,5

luation of the group in

de ensino com os objectivos da unidade curricular.
ue sado aprofundados nas aulas teérico-praticas atra
s trabalhos experimentais relacionados com os conte

vés da resolucéo de
udos programaticos.

s coherence with the curricular unit's objectives.
that are developed in theoretical-practical classe
al works related with the contents are carried thro

s through the resolution of
ugh. Continuous

linical correlations”, 62. Edicao, Wiley-Liss.
istry”, 42 edi¢cdo, W.H. Freeman and Company.

cular bases of life”, 32 edi¢cdo, McGraw-Hill Scienc  e.
icdo, McGraw-Hill Science.

nication Methods and Techniques

thods and Techniques

ca linguistica;

m acompanhar o
ios, sendo a sua

etences to be developed:

ientific research. Improve linguistic pragmatics.

nged in independent
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6.2.1.4. Conteidos programaticos:
Médulo | - Parte Comunicagéo
12 Unidade
Metodologia do trabalho cientifico. Leitura, recolh
do discurso cientifico. Apresentacéo oral de um tra
22 Unidade
A producéo textual: recolha de ideias, o plano e a

Médulo Il — Parte Informatica

Introdugdo aos computadores e aplicagdes.
Manuteng&o dos computadores portateis.
Introducédo ao sistema operativo.
Processamento de texto

Folha de calculo.

Internet.

Apresentacdes multimédia.

6.2.1.4. Syllabus:
Module | - Communication
1st unity:
Scientific methodology. Reading and treating data.
Oral presentation of a scientific project.
2nd unity:
Textual production. Text typologies.

Module Il - Informatics

Introduction to Computers and Applications.
Operating System.

Word Processing.

Spreadsheet.

Powerpoint Presentation.

Internet.

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetidos pr
Séao objectivos a disciplina Métodos e Técnica da Co
Na componente tedrica, através do uso da lingua, ex
e impresso e preparacao do trabalho final de invest
Na componente pratica, através do uso das aplicagde
Permitir e levar aos alunos no que respeita as Cién
de conhecimentos e compreensdo, (iii) realizagéo de
auto-aprendizagem.

igacéo.

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi
Are main goals of Communication Methods and Techniq ues:
In the theoretical part, through the use of languag
In the practical, through the use of software Inter
To allow and lead students in the Nutrition and Foo
knowledge and understanding, (iii) sustain judgment
study.

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida ):
Aulas tedrico-préticas
Avaliag6es de diagndstico, sumativas e formativas

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati  on):
Lectures and tutorials.
Diagnostic, formative and summative tests

6.2.1.7. Demonstragdo da coeréncia das metodologias
Todos os objectivos da unidade curricular, que por
continua. Os assuntos leccionados em forma de expos
tedrico-pratica como na componente pratica.

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie
All the objectives of the course, which in turn cor
taught in the form of exhibition and debate will be
component.

6.2.1.8. Bibliografia principal:
Zeithaml, V. e Bitner, M. Services Marketing, McGra  w Hill, 1996
Salgado. S., Gestéo dos Servigos A avaliagdo da Qua
of Customer Satisfaction: A Guide to Creating, Cond
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a e tratamento de informagéo. A pesquisa bibliograf
balho cientifico.

estrutura textual. Tipologias textuais necessarias

Bibliographic research. Characteristics of scientif

e, text extension, research, and draft the final in

net, Word and Excel.
d Sciences scientific to: knowledge and understandi
and decisions, (iv) communication, (v) develop lea
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ica. Caracteristicas gerais

a especificidade do curso.

ic discourse.

ogramaticos com os objectivos da unidade curricular
municacéo sdo:
tensdo de texto, bibliografias, pesquisa de documen

tacdo em formato digital

s Word, Excel, Power Point e Internet.
cia da Nutricdo: (i) conhecimento e capacidade de ¢
julgamento/tomada de decisdes, (iv) comunicagao, (

ompreensao, (ii) aplicacéo
V) competéncias de

th the curricular unit's objectives:

vestigation final assessment.

ng (ii) apply their
rning skills that and self

de ensino com os objectivos da unidade curricular.
sua vez correspondem a conteudos leccionados seréo
icdo e debate serdo alvo de avaliagéo continua quer

objecto de avaliagéo
na componente

s coherence with the curricular unit’'s objectives.
respond to contents taught are subject to continuou
subject to continuous assessment component in both

s evaluation. The subjects
theoretical-pratical

lidade, Ed. Verbo (2003). Vavra, T. G. (1997). Impr oving Your Measurement
ucting, Analyzing, and Reporting Customer Satisfact

ion Measurement
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Programs. ASQ Quiality Press.

Hoffman, K. e Bateson, J., Principios de Marketing de Servicos, Editora Thompson, 2003

Sarmento, M., Gestao pela Qualidade Total na Indist  ria do Alojamento Turistico, Escolar Editora, 2003.
Pires, A. Qualidade Sistemas de Gestdo da Qualidade , Ed. Silabo, 32 Ed. 2004.

Anexo IX - Anatomofisiologia II/ Anatomy and Human Physiology I

6.2.1.1. Unidade curricular:
Anatomofisiologia II/ Anatomy and Human Physiology 1]

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Jorge Nuno Costa Marvéo

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé  ncias a desenvolver:
No seguimento dos conhecimentos adquiridos na disci plina de anatomofisiologia I, surge a de anatomofis iologia Il, mantendo
como base um programa que assenta no conhecimento i ntegrado das bases da anatomia e da fisiologia huma  nas, na
perspectiva do corpo humano como uma estrutura una e coerente. Pretende-se aprofundar conhecimentos, n  omeadamente na
area da fisiologia, bem como alargar os conheciment  os de outros 6rgéos e sistemas que n&o foram previa  mente explorados.
Pretende-se, ainda, proporcionar bases cientificas que permitam ao aluno o desenvolvimento de projecto s de investigagéo.

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp  etences to be developed:
Following the acquired knowledge in the discipline of anatomy and physiology |, the student is present ed to anatomophysiology
I, which program relies on integrated knowledge of the foundations of human anatomy and physiology, i n view of the human
body as a unified and coherent structure. It is int ended to deepen knowledge, particularly in the area of physiology, as well as
broaden the knowledge of other organs and systems t hat were not previously explored. The aimis alsot o provide scientific
justification for the student to develop research p rojects.

6.2.1.4. Conteidos programaticos:
1.SISTEMA NERVOSO: Sistema nervoso central, perifér ico e vegetativo; .Fisiologia. Transmissédo do impul SO Nervoso.
Neurotransmissores; diferentes fungdes; Orgéos dos sentidos
2.SISTEMA CARDIOVASCULAR: Revisdo da anatomia dos v asos sanguineos; Fisiologia cardiaca. Contraccdo. O  rigem e sistema
de conducéo do impulso. Regulacéo nervosa; Hemodina mica. A Insuficiéncia Cardiaca; rudimentos; limitag Oes do doente com
patologia cardiaca; Patologia mais frequente do for o cardiaco; Aterosclerose; Envelhecimento
3.SISTEMA RESPIRATORIO: Mecanismos de defesa; Fisio logia e funcéo respiratdrias; Mecanica ventilatoria ; Regulacéo da
respiracao
4.SISTEMA ENDOCRINO: Conceito. Constituicdo. Glandu las; Hormonas; Fisiologia. Mecanismos de bio-feedba  ck; Integracao e
controle; Perturba¢des hormonais e suas repercussoe s
5.HEMATOLOGIA E SISTEMA IMUNITARIO: Sistema circula tério; Sangue; Hemostase; Células e Orgdos do siste  ma imune.
Reacc¢Oes imunes e seus mediadores.
6.SISTEMA URINARIO
7.SISTEMA REPRODUTOR

6.2.1.4. Syllabus:
1.NERVOUS SYSTEM.
2.CARDIOVASCULAR SYSTEM
3. RESPIRATORY SYSTEM.
4. ENDOCRINE SYSTEM.
5.HAEMATOLOGY AND IMMUNE SYSTEM.
6. URINARY SYSTEM
7.REPRODUCTIVE SYSTEM

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetidos pr  ogramaticos com os objectivos da unidade curricular
Esta disciplina, complementar da anatomofisiologia I, visa dotar os futuros licenciados em Ciéncias da Nutrigdo dos
conhecimentos necessarios sobre a anatomofisiologia humana numa perspectiva integradora das bases cien tificas da anatomia
e da fisiologia. Com esta disciplina fornece-se aos discentes conhecimentos que lhes permitem compreen der a estrutura e
organizagao do corpo humano, principalmente ao nive | dos varios 6rgéos e dos diferentes sistemas, adqu irindo bases sélidas
gue permitam o explorar de conceitos, fazendo a int  erligagdo com alguns aspectos clinicos de relevanci a e com as patologias
mais frequentemente encontradas e alguns tratamento s basicos com que contactardo na pratica futura enqg uanto nutricionistas.

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi  th the curricular unit's objectives:
This curricular unit, complementary to the anatomy and physiology |, aims to provide the future gradua tes with the required

knowledge about human anatomy and physiology in an integrative perspective of the scientific basis of anatomophysiology.
This curricular unit assure sufficient knowledge to the students that enable them to understand the st ructure and organization of
the human body, mainly involving various organs and different systems, acquiring a solid foundation to enable him to explore
concepts, making the connection with some clinical aspects of relevance and the pathologies most frequ ently encountered and

some basic treatments that will contact with in fut ure practice as a nutritionist.

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagéo incluida ):
Serdo avaliados, de modo continuo, os conhecimentos adquiridos, bem como a capacidade de expressdo ora | e escrita, postura,
assiduidade e participacdo na aula e na realizagdo  de trabalhos. A avaliagdo T e TP tera por base are alizacéo de 2 provas
escritas Acresce o resultado da avaliacéo qualitati  va, a atribuir pelo docente e traduzida numa escala  de 0 a 20 valores, com uma
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valoragdo de 10% nesta componente da nota. Destes e  lementos resultard uma nota que constituira 65% da nota final a UC. A
avaliacdo P tera por base a realizagdo provas escri  tas, e provas praticas de metodologia demonstrativa e capacidades técnicas
especificas. Acresce o resultado da avaliagdo quali  tativa traduzida numa escala de 0 a 20 valores, com  uma valoracéo de 10%
nesta componente da nota. Destes elementos resultar & uma nota que constituird 35% da nota finala UC. A atribuicdo dos ECTS
depende da participagdo em todas as actividades e n 8o apenas da obtencdo de nota positiva nas avaliagd esTe TP.

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati  on):
The student will be evaluated in a continuous way; the knowledge acquired, as well as the ability toc ~ ommunicate orally and in
writing, attitude, attendance and class participati on and completion of written works. The T and TP an  alisys will be based on the
realization of 2 written tests. Moreover the result s of qualitative evaluation with a valuation of 10% on this component of the note.

These elements will result in a note which will con stitute 65% of the final CU. The P evaluation will be based on making written
tests, practical tests and demonstration of methodo logy and practical skills. The results of qualitati ve evaluation will be traduced
to assign a scale of 0 to 20, with a valuation of 1 0% on this component of the note. These elements wi Il result in a note which will

constitute 35% of the final CU. The allocation of E  CTS depends on participation in all activities, not only of obtaining a positive
note in the T and TP evaluation.

6.2.1.7. Demonstracéo da coeréncia das metodologias  de ensino com os objectivos da unidade curricular.
Todo o aluno deve compreender o corpo humano, conhe  cer a sua estrutura e funcionamento. Deste modoaU C de
Anatomofisiologia Il apresenta-se estruturada de um modo légico e sequencial em que o aluno aprende si  multdneamente a
anatomia do corpo humano, bem como a sua fisiologia , ho seguimento dos contelddos apreendidos na UC de Anatomofisiologia
I. E esperado que o aluno esteja apto no final dest a UC a compreender a totalidade dos 6rgdos e sistem  as constituintes do corpo
humano, integrando-os entre si e correlacionando os varios mecanismos de regulagédo. Todo o ensinoda U  C est4 orientado quer
a nivel tedrico, préatico e tedrico-préatico para lev  ar o aluno a querer saber mais, questionar mais e d  iscutir nas aulas tedrico-
préticas, as questbes que considere de relevo e que deveréo resultar da manipulagdo das pecas anatomic  as, dos contetddos
expostos e do trabalho de pesquisa realizado para a materializa¢é@o dos trabalhos a apresentar.

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie s coherence with the curricular unit’s objectives.
Every student should understand the human body, to ascertain the structure and functioning. Thus the U C Anatomophysiology Il
presents structured in a logical and sequential man ner in which the student learns simultaneously the anatomy of the human
body and its physiology in the wake of the contents seized at UC Anatomophysiology I. It is expectedt  hat the student is able at
the end of UC to understand all the organs and cons tituents of human body systems, integrating them to gether and correlating
the various regulatory mechanisms. All UC teaching is geared both at theoretical, practical and theore tical-practical to bring the
student to want to know more, ask more and discuss the theoretical and practical lessons, the question s it deems relevant and
which should result from manipulation of parts anat omical, and exposed the contents of the research co  nducted for the
materialization of the work to be submitted.

6.2.1.8. Bibliografia principal:
1. Azevedo C — Biologia Celular e Molecular (32 ed) , 1999, Lidel
. Guyton, A and Hall — Textbook of Medical Physiol  ogy (11th ed), Elsevier Saunders
. Netter, F — Atlas de Anatomia Humana, Ciba/Novar tis
. Seeley, R, - Anatomia e Fisiologia (32 ed), Luso didacta
. Fox, S., Human Physiology, (7th ed), McGraw-Hill
. Vander, Sherman — Human Physiology (9th ed), McG  raw-Hill
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Anexo IX - Nutricdo e Saude Publica/ Public Health  Nutrition

6.2.1.1. Unidade curricular:
Nutricdo e Saude Publica/ Public Health Nutrition

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Andreia Cristina Matos Oliveira

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé  ncias a desenvolver:
- Desenvolver nos alunos o conhecimento e a capacid  ade de utilizar instrumentos em Saude, a nivel popu  lacional.
- Fornecer aos alunos conhecimentos sobre os proble mas contemporaneos de Saude Publica a nivel naciona | e internacional e
de estratégias/programas na area da Nutricdo que es  tdo a ser desenvolvidos para os combater.
- Desenvolver nos alunos competéncias para o desenv  olvimento de estratégias de intervengéo comunitaria no ambito da
Nutricdo.

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp  etences to be developed:
- To develop students' knowledge and ability to use instruments in health, at a population level.
- To provide students with knowledge on contemporar y Public Health problems at national and internatio nal levels and on
strategies/ programs being developed in the nutriti on area to combat them.
- To develop students' skills for the development o f intervention community strategies in Nutrition.

6.2.1.4. Conteidos programaticos:
- Historia, conceitos e principios em Saude e Saude Publica
- Planeamento de uma investiga¢do em Saude
- Indices e Indicadores em Sautde Publica
- Avaliacdo nutricional directa das populacdes
- Problemas contemporaneos em Saude Publica
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- Educagéo alimentar e promocao da saude

6.2.1.4. Syllabus:
- History, concepts and principles in Health and Pu
- Planning research in Health
- Indexes and Indicators in Public Health
- Nutrition assessment of populations
- Contemporary problems in Public Health
- Nutrition education and health promotion

blic Health

http://a3es.pt/si/iportal.php/mes_form/print?processlid=6102582

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetdos pr  ogramaticos com os objectivos da unidade curricular

No final da Unidade Curricular os estudantes que ob

- Identificar as fases-chave do planeamento de um p  rograma de interveng&o comunitaria no ambito da Nut

fundamentais para o0 seu sucesso.
- Identificar e interpretar indices e indicadores e

aos objectivos do estudo.

- Descrever a situagao alimentar/nutricional e os p
indicadores de saude.

- Interpretar os conceitos de Educacdo para a Saude

rincipais problemas de Saude Publica em Portugal, e

tiveram aprovacgéo foram capazes de:

ricdo e de estratégias

m Saude Publica e perceber as suas utilidades, vant  agens e limitacoes.
- Caracterizar os métodos de avaliagdo do estado nu tricional das populacdes e ser capaz de seleccionar

o melhor método face

as suas implica¢des nos

e Promocéo da Salde.

- Elaborar um plano de intervencgdo a nivel comunitd  rio e apresentar os resultados de todas as fases de  sde o seu planeamento a

sua implementacéo e avaliagéo.

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi  th the curricular unit's objectives:

At the end of the Curricular Unit, students with ap

- Identify key stages in the planning of a communit
success.

- Identify and interpret indexes and indicators in

- Characterize the methods for evaluating populatio
objectives.

- Describe the dietary and nutritional standpoint a
indicators.

- Interpret the concepts of Education for Health an

- Develop an intervention plan at the community lev
and evaluation.

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida ):
Sessdes tedricas baseadas no método expositivo oral

Os conhecimentos da UC de Nutricdo e Saude Publica
modalidades:
- Trés momentos de avaliagdo, com as seguintes pond

proval were able of:
y intervention programme on Nutrition and of essent

Public Health and understand utilities, advantages
n’s nutritional status and select the best method a

nd the major problems of Public Health in Portugal,

, com inclusdo de exemplos praticos e realizagdo de

eracdes:

ial strategies for its

and limitations.
ccording to the study’s

and implications in health

d Health Promotion.
el, and present results of all stages, since the pl

anning to the implementation

trabalhos de grupo.

séo avaliados de forma continua e periodica, atravé s das seguintes

frequéncia (30%)+ frequéncia (30%)+ trabalho em gru  po (20% trabalho escrito e 10% apresentacéo oral)+  Assiduidade,

participagéo, interesse e atitude (10%)

O trabalho a realizar em grupos de 3-4 alunos € aco mpanhado de um guiéo de desenvolvimento fornecido p

realizado em tempo de n&o contacto e apresentado em
acompanhada/apoiada pelo docente.

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati  on):
Theoretical sessions based on the oral expositive m
development of group works.
Knowledge on the Public Health Nutrition Curricular
criteria:
- Three evaluation moments with the following weigh tings:

ethod (datashow presentations), including practical

Unit is evaluated continuously and periodically, t

elo docente,

tempo de contacto. A realizacéo do trabalho de gru  po &

examples and the

hrough the following

frequency (30%)+ frequency (30%)+ group work (20% f  or the written work+10% for an oral presentation)+a  ttendance,

participation, interest and attitude during classes (10%)

The work to be developed by 3-4 elements is accompa  nied by a written development guide provided by the
ct time. The development of the work group is super

during non-contact time, but presented during conta

6.2.1.7. Demonstragdo da coeréncia das metodologias
O recurso a sessdes expositivas orais adequa-se ao
realizacéo de um trabalho de grupo permite colocar

teacher, performed
vised by the teacher.

de ensino com os objectivos da unidade curricular.
carécter tedrico da Unidade Curricular de Nutricdo
em pratica alguns dos conhecimentos transmitidos na

e Saude Publica. A
s aulas e desenvolver

e implementar, em tempo real, um programa de Nutric &0 e Saude Publica a populagéo, o que trarda uma mai  s-valia a

consolidacao dos conhecimentos tedricos.

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie
Public Health Nutrition. The development of a group

advantages in the consolidation of the theoretical
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s coherence with the curricular unit’'s objectives.

The use of theoretical sessions based on the oral e xpositive method is adequate to the theoretical nat
work allows putting into practice some of the know
and to develop and implement, in real time, a progr ~ amme on Nutrition and Public Health to the populati
acquirements.

ure of the Curricular Unit of
ledge provided in classes
on, which brings several
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6.2.1.8. Bibliografia principal:
- Majem LS, Bartrina JA, Verdd JM. Nutricion Y Salu
Masson, SA; 1995.

- Gibney MJ, Margetts BM, Kearney JM, Arab, L, edit ors. Public Health Nutrition. Oxford: Blackwell Pub
Ed. New York: Oxford University Press; 1998.

- Willett WC editors. Nutritional Epidemiology. 2nd

Anexo IX - Semiologia Aplicada/ Applied Semiology

6.2.1.1. Unidade curricular:
Semiologia Aplicada/ Applied Semiology

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Oscar Ferraz Camacho

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé
Esta disciplina pretende dar a conhecer a futuros N
avaliacéo do estado de saude do individuo.
Tem também como objectivo ensinar a metodologia de
comunicar e registar a informacéo obtida na avaliag

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp
This course aims to teach to future Nutritionist th
It also aims to teach the methodology of a clinical
information obtained in the evaluation of patients.

6.2.1.4. Conteidos programaticos:
1 NOCOES BASICAS: Entrevista clinica; Sintomas e Si

d Publica. Métodos, bases cientificas y aplicacione

ncias a desenvolver:
utricionistas as ferramentas basicas semiolégicas i

uma entrevista clinica, do vocabulario semiolégico
8o dos doentes.

http://a3es.pt/si/iportal.php/mes_form/print?processid=6102582

s. 2nd ed. Barcelnona:

lishing; 2004.

ndispensaveis para a

imprescindivel para

etences to be developed:
e basic tools of the semiology needed to assess the
interview, the semiotic vocabulary necessary to co

health of the individual.
mmunicate and store

nais Cardinais

2 SEMIOLOGIA RESPIRATORIA: Antecedentes ; Identific agdo dos sintomas; Exame fisico; Sindromes pulmonar es
3 SEMIOLOGIA CARDIOVASCULAR: Coracao ; Grandes Vaso s; Sistema Linfatico

4 SEMIOLOGIA DIGESTIVA: Antecedentes ; Sintomas do

aparelho digestivo; Exame fisico

5 SEMIOLOGIA GENITURINARIO: Fisiologia genitourinar  ia ; Antecedentes; Sintomas principais

6 SEMIOLOGIA MUSCULO-ESQUELETICA: Antecedentes; Sin  tomas principais; Exame fisico

7 SEMIOLOGIA SISTEMA NERVOSO: Anatomia e fisiologia ; Exame neuroldgico ; Sinais e sintomas
8 SEMIOLOGIA DOS ORGAOS DOS SENTIDOS: Oftalmoldgica ; Otorrinolaringolégica

9 SEMIOLOGIA ENDOCRINA: Tiroide; Supra-renal; Parat iroide; Hipdfise

10 SEMIOLOGIA HEMATOLOGICA: Histéria ; Diateses hem orragicas e trombéticas; Anemias

11 SEMIOLOGIA CUTANEA: Anatomofisiologia da pele; S
12 SEMIOLOGIA LABORATORIAL

13 SEQUENCIA DO EXAME FiSICO

14 RACIOCINIO CLINICO

6.2.1.4. Syllabus:
1 BASICS: Clinical; Cardinal Symptoms and Signs
2 SEMIOLOGY RESPIRATORY: History, Identification of

inais e Sintomas: Testes semiolégicos

symptoms, physical examination, pulmonary syndrome s

3 SEMIOLOGY CARDIOVASCULAR: Heart, Great Vessels, L ymphatic System

DIGESTIVE SEMIOLOGY 4: Background, Symptoms of the
5 SEMIOLOGY Genitourinary: urinary tract physiology

6 SEMIOLOGY Musculoskeletal: Background, Main sympt
7 SEMIOLOGY NERVOUS SYSTEM: Anatomy and physiology,

digestive tract; Physical Exam
; Background; Main symptoms
oms, physical examination
neurological examination, signs and symptoms

8 SEMIOLOGY ORGANS OF THE SENSES: Ophthalmology, Ot orhinolaryngology

9 SEMIOLOGY ENDOCRINE: Thyroid, Adrenal, Parathyroi d, Pituitary
bleeding disorders, anemias
d Symptoms: Tests semiological

10 SEMIOLOGY HEMATOLOGICAL History; thrombotic and
11 SEMIOLOGY SKIN: Skin Anatomophysiology; Signs an
12 SEMIOLOGY LABORATORY

13 FOLLOWING THE PHYSICAL EXAMINATION

14 CLINICAL REASONING

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetidos pr
Os conteldos programaticos visam a obtengéo dos obj
correspondentes nos conteldos programaticos.

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi
The syllabus aimed at achieving the desired objecti

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagéo incluida ):
Avaliados conhecimentos tedrico-praticos e praticos
assiduidade e participacao.
1. Continua (TP e P): assiduidade, participagdo, ca
2. TP: Debate por objectivos e apresentacgéo individ
frequéncias eliminatérias de matéria, respectivamen
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, competéncias clinicas, capacidade de expressao or

ogramaticos com os objectivos da unidade curricular
ectivos pretendidos. Todos os objectivos pretendido

s tém um conteudo

th the curricular unit's objectives:
ves. All objectives have one correspondent content

in the syllabus.

al e escrita, postura,

pacidade critica e postura.
ual pelo aluno de pesquisas prévias sobre a matéria
te a meio e no final do semestre; Classificagcdo TP:

em apreco; Duas
média das 2 frequéncias,
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ponderada através da avaliagéo continua e das pesqu

3. Préticas:

3.1 Prova de avaliagao escrita.

3.2 Provas de entrevista clinica e avaliacdo dos ap
3.3 Classificagdo P: (45% aval. escrita + 50% aval.

4. Classificacéo final da disciplina: TP (70%)e P (3

A atribuicdo dos ECTS depende da participagédo em to

T e na avaliagéo TP.

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati
Will be evaluated theoretical and practical knowled
attitude, attendance and participation.
1. Continuous (TP, P): attendance, participation, ¢
2. TP: Discussion of objectives and individual pres
respectively, in the middle and end of the semester
2.3 Classification TP: mean of the two frequencies,
3. Practices:
3.1 Test of written assessment.
3.2 Evidence of clinical interview and evaluation o
3.3 Classification P: (45% + 50% written assessment
4. Final classification: TP (70%) and P (30%)
The allocation of ECTS depends on participation in
assessment TP.

6.2.1.7. Demonstracéo da coeréncia das metodologias
Todos os objectivos da unidade curricular, que por

continua. Os assuntos leccionados em forma de expos

teoria como na componente pratica.

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie
All the objectives of the course, which in turn cor
taught in the form of exhibition and debate will be
component.

S

6.2.1.8. Bibliografia principal:
1. Tratado de Medicina Interna — Harrison 162 edica
2. Semiologia Medica - Prof Ducla Soares
3. Tratado de Fisiologia Medica — Arthur Guyton and
4. Artigos fornecidos pelos docentes

Anexo IX - Gastrotecnia/Gastrotechnics

6.2.1.1. Unidade curricular:
Gastrotecnia/Gastrotechnics

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp
Inés Sofia Morales Salcedo

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé
A abordagem das técnicas e estratégias em estudo pr
gque actuardo em situagfes que requeiram a interveng
A participagéo dos estudantes implica a adopgéo de
cidadania critica e reflexiva e que pressupéem post
Conhecer o alimento no seu significado social, antr
permite 0 seu consumo seja aceite pelos utentes de
Integrar os conhecimentos obtidos noutras disciplin
alimentos, associando as liga¢des existentes entre
mesa.

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp
The approach of the technigues and strategies in th
teams who will act in situations that require actio
The students' participation entails the adoption of
citizenship and critical and reflective practitione
Knowing the food in their social, anthropological a
accepted by users of hospital canteens or kitchens.
Integrate the knowledge gained in other disciplines
the links between chemical composition and identifi

n

6.2.1.4. Conteidos programaticos:
12 Técnicas, métodos de padronizagédo de ementas, el
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f devices and systems: Use of demonstrative methodo

respond to contents taught are subject to continuou
subject to continuous assessment component in both

a set of values, norms and attitudes that are inte
rs who assume positions based on ethical principles

http://a3es.pt/si/iportal.php/mes_form/print?processid=6102582

isas efectuadas.

arelhos e sistemas: Utilizacdo de metodologia demon  strativa

praticas+ 5% participacao).

0%)

das as actividades e ndo apenas da obtencdo de nota  positiva na avaliagdo

on):

ge and practical clinical skills, ability to commun icate orally and in writing,

ritical thinking and attitude.

entation by the student from previous research ; Tw o frequencies,

weighted by continuous assessment and surveys.
logy.
practical evaluations + 5% participation).

all activities, not only of obtaining a positive no te in the T evaluation and

de ensino com os objectivos da unidade curricular.
sua vez correspondem a conteudos leccionados seréo
ic8o e debate serdo alvo de avaliagédo continua quer

objecto de avaliagéo
na componente

coherence with the curricular unit's objectives.
s evaluation. The subjects
theory and practical

(o]

Hall — 112 edigdo

leto):

ncias a desenvolver:

eveé o trabalho em parceria, com a constituicdo de e
ao do Nutricionista com o minimo de recursos.
um conjunto de valores, normas e atitudes que se in
uras profissionais assentes em principios éticos.
opolégico e politico de maneira a que a transformag
refeitérios ou cozinhas hospitalares.
as do Curso de Nutrico na aplicacédo das técnicas d
a sua composicéo quimica e os atributos de identifi

quipas de investigagéo
tegram numa cultura de
do organoléptica que

e transformacéo dos
cacao apresentados na

etences to be developed:

e study anticipates working in partnership with the formation of research
by the nutritionist with minimal resources.

grated into a culture of

nd political development so that the sensory proces sing that allows its use is
of Nutrition Course in applying the techniques of
cation of the attributes presented in the table.

food processing, involving

ementos indispenséaveis no Laboratoério.
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22: Temperos e aditivos; Analises sensorial

32 Métodos de cocgao

42 Fermentag&o.

52 Lacticinios e a acc¢éo fisico, biologica e quimic
62 Ovos e métodos de preparacao.

72 Carnes e os métodos de cocgéo.

82 Aves de capoeira: Idem 72

92 Peixes e Frutos de mar: Idem 72

102 Amidos: e os efeitos fisicos, quimicos e biolog
112 Amidos e legumes (cont.)

122 Horticolas e vegetais: Sabor dos vegetaise o i

132 Frutas: Métodos de preparacéo entre frutos fres
142 Acucares e edulcorantes: Solubilidade, processo
152 Gelatina: Uso da gelatina na preparacéo de sala
162 Bebidas: Classificacdo das bebidas e importanci
172 Gorduras e emulses: técnicas de preparagéo e s

6.2.1.4. Syllabus:

1 @ techniques, methods of standardization of menus

2nd: Spices and additives, sensory analysis

3rd cooking methods

4th Brew.

5th-Dairy and action physical, biological and chemi
6th eggs and preparation methods.

7th Meat and cooking methods.

8 th Poultry: Idem 7 th

9 th Fish and seafood: Same 7 th

10th Starch: and the physical, chemical and biologi
11 th Starches and vegetables (cont.)

12 th Horticulture and Vegetables: Taste of plants
13th Fruit: Methods of preparation between fresh fr
14th sugar and sweeteners: Solubility, crystallizat
15 nd Gelatin: Use of gelatin in the preparation of

16 th Drinks: Classification of beverages and impor
17 th fats and emulsions: preparation techniques an

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetidos pr
Pretende-se ensinar aos alunos:

Diferengas entre temperos, aromas, e realgadores de

Métodos, caracteristicas e critérios na avaliacédo d
Meios de transferéncia de calor.

Métodos e agentes de fermentagao utilizados na indu

Efeito de calor, &acido, sal, compostos fendlicos no
Accéao do calor e do batido mecénico nos ovos.

Efeito do calor sobre a carne e as temperaturas min

http://a3es.pt/si/iportal.php/mes_form/print?processid=6102582

a

icos na transformacéo

mpacto dos métodos de preparacéo nas alteragdes org
cos, secos, congelados e enlatados.
de cristalizag&o e a confeccdo de doces
das e sobremesas.
a na dietética.
ua utilizacdo na dietoterapia e a restauracao.

anolépticas.

and indispensable elements in the Laboratory.

cal

cal transformation

and the impact of preparation methods on organolept
uits, dried, frozen and canned.
ion process and the making of sweets
salads and desserts.
tance in the diet.
d their use in dietary treatment and restoration.

ic changes.

ogramaticos com os objectivos da unidade curricular

sabor.
a andlise sensorial

stria alimentar.
leite.

imas de seguranca do ponto de cozedura.

Escurecimento ndo-enzimatico e a reac¢éo de Maillar  d.

Efeito do calor, agitacéo, acidez e outros ingredie
Preparacéo do arroz, massas, graos e outros.
Métodos de cozedura de legumes secos.
Escurecimento enzimético em frutas e legumes.

Modos de interaccéo dos pigmentos de fruta na produ
Hidrélise de aclcar por acidos e enzimas e acgdo do

ntes no amido.

¢&o de sumos e doces.
s alcalis.

Factores que influenciam o processo de gelatinizagd  o.

Principios da preparagdo bebidas

Métodos de cozedura com pouca gordura; emulsdes

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi
Identify and describe media that transfer heat
To describe the role of flour, liquid, fat, egg, su

Effect of heat, acid, salt, phenolic compounds in m
Eggs: Effect of Rate of Heating and Coagulation by

Effect of different cooking methods on warmed in me
Maillard reaction and non-enzymatic browning reacti
ngredients on starch .

The effect of heat, agitation, acidity, and other i
Discuss the preparation of rice, pasta, and other g
Methods of cooking dried vegetables.

Sugar: The enzymatic hydrolysis reaction.

The factors affecting gelatinization characteristic
Principles and Preparation of beverages.

Low fat cooking methods and emulsions

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida ):

Praticas Laboratoriais: permitirdo aplicar as difer
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gar, and leavening agents in the preparation of bat
Methods and leavening agents used in the production

th the curricular unit's objectives:
To define and distinguish between seasoning, flavor
The difference between sensory and objective evalua

ings, and flavor enhancers
tion of food

ters and doughs
of food
ik
Mechanical Beating
at and protein desnaturation
on in foods

rains.

S.

entes actividades de experimentagdo e observagdo da s modificagfes quimicas
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e fisicas sofridas pelos alimentos.

Docéncia: Incentivara o aprofundamento e intercambi
aprendizagem em equipa. Tera a sensibilidade de ide
aulas. Fazendo destas situag@es, desafios que permi
formacgéo de competéncias especificas.

Trabalhos de casa a serem desenvolvidos no final de
Aplica-se o Regulamento Pedagégico da UFP adaptado
Avaliagéo :

Componente tedrica: 70%: duas frequéncias cuja cota
Componente pratica: 30%. Avaliar-se-a a capacidade
elaboracdo do Trabalho final.

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati  on):
Laboratory Practice, will implement the various act
undergone by food.

Teaching: It will encourage further development and
learning. Is the sensitivity to identify the diffic
these situations, challenges that allow the student
specific skills.

Homework to be developed at the end of each module
Applies to this Regulation Pedagogical discipline o

Rating:

Theoretical: 70%: two frequencies whose quotation w
Practical component: 30%. It will assess the abilit
work.

6.2.1.7. Demonstragdo da coeréncia das metodologias
As aulas visam o conhecimento cientifico de forma c
promovem a adequada utilizagdo dos conhecimentos te
Identificar os processos de transformacgé&o que favor
cultural no seu consumo
Conhecer o glossario técnico/cientifico especifico
conceptual
Conhecer as diferengas entre as unidades de medidas
em relagdo com o seu valor nutritivo
Identificar o papel dos sentidos e a sua influéncia
Experimentar "in situ " as diferentes modificages
Criar arte na combinag&o dos recursos disponiveis e

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie
Gastrotecnia’s classes aim the relation between the
situations that promote the proper use of theoretic
To identify foods, their functions and the nutritio
To know the specific technical/scientific glossary
content.
To know the differences between units of measures,
with their nutritional value.
To identify the role of senses and its influence on
To experience in situ the changes which food underg
To create art in the combination of the available r

6.2.1.8. Bibliografia principal:
- Adrian, J. (1981). A Dietética. 22 ed. - Lisboa: Presenca.
- Bennion, M. Scheule, B. (2000). Introductory food
- Fellows, P (1990). Food processing technoloy. Pri
- James, A.C. (1999). Analytical chemistry of foods

Anexo IX - Histologia/ Histology
6.2.1.1. Unidade curricular:
Histologia/ Histology

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Alberto Teodorico Rodrigues Moura Correia

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé
O estudo da Histologia assenta na descricdo pormeno
orgaos e sistemas que constituem o corpo humano. O
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o de conhecimentos e experiéncias entre os alunos,
ntificar as dificuldades e obstaculos que se presen
tam ao aluno o uso do raciocinio l6gico e a aplicag

ivities of experimentation and observation of chemi

exchange of knowledge and experiences among studen
ulties and obstacles that were present during the c
s the use of logical reasoning and application of ¢

or class.

e necessario utilizado na Gastrotecnia para interpr

para garantir que o grau de tolerancia e aceitabil

to ensure that the degree of tolerance and acceptab

ncias a desenvolver:
rizada da organizagdo microscopica e sub-microscopi
objectivo principal da unidade curricular € que atr
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promovendo a
tem no transcorrer das
ao da criatividade para a

cada médulo ou aula.
de Bolonha — homologado em 12-08-2010.

¢ao sera feita na escala de 0 a 20 valores.
de operacionalizagdo e fundamentacdo dos conceitos

tedricos na

cal and physical changes

ts, promoting team
ourse of the lessons. Making
reativity to the formation of

f UFP adapted from Bologna - approved on 08/12/2010

ill be made on a scale of 0 to 20.
y to operationalize theoretical concepts and reason

ing in drawing up the final

de ensino com os objectivos da unidade curricular.
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conhecimentos tedricos e praticos ministrados no de curso das aulas, o aluno adquira uma compreenséo in  tegrada da
morfologia versus a funcionalidade orgéanica do corp 0 humano. Pretende-se, em Ultima andlise, que o alu  no consiga aplicar
transversalmente as competéncias adquiridas no ambi to da Histologia ao longo do seu percurso académico e profissional.

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp  etences to be developed:

Histology is a discipline whose subject is the deta iled study of the body organization level of the di fferent tissues, organs and
systems, at the microscope and sub-microscope level s, in the human body. The main purpose of this cour  se is that the
information transmitted during the theoretical and practical classrooms helps the student to acquire k nowledge, which enables
him to have a morphological vs functional vision of the human body. The ultimate purpose of the discip line is that the students

are able to apply their skills and competences thro ugh their academic and professional life.

6.2.1.4. Conteidos programaticos:
1. Niveis de organizagdo do corpo humano
. Tecidos epiteliais (revestimento e glandular)
. Tecidos Conjuntivos Moles (TCpropriamente ditos e TC com propriedades especiais)
. Tecidos Conjuntivos Duros (cartilagem e 0ss0)
. Tecido Muscular (Estriado - esquelético e cardia  co; e Liso)
. Tecido e Sistema Nervoso
. Sangue e Hemotocitopoiese
. Sistema circulatério (vascular sanguineo e linfa  tico)
. Sistema respiratério
0. Sistema urinério
1. Sistema Imunitarios (6rgéos linfaticos e MALT)
12. Sistema tegumentar (Pele e Orgdos Anexos)
13. Sistema Digestivo (Tubo Digestivo e Glandulas A nexas — glandulas salivares, figado e pancreas)
14. Sistema Enddcrino (hipdfise, da tirdide, das pa  ratirdides; das supra-renais; da pineal e do pancre  as enddcrino)
15. Sistema Reprodutor Masculino (testiculos, gland  ulas sexuais acessorias e vias genitais).
16. Sistema Reprodutor Feminino (Ovérios, Utero, tr  ompa de Fal6pio, vagina e genitalia externa)

PPRPOO~NOODWDN

6.2.1.4. Syllabus:
1. Body levels of organization
. Epithelial tissue
. Soft Conjunctive Tissues
. Hard Conjuntive Tissues (cartilage and bone)
. Muscular Tissue
. Nervous tissue and system
. Blood and hemotocitopoiesis
. Circulatory system
. Respiratory system
. Urinary system
11. Immune system (Lymphatic organs and MALT)
12. Skin
13. Digestive system
14. Endocrine system
15. Female reproductive system
16. Male reproductive system
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6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetdos pr  ogramaticos com os objectivos da unidade curricular
A unidade curricular de Histologia € uma disciplina classica base de qualquer curso na area das ciénci  as da salde. E por via da
leccionagédo de alguns conceitos tedricos basicos, p osteriormente assentes na observagéo e correctaide  ntificacéo de
preparacdes histolégicas no decurso das aulas prati cas que permite ao aluno integrar e aplicar os conc  eitos teéricos a
situacgOes reais, desenvolvendo as competéncias pret  endidas.

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi  th the curricular unit's objectives:
Histology is a classical discipline commonly found in the curricula of any course in the area of healt  h sciences. The teaching of
some basic theoretical concepts, followed by the ob servation and subsequently correct identification o f histological
preparations in the course of practical lessons tha t allows students to integrate and apply all the th eoretical concepts to real
situations, developing the required skills and comp etences.

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagéo incluida ):
A leccionagéo dos conteudos teéricos em ambiente de sala de aula faz-se utilizando metodologias de ens  ino-aprendizagem que
permitam aos alunos desempenhar um papel activo e ¢ onstrutivo na aquisi¢do dos conhecimentos. No decur so das aulas
préaticas, os alunos com recurso ao microscépio opti co e dotados de uma grande variedade de preparacdes histolégicas
aplicavam os conceitos tedricos a situagdes pratica s reais. Para além do espaco de sala de aulas, os a lunos tém semanalmente
5 horas para esclarecimento de ddvidas ou orientacd o do estudo junto do docente, numa perspectiva de e  nsino tutorial
preconizado por Bolonha. As competéncias desenvolvi das pelos alunos ao longo do semestre sao avaliadas periodicamente por
via da realizagdo de provas escritas de avaliagdo d e conhecimentos tedricos e praticos. Neste Ultimo ¢ aso, a prova é constituida
pela correcta identificag8o de estruturas, tecidos ou 6rgaos por via da observagéo de preparagdes hist  oldgicas.

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati ~ on):
The teaching of the theoretical concepts inthe cla ~ ssroom environment is mainly performed using method s that allow students to
play an active and constructive role in the acquisi tion of knowledge. In the course of practical lesso ns, students using the optical
microscope and equipped with a wide variety of hist ological preparations apply the theoretical concept s to real practical
situations. In addition students have 5 hours per w eek for inquiries and supervision with the teacher, a tutorial perspective
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recommended by Bologna. The skills developed by stu
written tests to evaluate theoretical and practical
identification of structures, organs or tissues thr

6.2.1.7. Demonstracéo da coeréncia das metodologias
Todos os contetdos base leccionados nas aulas te6ri
proximidade docente-aluno no decurso das aulas prat
consolidarem todos os conceitos apreendidos, fazere
consequentemente desenvolverem todas as competéncia

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie
All the theoretical contents that students should |
in a environment of close proximity with the teache
consequence developing the expected sKills.

6.2.1.8. Bibliografia principal:

[1] Fawcett DW, Jensh RP (2002) Bloom & Fawcetts Co ncise Histology. 2nd Edition. Oxford Universty Pres

ia. 22 Edicdo. Guanabara & Koogan.Rio de Janeiro.

ca. 102 Edi¢do. Guanabara & Koogan. Rio de Janeiro.
atlas with correlated cell and molecular biology.

[2] Gartner LP, Hiatt LP (2003) Tratado de Histolog
[3] Junqueira LC, Carneiro J (2004) Histologia Basi
[4] Ross MH, Pawlina W (2006) Histology: A text and
Williams & Wilkins.

[5] Eroschenko V, Di Fiore MSH (2000) Di Fiore's At las of Histology: With Functional Correlations. Lip

Londres.
[6] Gartner LP, Hiatt LP (2002) Atlas Colorido de H

dents throughout the semester are evaluated periodi
knowledge. In the latter case, the assessment cons
ough the observation of several histological prepar
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cas, sdo posteriormente desenvolvidos em ambiente d e grande
icas. Esta estratégica de ensino-aprendizagem permi  te aos alunos
m a aplicagdo real dos conhecimentos teéricos adqui ridos e

s cientificas previstas para a unidade curricular.

s coherence with the curricular unit's objectives.
earn during the discipline classrooms are developed
r, allowing them to apply all the concepts to a rea

in the practical sessions
| situation and by

s. New York.

5th Edition. Lippincott

pincott, Williams & Wilkins.

istologia. 32 Edi¢cdo. Guanabara & Koogan. Rio de Ja  neiro.

[7] Young B, Heath JW (2001) Wheater’s Histologia F  uncional. 42 Edicdo. Guanabara & Koogan. Rio de Jan  eiro .
[8] Zhang SX (2001). Atlas de Histologia. 12 Edicdo . Guanabara & Koogan. Rio de Janeiro.

Anexo IX - Bioguimica dos Alimentos/Food Compositio n

6.2.1.1. Unidade curricular:
Bioquimica dos Alimentos/Food Composition

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Marta Isabel Abreu Oliveira

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé
A disciplina de Bioguimica dos alimentos tem como o
nutrientes. A compreenséo das suas caracteristicas
elaborar conjuntos alimentares adequados. Serdo ain
forma natural, seja em fungéo do seu processamento
produtos alimentares.

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp
The goal of the Biochemistry of Foods course is to
characteristics and nutrient values will allow the
biochemical processes that various food products un
to characterize food and improve quality control.

6.2.1.4. Conteidos programaticos:
Organizacdo, estrutura, significado, utilidade e li
alimentos; Alimentos e bebidas (composicéo e valor
ferramentas informéaticas para anélise e recolha de
alteragbes nutricionais resultantes da manipulacéo
funcionais bem como I&D associados; Caracteristicas
processamento de alimentos e bebidas. Nas aulas pra
problemas especificos, no enquadramento do programa
Food Processor. Além disso, os alunos terdo a possb
tedricos abordados.

6.2.1.4. Syllabus:
The program plan includes: comprehending organizati
Understanding food wheels and pyramids; Knowledge o
value, as well as characterization and division int
Understanding the biochemical modifications and nut
biomarkers of functional foods and the undergoing i
respect to production, transport, storage and food
activities and exercise resolution of topics relate
have three laboratory classes.

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetdos pr
Na unidade curricular de Bioquimica dos alimentos p
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ncias a desenvolver:
bjectivo estudar e conhecer os alimentos como forne
e valores nutricionais permitira ao aluno caracteri
da abordados processos bioquimicos sofridos pelos a
e armazenamento com vista a caracterizagéo e contro

mitacdes de tabelas de composi¢éo dos alimentos; Ro
nutricional, caracterizagéo e constituicdo de sub-g
dados alimentares; Reconhecimento de transformagdes
e processamento alimentar; Fungées alvo e biomarcad
nutricionais segundo producéo, transporte, conserv
ticas os alunos irdo efectuar actividades e exercic
tedrico, com o apoio do sistema de informacgéo de a
ilidade de realizar 3 trabalhos laboratoriais préati

on, structure, meaning, utility and limitations of
f foods and beverages in terms of their composition
o sub-groups; Data compilation and analysis using s
ritional changes that occur as a result of food pro
nnovation and development; Knowledge of nutritional
processing of foods and beverages. The practical se
d with the theoretical sessions using the FoodProce

cedores de

zar e interpretar dados e
limentos, seja de
lo de qualidade dos

etences to be developed:
study and view food as suppliers of nutrients. The
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dergo naturally or during processing and storage wi

understanding of food
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Il be explained, aiming

das e piramides de
rupos); Utilizagdo de
bioquimicas e
ores para alimentos
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food composition table;
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pecific software;
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saber alimentar de forma saudavel mas nutricionalme nte equilibrada. Tal implica a conjungéo de conteud os cientificos com
aspectos sociais relacionados com a nutricdo. O con hecimento das caracteristicas nutricionais e organo Iépticas de alimentos e
bebidas, bem como das altera¢des que sofrem durante 0 seu processamento e armazenamento, permitirdo ao aluno elaborar
dietas adequadas a situacdes especificas tendo como referéncia a caracterizacao e controlo de qualidad e dos produtos
alimentares As aulas praticas envolvem a realizacdo de exercicios com um sofware de andlise nutriciona | aplicado as questdes
abordadas.

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi  th the curricular unit's objectives:
The Foods biochemistry course aims at proving to st udents the necessary tools for a healthy and also n utritional balanced diet.
That implies the combination of scientific topics a nd social aspects related to nutrition. The knowled ge of the nutritional and
organoleptic characteristics of foods and beverages will allow the student to develop healthy and appr ~ opriated food plans,
taking into consideration the characterization and quality control of food products The practical clas ses involve the resolution of
exercises with software of nutritional analysis.

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagéo incluida ):
Nas sessdes tedricas os temas sdo abordados de form  a expositiva, com interpretagdo e discusséo de arti gos coentificos e
através da realizagdo de trabalhos de grupo. As aul  as praticas envolvem a realizagéo de exercicios com um sofware de andlise
nutricional.
A avaliacdo da componente tedrica é continua, basea  da na classificacdo obtida em dois testes escritos (50 % cada). A nota
teérica tem um peso de 75 % na nota final, sendoa  nota minima exigida de 10 valores. A presenca obrig  atéria minima é 50 % das
aulas tedricas dadas, sendo 15 % para alunos repete  ntes que tenham cumprido a assiduidade no ano anter ior.
A avaliagdo da componente pratica é baseada no dese  mpenho do aluno (10 %), 3 mini-testes (15 % cada) e 3 relatorios (15%
cada) dos trabalhos préaticos. A nota pratica tem um peso de 25 % na nota final, sendo a nota minima ex igida de 10 valores. A
presenca obrigatdria minima é 80 % das aulas pratic  as dadas.

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati  on):
In the theoretical sessions, the courses are presen t as interactive lectures, supplemented by scientif ic research articles to be
interpreted and discussed as well as group activiti es. The practical classes involve exercise resoluti on using the FoodProcessor
software. The assessment of the theoretical compone  nt is continuous, based on the classification obtai ned in 2 tests (50 %
each). The theoretical mark has a weight of 75 % in  the final mark, with a minimal mark required of 10 values.
The assessment of the practical component is based on the participation of the student in the classes (10 %) and on 3 mini-tests
(15 % each) and on 3 reports (15 % each) of the lab  works. The practical mark has a weight of 25 % in  the final mark, with a
minimal mark required of 10 values.

6.2.1.7. Demonstracéo da coeréncia das metodologias  de ensino com os objectivos da unidade curricular.
Nas sessdes tedricas os temas sdo abordados de form  a expositiva mas privilegiando e fomentando sempre a discuséo. Os
alunos sdo também confrontados com artigos cientifi cos relacionados com a area, que deverdo interpreta  r e discultir.
Finalmente, a realizacdo de trabalhos de grupo cont  ribui para uma participagdo mais activa por parte d  os alunos, permitindo-
Ihes analisar e questionar os aspectos em causa de outra perspectiva e de modo mais profundo. As aulas praticas envolvem a
realizacdo de exercicios com um sofware de andlise nutricional aplicado as questdes abordadas.

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie s coherence with the curricular unit’s objectives.
In the theoretical classes themes are presented to students and their discussion encouraged. Scientifi c articles to be interpreted
are also given. Team activities related to specific topics should contribute to a more active particip ation of the students allowing
them to analyze and question subjects from a differ ~ ent point of view.

6.2.1.8. Bibliografia principal:
(1) Porto, A 2007. Tabela da composicao dos aliment  os, INSRJ, Lisboa

(2) Peres, E 1992 Alimentos e alimentacao, Lello& | rm&o, Porto

(3) Ferreira F. A. G 1994 Nutricdo Humana, Fundagdo Calouste Gulbenkian, Lisboa

Anexo IX - Genética Médica/ Medical Genetics

6.2.1.1. Unidade curricular:
Genética Médica/ Medical Genetics

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Maria Gil Roseira Ribeiro

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé  ncias a desenvolver:
O seu objectivo principal é desenvolver o conhecime nto técnico-cientifico na area da Genética Humanae  Doengas Genéticas.
Competéncias gerais a desenvolver: (i) capacidade d e interpretacéo e de sintese; (ii) espirito critico e de andlise de resultados
experimentais; (iii) trabalho em equipa; (iv) capac  idade de comunicagéo interpessoal; e (v) normas de comunicacdo cientifica e
técnica, sob a forma oral e escrita, na prépria lin  gua. Competéncias especificas: (i) reconhecer o pap el dos genes na saude e na
doenca; (ii) conhecer os mecanismos moleculares da expressao genética e sua regulacéo; (iii) reconhece  r o modo de
hereditariedade de uma doenga; (iv) conhecer os pri  ncipais sindromes cromossémicos e doencas hereditar ias mais frequentes;
(v) conhecer as indicagdes gerais dos testes genéti  cos; (vi) reconhecer a importancia dos testes genét  icos na prevencao das
doencas genéticas; (vii) conhecer as principais est ratégias terapéuticas que tém sido usadas no tratam  ento de doencas
genéticas.
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6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp
Its main aim is to develop the technical and scient
skills to develop: (i) the ability of interpretatio
teamwork, (iv) interpersonal communication skills a
oral form, in their native language. Specific skill
molecular mechanisms of gene expression and its reg
ascertain the main syndromes chromosome and most co
genetic testing, (vi) to recognize the importance o
therapeutic strategies that have been used in the t

6.2.1.4. Conteidos programaticos:
Tedrico:
1.Perspectiva histérica da Genética e da Genética H
2.Aspectos celulares e moleculares basicos da hered
3.Variabilidade genética e susceptibilidade individ ual
4.Cromossomopatias
5.Tipos de hereditariedade e calculos de risco
6.Genética populacional
7.Tecnologias do DNA recombinante
8.Genética e correlagdo genétipo-fenétipo em erros
9.Base genética de doengas multifactoriais prevalen  tes
10.Prevencéo das doencas genéticas
11.Tratamento de doengas genéticas
12.Etica em genética médica
Prético-laboratorial
1-Isolamento de DNA gendmico
2-Andlise quantitativa e qualitativa do DNA
3-Andlise mutacional por PCR
4-Aplicagdo dos conceitos de Biologia Molecular na
genéticas
5-Andlise in silico de sequéncias de genes: previsa
e da proteina

umana

6.2.1.4. Syllabus:
Theoretical:
1.Historic perspective of Genetics and Human Geneti  cs
2.Basic cellular and molecular aspects of hereditar y
3.Genetic variability and individual susceptibility
4.Chromosomopathies
5.Types of hereditary diseases and risk calculation S
6.Population genetics
7.DNA recombinant technology
8.Genetic and genotype-phenotype correlation in inb
9.Genetic basis of common multifactorial diseases
10.Prevention of genetic diseases: prenatal diagnos
11.Treatment of genetic diseases
12.Ethics in medical genetics
Laboratory practice:
1-Isolation of genomic DNA
2-Quantitative and qualitative analysis of DNA
3-Mutational analysis by PCR
4-Application of the concepts of molecular biology
5-In silico analysis of gene sequences: prediction
protein

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetdos pr
Esta unidade curricular estuda a importancia biol6g
conhecer os diferentes tipos de alteragbes genética
hereditariedade. As principais doencas monogénicas
gue o controlo da dieta é especialmente relevante (
relativo dos genes na saude e na doenga e a importa
No sentido de consolidar os conhecimentos neste dom
e rastreio de doencas genéticas e a importancia da
préatico-laboratorial).

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi
This course studies the biological importance of DN
types of genetic alterations, cellular systems to r
multifactorial diseases are discussed, including si
intended, therefore, that the student recognizes th
testing in diagnosis and prevention of genetic dise
of molecular biology used in the diagnosis and scre

genetics are also addressed (laboratory practice co  mponent).

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagéo incluida ):
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A unidade curricular compreende 2 componentes, teér ica (T, 2h contacto/semana) e pratica-laboratorial (PL, 2h
contacto/semana).

Nas aulas T, os topicos do suméario séo desenvolvido s em aulas de contacto, atempadamente calendarizada s, recorrendo a
equipamento audiovisual adequado e enfatizando osa  spectos que exigem a integracdo de conceitos. No fi ~ nal da exposi¢éo de
cada tema séo colocadas questfes para discussdo. A avaliacdo é efectuada através da realizacdo de 2 te  stes (50%)..

As aulas de contacto PL decorrem em grupos de 3-4a  lunos e envolvem experimentagéo laboratorial e bioi nformatica. Esta
componente inclui ainda a preparagéo de um trabalho de reviséo bibliografica sobre um tema especifico para apresentacao oral,
sob orientac&o do docente. A avaliagdo ponderaoss  eguintes parametros: desempenho global do aluno (2.  5%), 2 fichas de
avaliacdo (22.5%) e o trabalho monografico (25%).

A aprovagdo a unidade curricular implica aprovagéo a ambas as componentes.

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati ~ on):
The unit comprises two parts, theoretical (T, 2h co  ntact / week) and laboratory practice (PL, 2h conta  ct/ week).
In class T, the topics are developed in contact tim e scheduled, using appropriate audiovisual equipmen t and emphasizing
aspects that require the integration of concepts. At the end of the exposure of each subject is asked questions for discussion.
The evaluation is done by conducting two tests (25% each).
In class PL, the work is conducted by groups of 3-4 students and involves laboratory experimentation a nd bioinformatic
analysis. This component also includes the preparat ion of a literature review on a specific issue for oral presentation under the
guidance of teachers. The assessment considers the following parameters: overall performance of studen ts (2.5%), two tests
(22.5%) and monograph (25%).
The approval for the course requires approval from both components.

6.2.1.7. Demonstragdo da coeréncia das metodologias  de ensino com os objectivos da unidade curricular.
A aplicacédo das metodologias de ensino adoptadas pa  ra a componente tedrica visam a aquisi¢cdo e consoli dacao de
conhecimento no dominio técnico-cientifico da unida de curricular, a melhoria da capacidade de aplicagd o dos conceitos a
resolucéo de problemas préaticos de genética e aori  entagdo do aluno para a aprendizagem autbnoma. A ap  licagéo das
metodologias de ensino adoptadas para a componente préatica-laboratorial visa melhorar especificamente a capacidade de
interpretacéo e de andlise critica de resultados de testes genéticos, melhorar a capacidade de sintese , estimular os habitos de
pesquisa e de aprendizagem autbnoma, estimular o tr  abalho em equipa e desenvolver a capacidade de comu  nicagado
interpessoal, e permitir a aplicagdo pratica das no  rmas de comunicacao cientifica e técnica, sob a for ~ ma oral e escrita, na
propria lingua, no dominio do conhecimento em que s e insere a unidade curricular.

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie s coherence with the curricular unit's objectives.

The application of teaching methodologies in theore tical component aims at the acquisition and consoli dation of knowledge in
the technical and scientific field of the course, i mprove the ability to apply theoretical concepts to solve genetics practice
problems and to guide the students for independent learning.

The application of teaching methodologies in practi ce and laboratory component aims specifically to im prove the capacity of
interpretation and critical analysis of results fro m genetic tests, improve the capacity of synthesis, stimulate the habits of
research and independent learning, encourage teamw  ork and develop interpersonal communication skills, and allow the
practical application of standard rules of scientif ic and technical communication in the oral and writ ten forms in their native

language, in the field of knowledge of this curricu lar unit.

6.2.1.8. Bibliografia principal:
(1) Brooker R.J., 2008, “Genetics: analysis and pri  nciples”, 32. edi¢cdo, McGraw Hill.
(2) Channarayappa, 2007, “Molecular Biotechnology: principles and practices”, Universities press.
(3) Griffiths A.J.F. et al., 2007, “Introduction to  genetic analysis”, 92. edicdo, Freeman and Company , New York.
(4) Lewin B., 2006, “Genes IX", 12. edi¢édo, Pearson  education.
(5) Lewis R., 2007, “Human Genetics: concepts and a  pplications”, 72. edicdo, McGraw Hill.
(6) Read A., Donnai D., 2007, “New Clinical Genetic s”, 12. Edi¢éo, Scion Publishing Ltd.
(7) Regateiro F.J., 2003, “Manual de Genética Médic a”, 12. edi¢do, Imprensa da Universidade de Coimbra
(8) Watson J. D. et al., 2006, “Recombinant DNA: ge nes and genomes: a short course”, 32. edi¢cdo, W.H. Freeman and Company,
New York.

Anexo IX - Alimentacéo e Nutricdo do Desenvolviment o/ Food Habits and Nutrition in Human Development

6.2.1.1. Unidade curricular:
Alimentacao e Nutricdo do Desenvolvimento / Food Ha  bits and Nutrition in Human Development

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Manuel Rui Garcia Carrapato

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé  ncias a desenvolver:
Integrar a nutrigdo nos processos de crescimento e desenvolvimento aplicando indicadores que permitam a vigilancia através
de estratégias participativas com outros profission ais, tendo em conta o contexto social da populagéo.
*Analisar a influéncia da nutricdo nos eventos dete  rminantes da composigéo, propor¢éo e estruturagao c orporal.
eldentificar os indicadores e factores de risco par a a vigilancia do crescimento e desenvolvimento hum ano.
Avaliar e interpretar o estado nutricional do biné mio mée-feto, no sentido de identificar precocement e a necessidade de uma
intervencdo adequada.
eldentificar os factores que determinam o consumo a  limentar: do binémio mée-crianga.
Competéncias:
*Analisar as diversas forcas que modulam a expressd o do crescimento e desenvolvimento, assim como 0s m ecanismos de
equilibrio para a normalidade e os factores de risc 0 nutricionais.
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*Descrever a interacg¢éo da nutricdo com o crescimen  to e desenvolvimento na etapa pré-natal e na etapa  p6és-natal.

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp  etences to be developed:
Incorporating nutrition in the processes of growth and development by applying indicators to monitorin g through participatory
strategies with other professionals, taking into ac count the social context of the population.
* Analyze the influence of nutrition in the events determining the composition, structure and body pro portion.
« Identify risk factors and indicators for monitori ng growth and human development.
« Evaluate and interpret the nutritional status of mothers and fetuses, to identify early the need for appropriate intervention.
« Identify the factors that determine food consumpt ion: the mothers and children.
Skills:
» Analyze the various forces that modulate the expr ~ ession of growth and development as well as balanci ng mechanisms for
normal and nutritional risk factors.
 Describe the interaction between nutrition and gr owth and development in the pre-natal and post-nata | stage.

6.2.1.4. Conteidos programaticos:
1: Nutricdo e Saude Reprodutiva
Avaliagdo pré-gravidez: defini¢do, caracteristicas.
Avaliagdo nutricional, alimentag&o e risco na gravi dez
A nutricdo na fase embrionario e fetal.
2: Anatomia da mama e fisiologia da amamentacéo.
O aleitamento materno
Introdugéo da alimentac&o diversificada.
3: Saulde Materno-Infantil.
Importancia da nutrigdo no bindmio mae-crianca.
Identificacéo e intervencéo de factores de risco.
4: Crescimento e desenvolvimento.
Conceitos, Classificagéo, avaliagéo clinico-nutrici onal.
5: Desvios do normal e patologias do foro alimentar
6: Avaliagdo nutricional: Pré-escolar até a juventu  de.
7: Doencas cronicas e nutricao

6.2.1.4. Syllabus:
1.Nutrition and reproductve Health
2.Breast anatomy and Physiology of Lactation
3.Maternal-Child Health Nutition
4.Child Growth and Development
5.Deviations from the Norm and Nutitional Pathologi es
6.Nutitional evaluation From Preschool to Youth
7.Chronic llinesses and Nutrition

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetdos pr ~ ogramaticos com os objectivos da unidade curricular
Os alunos deverdo descrever 0s processos de crescim ento, desenvolvimento e nutricdo, analisardo as int  eraccdes entre estes,
identificaréo e aplicardo indicadores para a vigilaA  ncia do crescimento e desenvolvimento, exercitardo as aptiddes e
competéncias profissionais no trabalho de equipa.
A disciplina proporcionard uma experiéncia educativ a fundamental que lhes permitira obter uma concep¢cd o integral dos
processos de crescimento, desenvolvimento e nutrica o desde o inicio da vida e gerar ac¢des concretasn  a area de sua
competéncia, vinculadas a prevengdo da doenga, a pr  omocéo e protec¢édo da saude da mulher e da crianca.
Estratégias/Actividades:
Leitura critica da bibliografia aconselhada.
Desenvolvimento de guias de estudo.
Estudo de casos, discussado de resultados e proposta s de projectos para a vigilancia nutricional.

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi  th the curricular unit's objectives:
Students should describe the processes of growth, d evelopment and nutrition, analyze their interaction s, identify and apply
indicators for monitoring the growth and developmen t, will exercise the skills and professional skills in teamwork.
The course will provide an essential educational ex  perience that allows them to achieve a comprehensiv. e conception of the
processes of growth, development and nutrition sinc e the beginning of life and generate concrete actio  ns in the area of its
competence, linked to disease prevention, the promo tion and protection of health women and children.
Strategies / Activities:
Critical reading of the literature advised.
Development of study guides.
Case studies, discussion of results and project pro posal for nutritional surveillance.

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagéo incluida ):
Aplica-se a esta disciplina o Regulamento Pedagogic o da Universidade Fernando Pessoa adaptado de Bolon  ha — homologado
em 12-08-2010. Artigos 11 a 14 do Capitulo Ill (pag ina 8) e Artigos 15 e 16 do Capitulo IV, (pp. 8-12)
Avaliagéo:
a.Frequéncia
Havera duas frequéncias, cada uma com ponderacéo de 50%, e avaliacdo na escala de 1 a 20
b.Exame final

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati ~ on):
In accordance with the Internal Regulations of Fern ~ ando Pessoa University in line with the Bologha Reg imen,approved on
12.08.2010, Art 11 to 14,chapt lli(pag8)and Art 15 to 16,chapt IV(pgs 8-12).
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Performance and Evaluation will include two partial

6.2.1.7. Demonstragdo da coeréncia das metodologias
Mediante estratégias didacticas estabelecer-se-4 um
axiolégicos, substratos da experiéncia educativa. A
0 acesso a informacéo, sintese e analise da mesma.
Aulas tedricas:
Exposi¢éo oral como forma de introdugdo aos temas p
Leitura e andlise do contetdo da disciplina.
Revisao bibliografica.
Realizacéo de Actividades individuais de integracéo
Sumaérios das aulas leccionadas.
Aulas praticas:
Exposigéo oral como forma de introdugéo aos temas p
Leitura e analise do contetdo da disciplina.
Reviséo bibliogréafica.
Actividades grupais: identificacé@o e resolugéo dos
Realizacéo de actividades individuais de integragéo
Registos da observagéo do confronto de ideias e das

tedrica.

préatica.

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie
Teaching includes oral presentations concerning maj
discussion,etc.In addition there will be practical

6.2.1.8. Bibliografia principal:
1. Brown, J.E. (2006). Nutricién en las diferentes
. Ballabriga, A; Carrascosa, A. (2001) Nutricion e
. Fragoso, M. (1994). Desenvolvimento e adaptacéo

rincipais.

rincipais.

casos de estudo.

etapas de la vida. México: Ed.Mc Graw Hill Interame
n la Infancia y en la Adolescencia. 22 Ed. Barcelon
motora. Crescimento e morfologia. Lisboa : FMH.
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Assessments,each worth 50% and a Final Exam

de ensino com os objectivos da unidade curricular.
relacionamento equilibrado entre os eixos teéricos
dinamica de trabalho em grupo, mediante a consulta

, heuristicos e
bibliogréafica, permitira

andlises efectuadas pelos alunos.

s coherence with the curricular unit’'s objectives.
or topics,”journal clubs” of up to date papers,cont
tutorials,either individually or in group

roversial issues,critical

ricana. 2da. Ed.
a: Ed. Ergon.

.Fricker, J. (2001). Guia da alimentacéo da crian ¢a. Lisboa : Instituto Piaget, D.L.

2
3
4
5. Kleigman, R (2006). Principios de pediatria. 52
6. Laborada, R. (1996). Nutricién y dietética duran
7. Malina, R. (2004). Growth, maturation, and physi
8. Sheridan, M. (2008). From birth to five years :

9. Silva, Aires Cleofa. (2005). Nutrico pediatrica
de Santa Maria.

Anexo IX - Avaliacao Nutricional/Nutritional Assess ment

6.2.1.1. Unidade curricular:
Avaliagao Nutricional/Nutritional Assessment

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Maria Raquel de Assuncdo Gongalves e Silva

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé
- Proporcionar conhecimentos sobre alimentacao e sa
- Proporcionar conhecimentos que permitam a aquisic
residirem no dominio dos conceitos e das técnicas,
individuos;
- Proporcionar conhecimentos para a avaliagéo do es

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp
- Provide knowledge about nutrition and health and
- Provide expertise to the acquisition of skills in
concepts and techniques involve the rigor and perso
- Provide knowledge for the assessment of nutrition

6.2.1.4. Conteidos programaticos:
A avaliag@o antropométrica. Técnicas de avaliacdo d
interacgdo com outros profissionais.

6.2.1.4. Syllabus:
Anthropometric assessment. Techniques of body compo
interaction with other professionals.

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetidos pr
A unidade curricular visa introduzir conceitos de a
especifica, de forma a proporcionar a compreenséo d
aluno adquira uma base cientifica sélida, de forma
equipa com outros profissionais.
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ncias a desenvolver:

Ude e sua interacgdo com a nutri¢ao;

8o de competéncias em avalia¢do do estado nutricion
implicam o rigor e a conduta pessoal inerentes as m

a composigéo corporal. Ingestao nutricional. O trab

sition assessment. Nutritional intake. The multidis

ed.. Rio de Janeiro : Elsevier.
te el embarazo. Barcelona: Masson.
cal activity. 22 ed. - Champaign : Human Kinetics B ooks.
children's developmental progress. 3rd. ed. - Londo
: principios basicos. Lisboa : ACSM, Clinica Unive

n : Routledge.
rsitéria de Pediatria, Hospital

al, que para além de
edicdes biologicas em

tado nutricional de forma valida e fiavel.

etences to be developed:
its interaction with nutrition;
assessment of nutritional status, which in additio
nal conduct inherent biological measurements in ind
al status of valid and reliable way.

n to reside in the realm of
ividuals;

alho multidisciplinar e a

ciplinary work and

ogramaticos com os objectivos da unidade curricular
valiag&o antropométrica, da composi¢éo e da compone

e métodos e técnicas de avaliagdo em situacao clini
a ser capaz de avaliar e discutir essa avaliagcdo do

nte nutricional mais
ca. Pretende-se que o
estado nutricional em
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6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi  th the curricular unit's objectives:
The course aims to introduce concepts of anthropome tric assessment of the composition and nutritional
specifically, in order to provide an understanding of methods and evaluation techniques in the clinica |

component, more
situation. It is intended

that the students acquire a sound scientific basis in order to be able to assess and discuss the asses  sment of nutritional status

in a team with other professionals.

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida ):
Para a avaliagdo continua contribuirdo parametros ¢~ omo a assiduidade, o interesse e a forma de partici
unidade curricular e a resolucéo de trabalhos de an  4lise e de pesquisa.
A avaliacéo periddica serd composta por dois moment os de avaliagdo escrita (80%) e pela apresentagdo
Os momentos de avaliacéo periddica serdo marcados p  ela docente no inicio do semestre. A falta ou a de
uma das avalia¢des implica a classificacdo de zero valores nessa prova. Cada uma das avalia¢des incide
leccionado até ao momento da prova.

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati  on):
To contribute to ongoing evaluation parameters such as attendance, interest and participation demonstr
course work and resolution of analysis and research

pacdo demonstrados na
o ral de um paper (20%).

s isténcia a qualquer
sobre o programa

ated in the form of

Periodic evaluation will consist of two stages of w ritten assessment (80%) and oral presentation ofa  paper (20%). The moments

of periodic assessment will be marked by the teache r at the beginning of the semester. The lack or wit
assessments means the rating of zero values in this race. Each of the assessments levied on the progra
trial.

6.2.1.7. Demonstracéo da coeréncia das metodologias  de ensino com os objectivos da unidade curricular.
No que respeita ao desenvolvimento das matérias, na aula tedrica seréo tratados todos o0s aspectos que
contetidos programaticos, que serdo retomados poster iormente na aula tedrico-pratica. Esta ter4 essenc
de seminario e de situacgdo pratica, através do manu  seamento de programas informaticos que visam a co
em nutrientes, e onde serdo também retomados, anali  sados e discutidos com os alunos, os aspectos que
informacé&o na aula tedrica.

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie s coherence with the curricular unit’s objectives.
Regarding the development of subjects in lecture wi Il be handled all aspects including the syllabus, w

hdrawal of any of the
m taught by the time of

constituem os
i almente caracteristicas
nv ersao dos alimentos
f oram objecto de

hich will resume later in

the classroom theory and practice. This seminar wil I mainly features and practical situation, through the handling of software

aimed at converting food into nutrients, which are also incorporated, analyzed and discussed with the
were the subject of information in the lecture.

6.2.1.8. Bibliografia principal:

students, the aspects that

1. Heyward VH, Stolarczyk LM (1996). Applied body ¢ omposition assessment. Human Kinetics. Champaign IL

. Insel P, Turner RE, Ross D (2007). Nutrition. 3r d ed. Jones and Bartlett Publishers. Sudbury.

. Lohman TG (1992). Advances in body composition a  ssessment. Human Kinetics. Champaign, IL.

. Mahan LK, Escott-Stump S (2003). Alimentos, nutr  icdo & dietoterapia. 102 edicdo. ROCA. Sao Paulo.

. Malina RM, Bouchard C, Bar-Or (2004). Growth, ma turation, and physical activity. 2nd edition. Human

. Shils ME, Olson JA, Shike M, Ross AC (2003). Tra tado de nutricio moderna na salde e na doenga. 92 e
20083. - 2 vols.

8. Silva MRG (2007). Avaliacé@o nutricional e compos i¢ao corporal. Edigdes UFP. Porto.

9. Ulijaszek SJ, Mascie-Taylor CGN (2003). Anthropo  metry: the individual and the population. Cambridge

~NOo b wN

Anexo IX - Bioestatistica e Epidemiologia/ Biostati  stics and Epidemiology

6.2.1.1. Unidade curricular:
Bioestatistica e Epidemiologia/ Biostatistics and E pidemiology

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Claudia Sofia de Assuncéo Gongalves e Silva

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé  ncias a desenvolver:
A Bioestatistica, propde-se introduzir técnicas de andlise estatistica, apresentando exemplos relevant
ilustrar os conceitos, desenvolver o espirito criti co e de andlise dos resultados obtidos.
O objectivo do ensino da Epidemiologia é dar a ente  nder ao aluno porque é gque as doencas ocorrem, e q
fazem sob formas t&o variadas.

. Institute of Medicine (2000). Dietary reference  intakes: applications in dietary assessment. NAP. W ashington DC.

Kinetics. Champaign, IL.
d. - S&o Paulo : Manole,

University Press.

es/situacges realistas para

u  ando surgem porque 0

O aluno devera ser capaz de: calcular estatisticas e distingui-las de parametros; caracterizar devidam ente conjuntos de dados e

fazer a sua correcta interpretacéo; utilizar ferram  entas de inferéncia estatistica: intervalos de conf  iang
conhecer e compreender os termos, os principios e 0 s métodos gerais da epidemiologia; compreender a
algumas entidades especificas das ciéncias da nutri ¢éao; tabular dados, calcular medidas de frequéncia
aspectos da recolha, andlise e interpretacdo de dad  os de investigacao.

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp  etences to be developed:
Biostatistic intends to introduce and to develop st atistic analysis knowledge techniques, presenting p
practical situations in order to demonstrate the co ncepts. The main objective is to equip the students
that enable him to extract significant information from raw data.

71 de 114

a e testes de hipodteses;
ep idemiologia de
e dominar alguns
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Epidemiology, projects itself in learning and in pr
After attending this course the student should be c
characterize duly data sets and make the correct in
hypothesis testing; know and understand the terms,
epidemiology of some specific entities of nutrition
aspects of the collection, analysis and interpretat

6.2.1.4. Conteidos programaticos:
Bioestatistica: Conceitos estatisticos basicos. Est
amostras univariadas, distribuicdes de frequéncia,
medidas de assimetria e de achatamento. Correlagéo
Algumas distribuicdes de probabilidade teéricas par
médio, proporgéo populacional, RR e OR. Dimensionam
paramétricos: procedimento envolvido em ensaios de
Epidemiologia: Importancia da Epidemiologia. Medir
Epidemiologia clinica. Tipologia de investigacéo ep
estudos epidemiolégicos.

6.2.1.4. Syllabus:
Biostatistics: Basic concepts. Descriptive statisti
measures of dispersion, measures of asymmetry and k
and continuous random variables, probability distri
and continuous variables. Some important probabilit
for the mean, for the variance, for the proportion,
hypothesis testing: approaches to hypothesis testin
Epidemiology: Definition and background of epidemio
epidemiology. Models and criteria of causality. Typ
studies.

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetidos pr
O ensino da bioestatistica esta organizado por form
a perceber que o método de amostragem tem consequén
s6 depois a “estatistica inferencial”.
O ensino da epidemiologia inicia-se com conceitos g
gue é contém medidas de estados de saude e doenga.
desvantagens metodoldgicas. Diferenciam-se os facto
possiveis no planeamento de uma investigacao, os er
diferentes momento do estudo.

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi
The teaching of biostatistics is organized so that
the sampling method has consequences for future ana
teaching of epidemiology begins with basic general
contains measures of health status and disease. Dis
and disadvantages. Differentiate the risk factors a
investigation, the errors that may affect them and

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagéo incluida ):
Os conteldos serdo transmitidos em sala de aula, em
conhecimentos tedricos e “tedrico-pratica”, destina
exercicios aplicados as ciéncias das nutricao.

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati ~ on):
The contents will be transmitted in the classroom,
practical to put into practice the theoretical know

6.2.1.7. Demonstracéo da coeréncia das metodologias
Relativamente aos métodos de ensino-aprendizagem, a
“material de estimulo”, em diversos planos, incluin
de problemas.
Nas sessdes tedrico-praticas o docente dara continu
exercicios e actividades de resolugdo de problemas,
os estudantes possam analisar e questionar aspectos
Privilegiam-se, assim, a participacao activa dos es
muito definidos, que incluem discusséo de determina
tomadas de deciséo.
Avaliagdo continua (testes).

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie
For the methods of teaching and learning, the theor
"stimulus material" in several plans, including “on
problem solving.
In the theoretical-practical sessions the teacher w
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actice of public health, as it works as a fundament
apable of: calculate statistics and distinguish the
terpretation; use tools for statistical inference:
principles and general methods of epidemiology; und
al sciences; tabular data, calculate measures of fr
ion of research data;

atistica descritiva: introducéo, classificacéo de v
medidas de tendéncia central, medidas de parti¢éo,
e Regresséo linear. Variaveis aleatérias e distribu

a v.a. discretas e continuas. Estimacéo por interva

ento de amostras. Ensaios de hipéteses paramétricos e ndo
hipéteses, analise de erros, testes mais comuns.

Saude e Doenca. Inferéncia causal. Modelos e critér

idemioldgica. Planeamento de uma investigagdo epide

cs: type of variables, frequency distributions, mea
urtosis. Correlation and Linear regression. Random
bution function and cumulative distribution functio
y distributions for discrete and continuous variabl
for RR and OR. Sample dimension calculation. Param
g, type | and type Il errors. Most common tests.
logy. Measuring health and disease. Causal inferenc
es of epidemiologic studies. Planning a study. Desi

erais fundamentais relativos a saide e doenga. Como
Aborda tipologias de estudo com indicagéo das suas
res de risco causais e ndo causais. Indicam-se algu
ros que os podem afectar e como minimizar os mesmos

aulas de tipologia “tedrica” onde se priviligera a
das a pOr em pratica os conhecimentos tedricos atra

in classes of type theorical where the transmission
ledge through problem solving applied to science of

idade as matérias apresentadas em sessdes anteriore
ou a discussdes mais profundas, proporcionando tam
que ainda ndo perceberam.
tudantes, o contacto tipo “face-to-face”, e activid
dos tépicos e questdes, andlises, criticas, resolug

ill proceed with the matters raised in previous ses
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al science.

m from parameters;
confidence intervals and
erstand the
equency and master some

ariaveis, caracterizagdo de
medidas de dispersao,
icOes de probabilidade:
lo de confianga: valor

ios de causalidade.
mioldgica. Desenho de

sures of central tendency,
variables: discrete

n for univariate discrete
es. Confidence intervals:
etric and non-parametric

e. Clinical
gn of epidemiological

ogramaticos com os objectivos da unidade curricular
a a que o discente comece por aprender a diferencia
cias na futura analise de dados. Seguindo-se a “est

r populacdo e amostra e
atistica descritiva” e

ciéncia quantitativa
vantagens e
ns dos caminhos
erros em

th the curricular unit's objectives:
students begin by learning to distinguish populatio
lysis. Following the "Descriptive statistics" and t
concepts related to health and disease. As a quanti
cusses types of study with indication of their meth
nd not lead. We address some of the possible ways i
how to minimize errors in different time of the stu dy.

n and sample and see that
hen the "inferential." The
tative science that is
odological advantages

n planning an

transmisséo dos
vés da resolucéo de

of theory and theoretical-
nutrition.

de ensino com os objectivos da unidade curricular.
s sessodes tedrico privilegiam a discusséo iniciada
do os tipos “one-to-one” e “brainstorming”, e métod

através de diverso
os de andlise e resolucéo

s, expandindo-as a
bém espaco para que

ades com objectivos
8o de problemas e

s coherence with the curricular unit’'s objectives.
etical sessions focus the discussion initiated by s everal
e-to-one” types and “brainstorming”, and methods of

analysis and

sions, expanding them to the
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exercises and activities of problem solving, or wil | proceed with further discussions, also providing space for students to
analyze and question things that have not understoo d.

Focus is thus the active participation of students, the "face-to-face" contact type, and activities wi  th very specific
objectives, which include discussion of certain top ics and issues, analyzes, reviews, problem solving and decision
making.

Continuous assessment (tests).

6.2.1.8. Bibliografia principal:
Daniel, W.W., Biostatistics: A Foundation for Analy  sis in the Health Sciences. John Wiley and Sons, 19 99 (7th ed).
Dawson, B. & Trapp, R.G., Basic & Clinical Biostati  stics. McGraw-Hill, 2004 (4th ed).
Beaglehole, R., Bonita, R. & Kjellstrom, T. Basic E  pidemiology. WHO, 2000 (2nd ed).
Friedman, G.D. Primer of Epidemiology. McGraw-Hill, 2004 (5th ed).
Gordis, L. Epidemiology. Elsevier Saunders, 2005 (u  pdate edition, 3rd ed).
Greenberg, R.S., Daniels, S.R., Flanders, W.D., Ele y, J.W. & Boring, J.R. (Lange’s) Medical Epidemiolo  gy. McGraw Hill, 2005 (4th

ed).
Hernandez-Aguado, I., Gil, M.A., Delgado-Rodriguez, M. e Bolumar-Montrull, F. Manual de Epidemiologia  y Salud Publica para
Licenciaturas y Diplomaturas en Ciencia de la Salud . Editorial Médica Panamericana, 2005.

Anexo IX - Imunologia/ Immunology

6.2.1.1. Unidade curricular:
Imunologia/ Immunology

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Sandra Clara Chaves Soares

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé  ncias a desenvolver:
Para a frequéncia com sucesso desta unidade curricu lar entende-se que o aluno, no final da unidade cur  ricular, deve saber:
Distinguir conceitos de imunidade inata e adquirida ; Enumerar as principais células e érgdos do sistem a imune; Compreender
as respostas celulares e humorais durante a reaccao ao antigénio e a sua interacgdo; Conhecer a estrut  ura e funcionalidade de
imunoglobulinas e do MHC; Ter um conhecimento preci so de memdria imunolégica; Compreender o papel do s istema do
complemento na reacgéo imunolégica e homeostasia do hospedeiro; Enumerar mecanismos imunolégicos de pr oteccéo a
infeccdo e estratégias de manipulagéo da respostai  mune a essa mesma infecgédo — vacinas; Ser capaz de  conhecer aspectos
imunolégicos de alguns desequilibrios na resposta i mune: imunodeficiéncias, tumores, transplantes e au toimunidade;
Desenvolver capacidades laboratoriais de avaliagao do sistema imunolégico.

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp  etences to be developed:
The students should recognize the immune system and all cellular processes involved in the generation of the immune
response: cells and organs. They should know the st ructural properties of the antigenic response recep tors and how to
manipulate them for therapeutical purposes.
In the immune reaction we will explain how the infe  ction works and the numerous imbalances of this rea ction:
immunodeficiency’s, hypersensitivities, tumours, au toimmunity and transplants.
From a practical point of view they should learn th e basic immunologic technigues to evaluate the immu ne response and
diagnose simple pathologies. We will also focus the current investigation in dentistry in the context of the discipline.

6.2.1.4. Conteidos programaticos:
1- Nocdes Gerais do Sistema Imunoldgico (Sl)
2- Resposta Inflamatéria Aguda : proteinas inflamat  drias
3- Sistema Imune adaptativo : linfécitos T e B
4- Sistema Imune Adaptativo : linfocitos T e B
5- Linfécitos B e imunoglobulinas
6- Conceito de células apresentadoras de antigénio (APC)
7- MHC — Complexo Major de Histocompatibilidade
8- Citoquinas : nomenclatura
9- Viséo integrada do Sl

10- Imunodeficiéncias priméarias do sistema inato : fagocitos e complemento
11- Vacinas
12- Hipersensibilidades Tipos |, I, lll e IV

13- Tumores : como aparecem e 0 seu desenvolvimento (quebra na homeostasia do Sl)
14- Transplantes
15- Tolerancia e Autoimunidade

6.2.1.4. Syllabus:

General knowledge of the Immune System; Acute Infla. mmatory response: inflammatory proteins; Complement System of
Complement: functions, regulation and nomenclature, T and B lymphocytes ; B cells and immunoglobulin’s : structure and
functions; APC cells; MHC Complex; Citoquines: nome nclature and functions; Active and passive immuniza tion;

Immunodeficiency’s; Hypersensitivities Types |, II, IIl and IV. Tumors Recognition of the tumors Trans  plants; Tolerance and

Autoimmunity; autoimmune diseases; allergies;

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetdos pr  ogramaticos com os objectivos da unidade curricular
Pretende-se transmitir o conhecimento do sistema im unitario e de processos celulares fundamentais envo lvidos na geracéo da
resposta imunitéria: células e 6rgédos envolvidos e a coordenacgdo dessa mesma resposta; serdo dadasac  onhecer as
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propriedades estruturais de receptores envolvidos n
terapéuticos. Sera dada énfase a reacgdo imunitaria
adquiridas: imunodeficiéncias, hipersensibilidades,
serdo abordadas técnicas de imunologia relevantes n
diagnéstico de patologias relevantes. Sera enfatiza
artigos cientificos, em que o aluno devera ser capa

e escrita.

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi
We intend to transmit the students relevant concept
response generation: to teach about the cells and t
manipulate this response with therapeutical objecti
Immunodeficiency’s, tumours, autoimmunity and trans
students will perform simple diagnostic techniques;
papers with a broad range in Immunology and Nutriti
unit.

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagéo incluida ):
Aulas tedricas (1 hora por semana) e aulas préaticas
Dois testes tedricos/ participagdo (60% da classifi
sobre Imunologia / Teste TP (40% da classificagdo).

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati  on):
Didactic lectures (1 hour per week) and laboratory
Two evaluation tests/ participation (60% of the fin
evaluation test (40% of the final mark).

6.2.1.7. Demonstracéo da coeréncia das metodologias
O sistema de avaliago a utilizar serd o constante
por avaliacéo tedrica e 40% da nota final de pratic  a laboratorial
Na componente tedrica as duas frequéncias realizada
Bésica e a Imunologia Aplicada e através da partici
texto adoptado: seréo colocadas questdes curtas e f
Na componente pratica para além da participacdo na
Imunolégicas aplicadas a area de Ciéncias da Nutrig
sua capacidade de apresentar os dados expostos rela
simples sobre a sua importancia na area das Ciéncia

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie
The evaluation system according to the pedagogical
note and 40% of the practical laboratory final note
knowledge regarding basic immunology and its releva
content of all the unit will be discussed- short qu
student involvement in the routine Laboratory work,
the area of Nutrition; the oral presentation of a
immunology related.

6.2.1.8. Bibliografia principal:
Arosa et al. Fundamentos de Imunologia (2007)
Goldby. Kuby Immunology (2001)
Parslow TG.Medical Immunology (2001)
Rose et al. Manual of Clinical Laboratory Immunolog
Stites et al Basic & Clinical Immunology. 5th ed. L
Pérez (ed). Inmunologia Aplicada Y Técnicas Inmunol
Harbeck et al. Diagnostic Immunology Laboratory Man

Anexo IX - Microbiologia Aplicada/ Applied Microbio logy

6.2.1.1. Unidade curricular:
Microbiologia Aplicada/ Applied Microbiology

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Maria Pia de Melo Alvim Ferraz Tavares

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé
A aquisicao, por parte do aluno, de conhecimentos b
aspectos gerais e as caracteristicas fundamentais d
aspectos relacionados com microbiologia funcional ¢
de controlar e avaliar o crescimento microbiano. Ca
nomeadamente a relagéo parasita-hospedeiro e antimi
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a resposta antigénica e na manipulagdo desta respos
a infecgdo e ao funcionamento do sistema imune fac
tumores e autoimunidade e transplantes. Na compone
a avaliagdo da resposta imunitaria e a aplicagéo da
da a investigacdo Imunolégica realizada nas Ciéncia
z de avaliar dados cientificos, integra-los e conte

s permitirdo avaliar os conhecimentos do aluno em r
pacéo - os alunos e a docente irdo discutir a infor
eita a avaliagdo do progresso dos alunos.
aula, o teste ir4 avaliar o aluno nas questdes basi
80 - A apresentacéo oral do “paper” proposto permit
tivos a area de Imunologia e este devera ser capaz
s da Nutricéo.

ncias a desenvolver:
ase e fundamentais sobre o mundo microbiolégico. Se
os diferentes tipos de organismos. Pretende-se que
omo metabolismo e genética, relacionando-os com os
pitulos mais directamente relacionados com a microb
crobianos, serdo explorados. Serdo estudados os asp
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ta, com fins
e a desordens inatas ou
nte préatica da uc
S mesmas no
s da Nutricdo através de
xtualiza-los de forma verbal

th the curricular unit's objectives:

s of the immunitary system and of the processes inv
he organs of the immune system, about the antigenic
ves, For that we will emphasize subjects as Infecti

plants; in the laboratory to better understand the
in the investigation field the student will contac
on and by interpretation them he will achieve the b

olved in the immune

receptors and how to
on, Hypersensitivities,

immune response the
t with relevant Scientific
asic objectives of the

laboratoriais (2 horas por semana): Total de 45-48  horas
cacdo final) e participacéo nas aulas praticas/apre

sentacdo de um “paper”

practical’s (2 hours per week): Total of 45-48 hour s
al mark) and practical participation/ paper present

ation on immunology /

de ensino com os objectivos da unidade curricular.
do regulamento pedagdgico em vigor e compora de 60%

da nota final atribuida

elacdo a Imunologia
magcéo contida no livro de

cas sobre técnicas
ir4 avaliar o aluno na
de um comentario

s coherence with the curricular unit’'s objectives.
system will be 60% of the teoric nutritional immuno

; In the theoretical classes the two tests will all
nt pathologies; also through the students participa
estions will access students evolution. In the prac
the test will evaluate their knowledge of Immunolo
paper” will also test the student’s capacity to com

logy related cal final

ow to test the students

tion the programmatic
tical classes, besides the

gy Techniques relevant to
ment on subjects nutritional

y.6th ed. ASM Press (2002)
ange Med. Publications (1984)
Ogicas. Editorial Sintesis (1998)

ual. Raven Press (1991)

rdo estudados
0s alunos assimilem
diferentes métodos
iologia clinica,
ectos mais
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relevantes da microbiologia alimentar (microorganis
alimentos).

Na componente pratica pretende-se que o aluno desen
decisdes com a preparagdo, execuc¢ao e discusséo de
componente tedrica.

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp
Acquisition by the student's knowledge bases and fu
which fall into a brief history of microbiology and
that students assimilate aspects of microbiology as
methods to monitor and evaluate microbial growth. C
parasite-host relationship and antimicrobials, are
(microorganisms as food contaminants and microorgan
In the practical component is intended that the stu
with the preparation, execution and discussion of |
component of general and food microbiology.

6.2.1.4. Contetidos programaticos:
*Histoéria da microbiologia.
*Papel dos microrganismos ao servico do Homem e na
Principais grupos de microrganismos: bactérias, fu
*Organizacao celular dos microrganismos. Estudo com
*Crescimento dos microrganismos (Agentes fisicos. A
antimicrobianos.
*Nutricdo dos microrganismos in vitro.
*Genética microbiana.
Virus.
*Relagéo parasita — hospedeiro.
*Microbiologia alimentar (Andlise microbiolégica de
por microorganismos)

6.2.1.4. Syllabus:
*History of Microbiology.
*Role of microorganisms in the service of man and d
*Major groups of microorganisms: bacteria, fungi, p
Cellular organization of microorganisms. Comparati
*Growth of microorganisms (Physical Agents. Chemica
eNutrition of microorganisms in vitro.
*Microbial Genetics.
*Viruses.
*Relation parasite - host.
*Food Microbiology (microbiological analysis of foo

isease.

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetidos pr
Os contetdos programaticos visam a obtengéo dos obj
correspondentes nos conteldos programaticos.

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi
The syllabus aimed at achieving the desired objecti

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida ):
As aulas serdo de natureza tedrica (T) e préatico-la
apresentados e objecto de debate, de forma organiza
A avaliacdo é continua com dois testes de avaliagédo
para o Exame de Recurso. A componente tedrica tem u
Nas aulas préticas-laboratoriais serdo realizados t
adquiridos na componente tedrica. A avaliagéo é con
um peso de 30% na nota final.

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati  on):
Classes will be theoretical (T) and practical / lab
descriptive of organizational form, duly supported
during the semester. Failure to pass the theoretica
has a weight of the final grade of 70%.
In practical classes and laboratory experimental wo
in the theoretical component. Assessment is continu
30% of the final grade.

6.2.1.7. Demonstracéo da coeréncia das metodologias
Todos os objectivos da unidade curricular, que por
continua. Os assuntos leccionados em forma de expos
teoria como na componente pratica.
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mos contaminantes de alimentos e microorganismos co

volva a capacidade de trabalho em equipa, o espirit
protocolos laboratoriais relacionados com a matéria

doenca.
ngos, protozoarios e virus.
parativo entre procariétas e eucariétas.
gentes quimicos. Descontaminagéo, desinfeccao e est

alimentos, microorganismos em alimentos frescos, a

d microorganisms on fresh foods, foods produced by

boratorial (PL). Nas aulas te6ricas os contetdos pr

tiva e descritiva, devidamente apoiados pela biblio

durante o semestre. A reprovacdo na componente ted
m peso na nota final de 70%.

rabalhos experimentais que permitirdo aos alunos re
tinua com dois testes de avaliagdo durante o semest

oratory (PL). In the theoretical syllabus will be p
by bibliography nuclear adopted. Assessment is cont
| component refers the student for the Final Exam.

rk will be undertaken that will enable students to
ous with two tests during the semester. The practic
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6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie s coherence with the curricular unit’s objectives.
All the objectives of the course, which in turn cor respond to contents taught are subject to continuou s evaluation. The subjects
taught in the form of exhibition and debate will be subject to continuous assessment component in both theory and practical
component.

6.2.1.8. Bibliografia principal:
(1) Ferreira, W.F.C. and Sousa, J.C. — Microbiologi a (vol. 1) — LIDEL, 1998
(2) Prescott, L., Harley, J.P., Klein, D.A. — Micro biology — McGraw-Hill, 62 edi¢édo, 2004
(3) Sousa, J.C. — Manual de antibiéticos antibacter ianos — 22 edi¢édo — Edi¢cdes UFP, 2007
(4) Ferreira, W.F.C. and Sousa, J.C. — Microbiologi a (vol. 2) — LIDEL, 2000
(5) Ferreira, W.F.C. and Sousa, J.C. — Microbiologi a (vol. 3) — LIDEL, 2002
(6) Sousa, J.C., Cerqueira, F., Abreu, C. — Microbi ologia. Protocolos laboratoriais — Edicdes UFP, 200 6

Anexo IX - Lingua Estrangeira - Espanhol /Foreign L anguage —Spanish

6.2.1.1. Unidade curricular:
Lingua Estrangeira - Espanhol /Foreign Language —-Sp  anish

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Nelly Barreto Moreira da Silva

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé  ncias a desenvolver:
O objectivo desta disciplina é iniciar o aluno no e studo da lingua espanhola demonstrando-lhe que é um complemento relevante
na sua formagdo académica.

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp  etences to be developed:
The aim of this course is to initiate students in t he study of Spanish language demonstrating that the y are an important
complement to your academic training.

6.2.1.4. Conteidos programaticos:
1. El alfabeto. Saludos y Presentaciones. “Falsos a  migos”. Presente de indicativo. Articulos determina dos e indeterminados.
Pronombres personales.
2.ldentificar paises y nacionalidade. Informar sobr e direcciones. NUmeros cardinales. Verbos SER y EST  AR. Adverbios de lugar.
3.Las profesiones. Preguntar y decir la profesion, dénde se trabaja, qué se estudia y el nimero de tel  efono. El género y el
namero gramatical.
4.Descripciones fisicas y psicologicas. Hablar sobr e gustos. Vocabulario sobre la familia. Adjetivos y pronombres demostrativos
y posesivos. Conjunciones: y/e, o/u
5. El restaurante. Hablar de acciones habituales. L a hora. Identificar las partes del dia, los dias de  la semana, los meses y las
estaciones del afio. ESTAR + gerundio.
6. El cuerpo humano. Grado del adjetivo: comparativ 0y superlativo. Verbos en futuro. Regulares e irre  gulares. Preposicoes.
7. Sintomas y enfermedades. Contar historias pasada  s. Adverbios de cantidad. Pretérito perfecto e impe  rfecto.

6.2.1.4. Syllabus:
1. The alphabet. Greetings and Introductions. "Fals e Friends." Present indicative. Definite and indefi  nite articles. Personal

pronouns.

2.ldentificar nationalité countries. Report address es. Cardinal numbers. Verbsserand. Adverbs of place

3.The professions. Ask and tell the profession, whe re you work, what is studied and the phone number. The grammatical gender
and number.

4.Description physical and psychological. Talking a bout taste. Family vocabulary. Demonstrative adject  ives and pronouns and
possessive. Conjunctions: and /e, 0/ u

5. The restaurant. Talking about habitual actions. Time. Identify parts of day, day of the week, month s and seasons. BE + gerund.
6. The human body. Degree of the adjective: compara  tives and superlatives. Verbs in the future. Regula  r and irregular.
Preposicoes.

7. Symptoms and illnesses. Storytelling past. Adver bs of quantity. Present perfect and flawed.

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetdos pr  ogramaticos com os objectivos da unidade curricular
Como a lingua de opgéo é finalidade desta disciplin ~ a demonstrar aos alunos que a aprendizagem da lingu  a espanhola é um
importante complemento a sua formagéo académica e, posteriormente, para a sua futura vida profissional . Cabe ao professor
despertar o interesse do aluno e proporcionar-lhe o contacto com a lingua e as culturas de expressdo e  spanhola, garantindo o
dominio de aquisi¢des e usos linguisticos basicos, assim como o desenvolvimento de competéncias comuni cativas e da ajuda
na compreensao de textos escritos e orais adequadas ao seu nivel linguistico. Os temas escolhidos perm item a aquisi¢éo de
uma comunicagao auténtica e motivadora, estimulam e potenciam o compromisso social e vital dos alunos, e tém como
resultado ndo somente a realizagdo de actividades s ignificativas em sala de aula, mas também a aquisic  &o de uma verdadeira
competéncia intercultural.

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi  th the curricular unit's objectives:
As the language of choice is the purpose of this di scipline to demonstrate to students that learning t he Spanish language is an
important complement to their education and then fo r their future professional life. It is for the tea  cher to arouse students'
interest and provide him / her contact with the lan guage and cultures of Spanish expression, ensuring the acquisition and
mastery of basic language usage and development of communication skills and aid in the understanding o f texts oral and written
language appropriate to their level. The themes cho  sen allow the acquisition of authentic communicatio n and motivate, stimulate
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and enhance the social and vital commitment of the
also the acquisition of a real intercultural compet ence.

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida ):
Tipologia: Manual de exercicios, Quadro / marcadore

Avaliagdo: Existem nas linguas estrangeiras dois ti

Os alunos que escolham a primera serdo avaliados ao
ter obrigatoriamente 50% de presencas nas ailas. A
trabalho desenvolvido durante as aulas, a participa
Os alunos que optem pela avaliagédo “final” terdo qu
correcgOes serdo cruzadas) e apresentara um trabalh

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati  on):
Type: Manual of exercises, table / markers / Casset
Assessment: There are two types in the foreign lang
Students who choose the first class will be evaluat
50% attendance in ailas. Continuous assessment also
participation, interest, behavior, attendance and p
Students who opt for assessment "end" will have to
semester (the corrections will be cross) and submit
program.

unctuality.

6.2.1.7. Demonstragdo da coeréncia das metodologias
Adoptou-se uma metodologia de ensino coerente com o

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie
Took up a teaching methodology consistent with the

6.2.1.8. Bibliografia principal:
[1] MANUAL DE ESPANOL (LENGUA EXTRANJERA — ESPANOL

students, and result in not only the significant ac

make un written examination, another oral hearing a
a written assignment, signed by the teacher on one
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tivities in the classroom but

s, Cassetes / CD audio, Retroprojector, Computador.

pos de avaliagéo: “continua” e “final”.
longo do semstre com duas provas escritas e um exa
avaliacdo continua também abarca outros parametros
¢édo, o interesse, 0 comportamento, a assiduidade e
e realizar un exame escrito, outro oral com audiénc
0 escrito, indicado pela docente, sobre um dos tema

me oral, tendo que
de avaliagdo, como o
a pontualidade.
ia no fim do semestre (as
s do programa.

te / CD audio, Overhead projector, Computer.
uage assessment: "continuous" and "end".
ed over two quarters with two written tests and an
covers other valuation parameters such as the work

oral examination must have
done during class,

t the end of the
of the themes of the

de ensino com os objectivos da unidade curricular.
s objectivos da unidade curricular.

s coherence with the curricular unit’'s objectives.
objectives of the course.

- AREA DE LA SALUD) - Dra. NELLY SILVA

[2] HERMOSO GONZALEZ, A., Gramatica de espafiol leng ua extranjera, Madrid, Edelsa, 1995.

Anexo IX - Lingua Estrangeira - Francés / Foreign L

6.2.1.1. Unidade curricular:
Lingua Estrangeira - Francés / Foreign Language — F  rench

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Marilia Regina da Silva Brito

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé
Aperfeicoar a comunicacao oral e escrita em Francés
producéo de textos em Francés; incentivar a traduca

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp
Improve oral and written communication in French la
production of texts in French; practice translation

6.2.1.4. Conteidos programaticos:
Actes de communication: les liens sociaux; demander
et exprimer des sentiments; pour aller plus loin...

6.2.1.4. Syllabus:
Communication acts: social connections; ask for inf

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetidos pr
Avec un ferme propos de possibiliter la conversatio
programme ont I'objectif de donner aux éléves des u

Dialogues: les rencontres, le logement, les achats,

tourisme, la poste, la santé, 'emploi et la vie ac
appliqués

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi
By means of role-play, conversation, consolidation
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anguage — French

ncias a desenvolver:

, em situacdes quotidianas, pragmaticas; fomentar o

0 de textos.

et donner des informations; pour passer a I'action

ormation, so as to act accordingly; describe attitu

les services commerciaux, I'argent, les repas, les
tive, 'administration et I'ordre public. Conversat

gosto pela leitura e

etences to be developed:
nguage, in pragmatic daily-life situations. Encoura

ge reading habits and

...; décrire des attitudes

des and express feelings.

ogramaticos com os objectivos da unidade curricular
n et la consolidation des structures grammaticalles
stensiles de communication sociale et professionnel le:

, ces contenus du

transports, les loisirs, le
ion. Contenus grammaticaux

th the curricular unit's objectives:
of grammatical structures, this syllabus aims to im

prove communication
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skills in social and professional:
Conversation: accommodation, shopping, shopping ser vices, money, meals, transportation, hobbies, touri sm, post mail, health,

jobs, administration and public affairs.
Applied grammar contents.

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagéo incluida ):

Classes théoriques-pratiques et active participatio n dans le procés d’enseignement et d’apprentissage; évaluation écrite (50%),
par le milieu de deux tests, et évaluation orale (5 0%), par le milieu d’'une épreuve orale obligatoire, par-dela de I'évaluation
continue.

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati  on):
Countinuous assessment and active participation in the learning process. Written assessment through tw o tests (50%) and oral
assessment, through a compulsory oral presentation (50%).

6.2.1.7. Demonstracéo da coeréncia das metodologias  de ensino com os objectivos da unidade curricular.
Todos os objectivos da unidade curricular, que por sua vez correspondem a conteudos leccionados seréo objecto de avaliagédo
continua. Os assuntos leccionados em forma de expos ic8o e debate serdo alvo de avaliagédo continua.

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie s coherence with the curricular unit’s objectives.
All the objectives of the course, which in turn cor respond to contents taught are subject to continuou s evaluation. The subjects
taught in the form of exhibition and debate will be subject to continuous assessment component.

6.2.1.8. Bibliografia principal:
Bizarro, R.P. et Figueiredo, O.M. 1994). Du Mot auT exte / Grammaire de la Langue Frangaise. Porto, Edi  ¢es ASA.
Chamberlain, A. et Steele, R. (1991). Guide Pratiqu e de la Communication. Paris, Didier.
Galillard, B. et Colignon, J-P. (2005). Toute la con jugaison. Paris, Les dicos d’or de Bernard Pivot.
Textes de I'actualité.

Anexo IX - Lingua Estrangeira - Alemao/ Foreign Lan  guage — German

6.2.1.1. Unidade curricular:
Lingua Estrangeira - Aleméao/ Foreign Language — Ger man

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Maria Paula Azevedo Martins Rodrigues Reis

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé  ncias a desenvolver:
Desenvolvimento da competéncia linguistica e comuni cativa dos alunos com o objectivo de assegurar uma comunicacéo eficaz
numa pluralidade de situacdes socio-profissionais. Aprendizagem e consolidacéo de estruturas gramatica s indispenséaveis.
Identificagdo, e producédo de varios tipos de dialog o0s, através do desenvolvimento das capacidades de o uvir, compreender e
verbalizar problemas em aleméo.

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp  etences to be developed:

Development of the linguistic and communicative ski lIs of the students in order to assure an effective communication in various
social and professional situations. Study of indisp ensable grammar structures. To promote the ability to identify and produce
various kinds of dialogues, through the development of the following skills: listening, understanding and speaking.

6.2.1.4. Conteidos programaticos:
1 — Cumprimentar. A primeira aula
1.1 Apresentacdes
1.2 Alemao internacional — estrangeirismos
2.Euetu
2.1 Conhecer alguém: tratamento por tu ou por vocé
Principais verbos regulares, artigos, pronomes pess oais
2.2 Numeros até 100
3. No curso de Aleméo
3.1 Perguntar por determinados objectos.
Vocabulério de sala de aula
3.2 Perguntar onde estdo determinados objectos
3.3 A negativa

6.2.1.4. Syllabus:
1.Greetings. The first class
1.1 Introductions
1.2 International German: the use of foreign words
2. Me and you
2.1 To meet someone: different ways of treating peo  ple: “du” or “Sie”
Main regular verbs, articles and personal pronouns
2.2 The numbers (up to 100)
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3. The German course

3.1 Ask for certain objects
Classroom vocabulary

3.2 Ask where certain objects are
3.3 The negative

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetidos pr
No final os alunos serdo capazes de se apresentar,
relacionado com a sala de aula e contexto escolar.

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi
At the end students will be able to introduce thems
classroom and to the school context.

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avalia¢éo incluida
Os alunos seréo avaliados em regime de avaliagédo

acompanhar e ver a sua progressao através desta ava

quatro fichas de trabalho na plataforma e-learning
A nota final sera a média ponderada das notas dos

obrigatéria e da performance nas aula (interesse de

propostas, etc. (50%).

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati

check his own progression continuously. There will
exam. The final mark will be the sum of the written
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ogramaticos com os objectivos da unidade curricular

falar um pouco sobre os seus interesses, dominar al gum vocabulario

th the curricular unit's objectives:

elves, to talk about their interests, to use some v ocabulary related to the

):

co ntinua (50% de assiduidade), o que significa que o

liagdo. Seréo efectuados, ao longo do semestre, doi

da UFP e uma prova oral, no final do periodo lectiv  o.
estes de avaliacdo (40%), das fichas de trabalho on  line (10%), da oral

monstrado, participagdo nas actividades, realizacéo regular das tarefas

aluno vai poder
s testes escritos,

t

on):
Students will be evaluated through continuous asses

sment (50% of presence), which means that the stude  nt will be able to
be two written tests, four on-line sheets (e-learni  ng platform) and an oral
tests (40%), the on-line sheets (10%), the oral ex am as well as the

performance in class throughout the semester (50%).

6.2.1.7. Demonstragdo da coeréncia das metodologias

A medida que o curso progride o aluno vai demonstra
desenvolvimento na lingua, podendo, ele proprio, fa

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie
As the course develops the student will be able to
commitment, attendance, etc. By doing so, he will b

6.2.1.8. Bibliografia principal:
(1) Boschel, Giersberg, Hagi, 2009, Ja, genau!, Cor

(2) Hering, Axel, Matussek, Magdalena, Perlmann-Bal
Uebungsgrammatik. Deutsch als Fremdsprache. Max Hue
(3) Lemcke, Rohrmann, 2007, Wortschatz Intensivtrai

(4) Quintino, Carla e Lima, Maria José, (2002), S.O
(5) Bildwaorterbuch Deutsch (Iniciagdo, Intermédio e

Anexo IX - Etica e Deontologia Profissional/ Bioeth

6.2.1.1. Unidade curricular:
Etica e Deontologia Profissional/ Bioethics and Pro

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp
Ténia Cristina de Jesus Cordeiro

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé
1. Proporcionar conhecimentos sobre:
- Funcdes do nutricionista nas diferentes areas pro
- Etica e deontologia de profisséo.
2. Fornecer aptiddes para:
- Desenvolver uma vis&o critica e construtiva no ca
- Analisar a profissdo de nutricionista no sentido
deontolégicas.

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp
1. Provide insight into:
- Role of nutrition in different occupational areas
- Ethics and deontology of the profession.
2. Provide skills to:
- Develop a critical and constructive in the legisl
- Analyze the nutritionist in order to define a soc

6.2.1.4. Contetidos programaticos:
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de ensino com os objectivos da unidade curricular.
ndo o seu interesse, empenhamento, assiduidade, ou
zer correcgOes na sua atitude, métodos de aprendiza

seja o seu
gem, etc.

s coherence with the curricular unit's objectives.
show his progression in the language learning proce
e able to correct his own attitude, his learning me

ss through his interest,
thods, etc.

nelsen Verlag, Berlin.
me, Michaela, (2002), em-

ber Verlag.
ner Al.

.S. Deutsch! Nivel 1, Porto Editora.
Avancado), (2002), Porto Editora.

ics and Professional Deontology

fessional Deontology

leto):

ncias a desenvolver:

fissionais;

mpo legislativo;

de uma definicao socio-profissional e das consequen tes implicagGes éticas e

etences to be developed:

ative field;

io-professional and related ethical and professiona | conduct.
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1. Processo legislativo nacional e comunitario
1.1 Orgéos, formas, fases e hierarquias

1.2 Fontes de informagé&o

2. Etica e Deontologia

2.1 Nutricionista/enquadramento legal

2.2 Etica Profissional. Sigilo profissional.

6.2.1.4. Syllabus:
1. National legislative process and community
1.1 Organs, shapes, phases and hierarchies
1.2 Information Sources
2. Ethics and Deontology
2.1 Nutritional / legal framework
2.2 Professional Ethics. Professional secrecy.

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetidos pr
Nesta uc comeca-se por dar a conhecer ao aluno pret
nacional e comunitaria, bem como um conjunto de reg
da nutrico de forma a que o mesmo perceba as impli

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi

This cu starts by making known the student intends

legislation, as well as a set of rules of conduct t
can realize the legal implications within different

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avalia¢éo incluida

Exposicéo dialogada, anélise e resolugdo de problem

Avaliagdo continua (mini-testes e trabalhos).

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati
Teaching methodologies (including evaluation):

Exposure through dialogue, analysis and problem sol

Continuous assessment (mini-tests and works).

6.2.1.7. Demonstragdo da coeréncia das metodologias
A exposicao tedrica da lesgislagdo bem como dos pri
situacdes que se podem colocar nas diferentes areas

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie
The theoretical exposition of lesgislagéo well as t
situations that can arise in different areas of exp

6.2.1.8. Bibliografia principal:
- Legislacéo nacional e comunitaria (decretos-lei,

Anexo IX - Farmacodinamia/ Pharmacodinamia

6.2.1.1. Unidade curricular:
Farmacodinamia/ Pharmacodinamia

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp
Bruno André Fernandes de Jesus da Silva Nunes

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé

E indispensavel para uma correcta formacdo em Ciénc
farmacos no organismo e quais as modificacdes opera
existentes na dieta. O aluno devera ser capaz de id

ocorrem.

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp
It is indispensable for proper training in Nutritio

should be able to identify possible drug-nutrient i

6.2.1.4. Conteidos programaticos:
- Principios de Farmacologia Geral.
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hat should guide their actions in the field of nutr
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ogramaticos com os objectivos da unidade curricular

ende-se da-se a conhecer ao aluno de forma detalhad
ras de conduta que deverdo orientar a sua actuagao

cacoes legais dentro das diferentes areas de actuag

a a legislagéo
na area das ciéncias
8o do nutricionista.

th the curricular unit's objectives:

to give themselves known to the student in detail t he national and EU
itional sciences so that people
areas of expertise of the nutritionist.

as e orientacéo.

on):

ving, and orientation.

de ensino com os objectivos da unidade curricular.
ncipios éticos e deontolégicos constituem a base da
de actuagéo do nutricionista.

discusséao de

s coherence with the curricular unit’'s objectives.
he ethical and deontological principles are the bas
ertise of the nutritionist.

is for discussion of

portarias, normas, regulamentos, directivas, ....).

leto):

ncias a desenvolver:

ias da Nutricdo o conhecimento dos principios que r egem as acgoes de
das no organismo pelos constituintes farmacologicam ente activos

entificar as possiveis interagfes farmaco-nutriente s e indicar porque

etences to be developed:
nal Sciences knowledge of the principles governing
body and what changes in the body operated by the p

the actions of drugs in the
harmacologically active constituents in the existin g diet. The student

nteractions and indicate why they occur.
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- Ciclo geral dos farmacos no organismo.

- Mecanismos gerais das acg6es de farmacos.

- Farmacologia do sistema nervoso central.

- Anorexiantes e estimulantes do apetite.

- Eméticos e antieméticos.

- Farmacologia do sistema nervoso auténomo vegetati VO.
- Farmacologia do sistema cardiovascular.

- Farmacos modificadores da fungéo renal.

- Farmacologia do etanol.

- Farmacos modificadores do metabolismo protidico e
- Farmacos modificadores a secregéo salivar, exocri

- Farmacos modificadores da secre¢ao géstrica.

lipidico.

6.2.1.4. Syllabus:
- General Principles of Pharmacology.
- Cycle of drugs in the general body.
- General mechanisms of drug action.
- Pharmacology of the central nervous system.
- Anorexiantes and appetite stimulants.
- Emetics and antiemetics.
- Pharmacology of the autonomic nervous system vege tative.
- Pharmacology of the cardiovascular system.
- Drugs modifying renal function.
- Pharmacology of ethanol.
- Drugs and modifiers of lipid metabolism protidico
- Drugs modifiers salivary secretion, exocrine panc
- Drugs modifying gastric acid secretion.

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetidos pr
Nesta uc tem-se como prioridade o ensino da Farmaco
Especial, e em particular o que interessa a interve
utilizacéo pelo organismo dos mdltiplos constituint

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi
This cu has priority as the teaching of pharmacolog
Pharmacology, and especially what matters to pharma
body of the multiple components present in food.

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida ):
Nas aulas tedricas serdo leccionadas noc¢des respeit
Farmacologia. As aulas teérico-praticas servirdo pa
activa do aluno no processo de ensino-aprendizagem,

Avaliagdo continua (testes)

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati  on):
Theoretical classes will be taught concepts relatin
practical classes will consolidate the knowledge ga
including the presentation / discussion of clinical cases.

Continuous assessment (tests)

6.2.1.7. Demonstragdo da coeréncia das metodologias
A ligacdo dos conceitos tedricos com a situacdo de
que diz respeito a interacgdo farmaco-nutrientes.

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie
The connection of theoretical concepts to the situa
drug-nutrient interaction.

6.2.1.8. Bibliografia principal:

reatic and bile.

antes a cada tema de forma a permitirem capacidade
ra consolidar os conhecimentos adquiridos, através
nomeadamente a apresentacdo/discusséo de casos cli  nicos.

g to each theme in order to allow critical thinking
ined through active participation of students in th
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na pancreatica e biliar.

ogramaticos com os objectivos da unidade curricular

logia, nomeadamente quanto aos principios da Farmac

ngéo farmacolégica no organismo e possa resultar em
es presentes na alimentacgéo.

ologia Geral e
modificacdo na

th the curricular unit's objectives:
y, particularly with regard to the principles of Sp
cological intervention in the body and may result i

ecial and General
n a change in use by the

critica em
de uma participagéo

in pharmacology. The
e teaching-learning,

de ensino com os objectivos da unidade curricular.
casos clinicos permitira consolidar os conhecimento

S e as competéncias no

s coherence with the curricular unit’'s objectives.
tion of clinical cases will consolidate the knowled

ge and skills in relation to

- Rang HP, Dale MM, Ritter JM & Moore PK.;Pharmacol ogy. 6th edition, Churchill Livingstone, London, 20 07.

- Laurence B, Lazo J, Parker K;Goodman and Gilman's

- Guimarées S, Moura D, Soares da Silva P;Terapéuti ca Medicamentosa e suas Bases Farmacoldgicas, Porto

- Goodman and Gilman's. The Pharmacological Basis o
edition, McGraw-Hill, New York, 2006.

Anexo IX - Patologia e Dietoterapia I/ Pathology an  d Diet therapy |

6.2.1.1. Unidade curricular:
Patologia e Dietoterapia I/ Pathology and Diet ther  apy |
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. The Pharmacological Basis of Therapeutics, McGraw  -Hill, 2006.
Editora, 2006.
f Therapeutics. Hardman JG, Limbird LE, Goodman Gil man A. 12th
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6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp
Maria da Graga Netto Lima da Silva Pereira Ferro

leto):

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé  ncias a desenvolver:
- Abordar de forma sistematica e integrada, os aspe
nutricional adequada.

- Treinar a leitura critica de artigos publicados e
conhecimentos existentes, a nova informacgéo adicion
- Ser capaz de identificar a partir dos aspectos fi

individuo.

al.

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp
- Approaching, in a systematic and integrate form,
adequate nutritional therapy for each case.
- Training a critical interpretation of articles pu
incorporating new information into already acquired
- Be able to identify from the physio-pathological

knowledge.

6.2.1.4. Conteidos programaticos:
1. Magreza-definicao e etiopatogenia, causas
2. Doencgas Do Comportamento Alimentar-critérios de
3. Obesidade-frequéncia e evolugéo, etiopatogenia e
4. Diabetes Mellitus-fisiopatologia, etiopatogenia
tratamento. indice Glicémico.
5. Doencas Cardiovasculares-fisiopatologia, etiolog
-Dislipidemias-etiopatogenia e classificacéo, sinai

- Hipertensao Arterial-definicdo, classificacdo, ca  usas e terapéutica.

6.2.1.4. Syllabus:
1. Leanness-definition and pathogenesis, causes
2. Eating disorders-diagnostic criteria, analytical
3. Obesity-frequency and evolution, pathogenesis an
4. Diabetes Mellitus, pathophysiology, pathogenesis
treatment. Glycemic Index.
5. Cardiovascular Disease-pathophysiology, etiology
-Lipid-pathogenesis and classification, clinical, m

- Hypertension-definition, classification, causes a nd treatment.

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetidos pr
A caracterizagao clinica pormenorizada de todas as
terapia nutricional instituida ou o plano alimentar

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi
The detailed clinical characterization of all disor
prescribed diet plan as well as monitoring and adhe

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagéo incluida ):
Exposicéo dialogada, anélise e resolugdo de problem
Avaliagdo continua (mini-testes e trabalhos).

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati ~ on):
Dialogued exposition, analysis, problem solving and
Continuous evaluation (mini-tests and assessments).

6.2.1.7. Demonstracéo da coeréncia das metodologias
As sessoes tedricas fornecerdo o conhecimento base
assim em fungéo das diferentes patologias a melhor

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie
The theoretical sessions will provide the knowledge
due to different pathologies to better nutritional

6.2.1.8. Bibliografia principal:
- Krause’s “Food, Nutrition & Diet Therapy. Mahan L
Philadelphia, 2007.
- Modern Nutrition in Health and Disease. Shils ME,
Baltimore, 2006.
- Dieta, Nutricdo e Cancer. Waitzberg DL. Atheneu,
- Alimentacion y Dietoterapia . Cervera P, Clapés J
- Nutricdo Clinica no Adulto. Cuppari L. Manole, 20

Olson JA, Shike
2004.

05.
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ctos fisio-patologicos das doengas, a sua etiologia
m revistas da especialidade indexadas de forma a sa

sio-patolégicos das doengas a terapia nutricional m

blished in specialty magazines, in order to obtain

aspects of the diseases most appropriate nutritiona

diagnostico, alterac@es analiticas e hormonais, com
classificacéo, tratamento e complicagbes
e epidemiologia, critérios de diagnéstico, controlo

K, Escott-Stump S (Eds). 12th Edition. WB Saunders

, Rigolfas R. 42 Edicion. McGraw-Hill Interamerican
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e terapia
ber integrar, nos

ais adequada aquele

etences to be developed:
the physiopathological aspects of diseases, their b

ehavior and the
significant skills such as

| therapy that individual.

plicacdes, tratamento.

metabdlico, complicagdes,

ia e epidemiologia
s clinicos, avaliagdo metabdlica, tratamento.

and hormonal changes, complications, treatment.
d classification,
and epidemiology, diagnostic criteria, metabolic ¢

treatment and complications
ontrol, complications,

and epidemiology
etabolic evaluation, treatment.

ogramaticos com os objectivos da unidade curricular
perturbagdes do estado de saltde do individuo permit
prescrito, bem como o acompanhamento e a adeséo a

irdo compreender a
terapia.

th the curricular unit's objectives:
ders of the health status of the individual will un
rence to therapy.

derstand the nutrition therapy or

as e orientagdo em aulas tedrico-praticas.

guidance in theoretical-practical lessons.

de ensino com os objectivos da unidade curricular.
para o estudo de casos clinicos nas sessdes tedrico
terapia nutricional/alimentar a instituir.

-préaticas permitindo

s coherence with the curricular unit’'s objectives.
base for the study of clinical cases in the theore
/ food to be imposed.

tical-practical sessions thus

Company,

M, Ross AC (Eds). 10th Edition. Wi  lliams & Wilkins,

a, 2004.
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- Handbook of Clinical Nutrition. Heimburger DC, Ar

Anexo IX - Qualidade e Seguranga Alimentares/ Quali

6.2.1.1. Unidade curricular:

Qualidade e Seguranca Alimentares/ Quality and Food

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp
Helena Margarida Avila Campos Marques

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé

Conhecer os principios que regem as acc¢des para a p
seguranca alimentares; estudar a qualidade alimenta
e tecnoldgicos) aplicando-os e interrelacionando-os

e a seguranca dos bens alimentares; preparar e for

sistemas da qualidade. Promover a gestéo e a garant
manipuladores de alimentos, dos técnicos de salde e

alimentos; alertar para a gestéo integrada com o pr
comunitéria a) de géneros alimenticios; b) dos inte

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp

food quality (in terms of biochemical, nutritional
interrelating them, understand conditions and circu
professionals for the quality control; acquaint wit
safety; clarify the role of food handlers, health t
preservation of food; alert for the integrated mana
the EU) food b) of the stakeholders in the food cha

6.2.1.4. Contetidos programaticos:
1. Qualidade e seguranca alimentares
2. Higiene - profissional (locais de trabalho, dos

3. Cadeia Alimentar /Controlo/Sistema de Abastecime
4. Sistemas de qualidade/sistemas de Seguranga- Acr

Risco.

5. Aguas e Bebidas- parametros de qualidade e de
Cadeia alimentar, caracteristicas e parametros de g
6. Produtos Agucarados

7. Condimentos e Especiarias

8. Leite e Produtos Lacteos

9. Carne e Produtos Carneos

10. Pescado e Derivados

10.1. Peixes, moluscos e crustaceos

11. Ovos e Ovoprodutos

12. Gorduras

13. Cereais, Leguminosas, e Derivados

14. Produtos Hortofruticolas

15. Fiscalizacdo na Cadeia Alimentar

16. Rotulagem de Géneros Alimenticios

17.

18. Outros Géneros Alimenticios

6.2.1.4. Syllabus:
1. Quality and food safety
2. Hygiene - professional (workplaces, food, handli
3. Food Chain / Control / Water Supply System
4. Quality systems / systems-Security Accreditation
risk.
5. Drinks-Water and parameters of quality and safet
Food chain, characteristics and parameters of quali
6. Sugary products
7. Condiments and Spices
8. Milk and Milk Products
9. Meat and meat products
10. Seafood
10.1. Fish and shellfish
11. Eggs and Egg products
12. Fats
13. Grains, Legumes, and Derivatives
14. Horticultural
15. Surveillance in the Food Chain
16. Labelling of Foodstuffs
17. Foodstuffs intended for particular nutritional
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echnicians and the consuming public about the respo

Géneros Alimenticios Destinados a uma Alimentag
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d J.D. 4rd ed. Mosby, 2006.

ty and Food Safety
Safety

leto):

ncias a desenvolver:
romocao da qualidade; sensibilizar para a importanc
r (em termos bioquimicos, bromatolégicos, microbiol
; compreender as condig¢des e circunstancias que con
ar profissionais para o controlo de qualidade; toma
ia da qualidade e seguranca alimentares; esclarecer
do publico consumidor quanto as responsabilidades
opésito da qualidade total; conhecimentos sobre a |
rvenientes na cadeia alimentar.

ia da qualidade e
dgicos, toxicologicos
dicionam a qualidade
r conhecimento com os
0 papel dos
na preservacao dos
egislacéo portuguesa e

m

etences to be developed:
Knowing the principles governing measures to promot

e quality, awareness of the importance of food qual

qualities, microbiological, toxicological and techn
mstances that influence the quality and safety of f

h the quality systems. Promote management and quali

ity and safety, to study
ological) and applying them
ood, prepare and train

ty assurance and food
nsibilities in the
gement for the purpose of total quality, knowledge of the Portuguese law and

in.

alimentos, na manipulag&o/produc¢éo/transformacao)
nto
editacdo / Certificagdo; Percepgéo, avaliacdo, gest 8o e comunicacao do

se guranga; Alteracdes, defeitos e fraudes

ualidade e de seguranga; alteracdes, defeitos e fra  udes.

ao Especial

ng / production / manufacturing)
/ Certification, Perception, assessment, managemen t and communication of

y; changes, defects and fraud
ty and safety, changes, defects and fraud.
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18. Other Foodstuffs.

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetidos pr
Os contetidos programaticos visam a obtencéo dos obj
correspondentes nos conteldos programaticos.

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi
The syllabus aimed at achieving the desired objecti

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagéo incluida ):
Nas aulas teéricas seréo feitas introdugdes aos dif
assuntos, equacionados os respectivos problemas, ap
pistas para o seu estudo. Nas tedrico-praticas cons
alunos na reflexd@o, discusséo e debate dos temas pr  opostos.

Avaliagdo continua (testes e exposicao oral)

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati  on):
In the lectures will be made introductions to the v
equated their problems, pointing out its most contr
theoretical and practical will be to consolidate th
discussion and debate of the proposed topics.

Continuous assessment (tests and oral exposure)

6.2.1.7. Demonstracéo da coeréncia das metodologias
Todos os objectivos da unidade curricular, que por
continua. Os assuntos leccionados em forma de expos
teoria como na componente tedrico-pratica.

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie
All the objectives of the course, which in turn cor
taught in the form of exhibition and debate will be
component.

6.2.1.8. Bibliografia principal:
- Mossel, DAA, Moreno Garcia,B, Struijk, CB, Microb
- Codex Alimentarius Comission, Joint FAO/WHO Fool
- Livro Branco Sobre A Seguranca Dos Alimentos, COM
- Legislacé@o Portuguesa respeitante aos Géneros Ali
- Legislagcdo Comunitéria, referente aos Géneros Ali
Europeias.

- Spears, M.C. Food Service Organization — A Manage rial and Systems Approach Prentice-Hill, N.J., 2002
ntals and Frontiers. 3rd Edition. ASM Press. 2007.
S. ASM Press. 2007.

. Artmed editora. 2002.

- Doyle MP & Beuchat LR. Food Microbiology: Fundame
- Entis P. Food Safety: Old Habits, New Perspective
- Forsythe SJ. Microbiologia da Seguranca Alimentar

Anexo IX - Toxicologia Alimentar/ Food Toxicology

6.2.1.1. Unidade curricular:
Toxicologia Alimentar/ Food Toxicology

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Marcia Claudia Dias de Carvalho

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé
- compreender os aspectos fundamentais da toxicolog
- conhecer e ser capaz de identificar os grupos de
alimentacéao.

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp
- Understand the fundamental aspects of general tox
- Know and be able to identify groups of compounds

icology;

6.2.1.4. Conteidos programaticos:
Xenobiodticos::
- absorcao;
- sua distribuicdo no organismo e parametros que a
- excrecgao e reabsorgao;
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erentes temas do programa, mostrando o interesse te
ontando os seus aspectos mais controversos, ou difi
olidar-se-8o os conhecimentos adquiridos, através d

arious themes of the program, showing the theoretic
oversial aspects, or difficult and suggested clues
e knowledge gained through active participation of

iologia de los Alimentos,22ed., Editorial Acribia,
Standard Programme, Food Hygiene — Basic Texts. Rom
719; Comisséo das Comunidades Europeias, Bruxelas,
menticios e aos Alimentos em particular
menticios e aos Alimentos em particular; Jornal Ofi

ncias a desenvolver:
ia geral;
compostos que apresentam toxicidade relevante quand

condicionam;
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ogramaticos com os objectivos da unidade curricular
ectivos pretendidos. Todos os objectivos pretendido

s tém um conteudo

th the curricular unit's objectives:
ves. All objectives have one correspondent content

in the syllabus.

6rico e pratico dos
ceis e sugeridas
e participagao activa dos

al and practical affairs,
to their study. In the
students in reflection,

de ensino com os objectivos da unidade curricular.
sua vez correspondem a contetdos leccionados serdo
ic8o e debate serdo alvo de avaliagé@o continua quer

objecto de avaliagédo
na componente

s coherence with the curricular unit’'s objectives.
respond to contents taught are subject to continuou
subject to continuous assessment component in both

s evaluation. The subjects
theory and practical

S.A., 2003.Zaragoza.

e: FAO/WHO.
12. 1. 2000.
cial das Comunidades

, 4th Edition.

0 associados a

etences to be developed:

that exhibit toxicity relevant when associated with food.
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- transporte transmembranar;

- biotransformagéo

Toxicocinética;

- mecanismos de toxicidade; mecanismos de reparagéo molecular, celular e tecidual;
- avaliacao do risco toxicolégico.

Ecotoxicologia e Toxicologia Industrial;

- Xenobidticos presentes nos alimentos:

A. Contaminantes naturais:

B. Téxicos formados durante o processamento culinar io;

C. Medicamentos de uso veterinario.

6.2.1.4. Syllabus:
Xenobiotics::
- Absorption;
- Their distribution in the body and parameters tha  t affect;
- Excretion and reabsorption;
- Transmembrane transport;
- Biotransformation
Toxicokinetics;
- Mechanisms of toxicity, molecular repair mechanis ms, cellular and tissue;
- Toxicological risk assessment.
Ecotoxicology and Toxicology Industrial;
- Xenobiotics in foods:
A. Natural contaminants:
B. Toxic formed during the cooking process;
C. Medicines for veterinary use.

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contelidos pr  ogramaticos com os objectivos da unidade curricular
Os contetidos programaticos visam a obtencéo dos obj ectivos pretendidos. Todos os objectivos pretendido s tém um conteldo
correspondentes nos conteddos programaticos

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi  th the curricular unit's objectives:
The syllabus aimed at achieving the desired objecti  ves. All objectives have one correspondent content in the syllabus.

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida ):
As aulas serdo de natureza teérica (T) e pratico-la  boratorial (PL). Nas aulas teéricas os contetdos pr ~ ogramaticos seréo
apresentados e objecto de debate, de forma organiza tiva e descritiva, devidamente apoiados pela biblio  grafia nuclear adoptada.
A avaliacéo é continua com dois testes de avaliagdo durante o semestre. A reprovagdo na componente teé  rica remete o aluno
para o Exame de Recurso. A componente teéricatem u  m peso na nota final de 70%.
Nas aulas praticas-laboratoriais serdo realizadost  rabalhos experimentais que permitirdo aos alunos re lacionar os conceitos
adquiridos na componente tedrica. A avaliagcdo é con  tinua com dois testes de avaliagdo durante o semest  re. A nota pratica tem
um peso de 30% na nota final.

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati  on):
Classes will be theoretical (T) and practical / lab  oratory (PL). In the theoretical syllabus willbe p  resented and discussed, and
descriptive of organizational form, duly supported by bibliography nuclear adopted. Assessment is cont inuous with two tests
during the semester. Failure to pass the theoretica | component refers the student for the Final Exam. The theoretical component
has a weight of the final grade of 70%.
In practical classes and laboratory experimental wo rk will be undertaken that will enable students to relate the concepts learned
in the theoretical component. Assessment is continu ous with two tests during the semester. The practic e note has a weight of
30% of the final grade.

6.2.1.7. Demonstragdo da coeréncia das metodologias  de ensino com os objectivos da unidade curricular.
Todos os objectivos da unidade curricular, que por sua vez correspondem a contetdos leccionados serdo objecto de avaliagédo
continua. Os assuntos leccionados em forma de expos icdo e debate serdo alvo de avaliagéo continua quer na componente
teoria como na componente pratica.

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie s coherence with the curricular unit’s objectives.
All the objectives of the course, which in turn cor respond to contents taught are subject to continuou s evaluation. The subjects
taught in the form of exhibition and debate will be subject to continuous assessment component in both theory and practical
component.

6.2.1.8. Bibliografia principal:
-Klaassen CD. Casarett & Doull's Toxicology The Bas ic Science of Poisons. 6th Ed, McGraw-Hill Inc, New  York, 2001.
-Timbrell J. Priciples of Biochemical Toxicology. 3 rd Ed, Taylor & Francis,. UK, 2000.
-Murray R K, Granner D K, Mayes P A, Rodwell V W. H arper’s Biochemistry. 26th Ed, Prentice-Hall Intern  acional Inc. London,
2000.
-Alberts B, Bray D, Lewis J, Raff M, Roberts K, Wat son J D. Molecular Biology of the Cell. 4th Ed, Gar  land Publishing Inc, New
York & London, 2001.
-Murray R K, Granner D K, Mayes P A, Rodwell V W. H arper’s Biochemistry. 26th Ed, Prentice-Hall Intern  acional Inc. London,
2000.
-Alberts B, Bray D, Lewis J, Raff M, Roberts K, Wat son J D. Molecular Biology of the Cell. 4th Ed, Gar  land Publishing Inc, New
York & London, 2001.
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Anexo IX - Bromatologia/ Bromatology
6.2.1.1. Unidade curricular:

Bromatologia/ Bromatology

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Branca Maria Cardoso Monteiro da Silva

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé  ncias a desenvolver:
se quimica de alimentos, de modo a que os alunos se  jam capazes de

- conhecer alguns aspectos relacionados com a andli
identificar as principais técnicas de andlise;

- conhecer o processo de amostragem do materialaa  nalisar;
se quimica de 4guas e 4guas residuais, de modo aqu e os alunos sejam

- conhecer alguns aspectos relacionados com a andli
capazes de identificar as principais técnicas de an  Alise.

http://a3es.pt/si/iportal.php/mes_form/print?processid=6102582

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp  etences to be developed:

- Meet some aspects of the chemical analysis of foo  ds, so that students are able to identify the main
- Understand the process of sampling the materialt o be analyzed;

techniques of analysis;

- Meet some aspects of the chemical analysis of wat  er and wastewater, so that students are able to ide  ntify the main techniques

of analysis

6.2.1.4. Conteidos programaticos:
1. Introducéo a andlise de aguas e alimentos: nog6e s gerais
2. Amostragem e preparagdo da amostra
3. Cromatografia
4. Andlise de aguas e aguas residuais

5. Composigéo quimica e caracteristicas dos aliment  os: pH e acidez titulavel; analise de humidade e s6 lidos totais; andlise de

cinzas; andlise de carbohidratos; fibra dietética;
pesticidas, micotoxinas e residuos de antibiéticos

andlise de gordura total; analise de proteinas; an4 lise de pigmentos; andlise de
nos alimentos;

6. Propriedades fisicas dos alimentos: Andlise de e  mulsdes alimentares; Andlise térmica.

6.2.1.4. Syllabus:
1. Introduction to the analysis of water and food:
2. Sampling and sample preparation
3. Chromatography
4. Analysis of water and wastewater
5. Chemical composition and characteristics of food
of carbohydrates, dietary fiber, total fat analysis
and mycotoxins of antibiotics in food;
6. Physical properties of food: Analysis of food em

general notions

: pH and acidity; analysis of moisture and total so
, analysis of proteins, analysis of pigments and an

lids, ash analysis, analysis
analysis of pesticide residues

ulsions, thermal analysis.

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetidos pr  ogramaticos com os objectivos da unidade curricular

Com esta disciplina pretende-se, por um lado, fazer

possam ficar a conhecer as principais técnicas de a  ndlise.

uma introdugéo as bases tedricas gerais sobre o pr ~ ocesso de amostragem
e, por outro, dar a conhecer alguns aspectos relaci  onados com a analise de 4guas e aguas residuais, de

modo a que os alunos

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi  th the curricular unit's objectives:

This course is intended, first, an introduction to
known some aspects related to the analysis of water
analysis.

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida ):

the theoretical bases of the general sampling proce  dure and, secondly, to make
and wastewater, so that students can getto knowt  he main techniques of

As aulas serdo de natureza teérica (T) e pratico-la  boratorial (PL). Nas aulas tedricas os conteldos pr ~ ogramaticos seréo
apresentados e objecto de debate, de forma organiza  tiva e descritiva, devidamente apoiados pela biblio  grafia nuclear adoptada.

A avaliacéo é continua com dois testes de avaliagdo

durante o semestre. A reprovagdo na componente teé  rica remete o aluno

para o Exame de Recurso. A componente tedricatem u  m peso na nota final de 70%.

Nas aulas praticas-laboratoriais serdo realizadost  rabalhos experimentais que permitirdo aos alunos re

lacionar os conceitos

adquiridos na componente tedrica. A avaliagcdo é con  tinua com dois testes de avaliagdo durante o semest  re. A nota pratica tem

um peso de 30% na nota final.

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati  on):

Classes will be theoretical (T) and practical / lab  oratory (PL). In the theoretical syllabus willbe p  resented and discussed, and

descriptive of organizational form, duly supported

has a weight of the final grade of 70%.

In practical classes and laboratory experimental wo
in the theoretical component. Assessment is continu
30% of the final grade.

by bibliography nuclear adopted. Assessment is cont
during the semester. Failure to pass the theoretica | component refers the student for the Final Exam.

rk will be undertaken that will enable students to
ous with two tests during the semester. The practic

inuous with two tests
The theoretical component

relate the concepts learned
e note has a weight of

6.2.1.7. Demonstragdo da coeréncia das metodologias  de ensino com os objectivos da unidade curricular.
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Nas aulas tedricas sera feita a apresentagdo de con
Nas aulas praticas serdo realizados alguns trabalho

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie
In the lectures will be the presentation of relevan
In practical classes will be conducted some experim

6.2.1.8. Bibliografia principal:
[1] Nielsen, S. S.; Food Analysis; Aspen Publishers
[2] Greenberg, A. E.; Trussell, R. R.; Clesceri, L.
Wastewater; American Public Health Association — Am
Washington DC, U.S.A.; Sixteenth Edition; 1985; ISB
[3] James, C. S.; Analytical Chemistry of Foods; Bl
0-7514-0196-X.
[4] Balcé&o, V. M.; Modification of butterfat via in
Biotechnology, Portuguese Catholic University: Ph.D

Anexo IX - Epidemiologia Nutricional/ Nutritional E pidemiology

6.2.1.1. Unidade curricular:
Epidemiologia Nutricional/ Nutritional Epidemiology

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Claudia Sofia de Assuncédo Gongalves e Silva

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé
Investigar o contributo da alimentac¢&o no estado nu
de forma a equacionar de forma correcta os problema
Desenvolver aptiddes para que, na sua pratica diari
do bem-estar do individuo ou da prépria populagao.

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp
To investigate the contribution of diet on nutritio
to properly consider the issues and propose appropr
Develop skills to make in their daily practice, tak
the individual or the population itself.

6.2.1.4. Conteidos programaticos:
Métodos epidemiolégicos em nutricdo
- Medig&o da exposicao e do resultado. Aspectos par
alimentar. Avaliacédo da ingestédo alimentar. Avaliag
Importancia da avaliagdo da ingestdo energética tot
da ingestéo alimentar. Estudo da validade e da repr
nutricdo. Viéses, confundidores e variaveis modific
Interaccé@o gene-nutriente em epidemiologia nutricio nal.
Questdes éticas em epidemiologia nutricional.
Monitorizacgao e vigilancia nutricional.
O papel dos estudos epidemioldgicos na determinagéo

6.2.1.4. Syllabus:
Epidemiologic methods in nutrition
- Measurement of exposure and outcome. Particular a
intake. Assessment of food intake. Assessment of in
evaluating the total energy intake. The total energ
validity and reproducibility. Sensitivity, specific
modifying variables. Effects and solutions.
Gene-nutrient interactions in nutritional epidemiol ogy.
Ethical issues in nutritional epidemiology.
Monitoring and nutritional surveillance.
The role of epidemiological studies in determining

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetidos pr
Os conteldos programaticos visam a obtengéo dos obj
correspondentes nos conteldos programaticos.

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi
The syllabus aimed at achieving the desired objecti

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida ):
Relativamente aos métodos de ensino-aprendizagem, a
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ceitos tedricos relevantes ilustrados por case stud
s experimentais relacionados com as metodologias ap

, Inc.; Second Edition; Gaithersburg, Maryland; 199
S.; Franson, M. A. H.; Standard Methods for the Ex
erican Water Works Association — Water Pollution Co
N 0-87553-131-8; ISSN 8755-3546.
ackie Academic & Professional; Chapman & Hall; Lond

teresterification reactions mediated by immobilized
. thesis, 361 pp.

ncias a desenvolver:

tricional e no aparecimento de doencas/morte. Desen
S e a propor solugdes adequadas.

a, tire partido da informacao publicada recentement

ticulares da medigéo de consumos. Natureza da varia
8o da ingestao no passado distante. A utilizagao de
al. A ingestdo energética total na anélise dos dado
odutibilidade. Sensibilidade, especificidade e valo
adoras de efeito. Efeitos e soluges.

spects of the measurement of consumption. Nature of

take in the distant past. The use of informers subs

y intake in the data analysis. Biological markers o
ity and predictive value. Association in nutrition.

s sessdes tedrico-praticas privilegiam a discusséo
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ies reais.
reendidas.

s coherence with the curricular unit’'s objectives.
t theoretical concepts illustrated by real case stu dies.
ental work related to the methodologies seized.

8; ISBN 0-8342-1203-X.
amination of Water and

ntrol Federation;
on, U.K.; 1996; ISBN

lipase; 1998; College of

volver espirito critico

e em beneficio da saude e

etences to be developed:

nal status and the onset of disease and death. Deve
iate solutions.

e advantage of recently published information on he

lop critical thinking in order

alth benefit and welfare of

¢do da ingestéo
informadores substitutos.

s. Marcadores biolégicos

r preditivo. Associacdo em

das relagBes causais entre alimentacdo e doencas.

variation in food
titutes. Importance of

f dietary intake. Study of the

Bias, confounding and effect

the causal relationships between diet and disease.

ogramaticos com os objectivos da unidade curricular
ectivos pretendidos. Todos os objectivos pretendido

s tém um conteudo

th the curricular unit's objectives:
ves. All objectives have one correspondent content

in the syllabus.

iniciada através de
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diverso “material de estimulo”, em diversos planos,
resolugéo de problemas.

Nas sessdes praticas a docente dara continuidade as
e actividades de resolucédo de problemas, ou a discu
estudantes possam analisar e questionar aspectos qu
Privilegiam-se, assim, a participacao activa dos es
definidos, que incluem discusséo de determinados t6
deciséo.

Avaliagdo continua (exposicéo oral e mini-testes).

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati  on):
For the methods of teaching and learning, the theor
material" in several plans, including “one-to-one”
In the practical sessions the teacher will proceed
and activities of problem solving, or will proceed
question things that have not understood, and tutor
Focus is thus the active participation of students,
which include discussion of certain topics and issu

ial work.

Continuous assessment (oral exposition and mini-tes ts).

6.2.1.7. Demonstragdo da coeréncia das metodologias
Os contetidos programaticos visam a obtencéo dos obj
correspondentes nos conteldos programaticos.

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie
The syllabus aimed at achieving the desired objecti

6.2.1.8. Bibliografia principal:
« Nutritional Epidemiology - Walter Willett - Monog
Ed. Oxford, 1998.
* Design Concepts in Nutritional Epidemiology - B.M
1997.
» Epidemiology. An Introduction. Rothman KJ. Oxford
« A Dictionary of Epidemiology - J.M. Last -Oxford

Anexo IX - Patologia e Dietoterapia Il / Pathology

6.2.1.1. Unidade curricular:

Patologia e Dietoterapia Il / Pathology and Diet th  erapy Il

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Maria da Graga Netto Lima da Silva Pereira Ferro

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé
- Abordar de forma sistematica e integrada, os aspe
nutricional adequada.
- Treinar a leitura critica de artigos publicados e
conhecimentos existentes, a nova informacgéo adicion al.
- Ser capaz de identificar a partir dos aspectos fi
individuo.

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp
- Approaching, in a systematic and integrate form,
adequate nutritional therapy for each case.
- Training a critical interpretation of articles pu
incorporating new information into already acquired
- Be able to identify from the physio-pathological

6.2.1.4. Conteidos programaticos:

1. Osteoporose -equilibrio metabdlico, nutricional
cuidados nutricionais.

2. Hiperuricemia e Gota-conceitos; cuidados nutrici onais
3. Doencas Gastrointestinais-classificacao; fisiopa
4. Doencgas Renais- fisiopatologia, epidemiologia; ¢
5. Transplante - avaliag8o do estado nutricional; ¢
6. Fibrose Quistica- definicdo; desequilibrio energ

6.2.1.4. Syllabus:
1. Osteoporosis, metabolic balance, nutrition and m
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incluindo os tipos “one-to-one” e “brainstorming”,
matérias apresentadas em sess@es anteriores, expan

ssfes mais profundas, proporcionando também espaco
e ainda nao perceberam, e o trabalho tutorial.

tudantes, o contacto tipo “face-to-face”, e activid
picos e questdes, andlises, criticas, resolucéo de

etical-practical sessions focus the discussion init
types and “brainstorming"”, and methods of analysis
with the matters raised in previous sessions, expan
with further discussions, also providing space for

the "face-to-face" contact type, and activities wi
es, analyzes, reviews, problem solving and decision

raphs in Epidemiology and Biostatistics - vol. 30 -

. Margetts and Michael Nelson - Oxford University P

and Diet therapy Il

ncias a desenvolver:
ctos fisio-patolégicos das doencas, a sua etiologia

m revistas da especialidade indexadas de forma a sa

sio-patolégicos das doencas a terapia nutricional m

blished in specialty magazines, in order to obtain
knowledge.
aspects of the diseases most appropriate nutritiona

e mobilidade relacionados com a perda de massa 6sse

obility-related bone loss, epidemiology, types, nut
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e métodos de andlise e

dindo-as a exercicios
para que 0s

ades com objectivos muito
problemas e tomadas de

iated by several "stimulus
and problem solving.

ding them to the exercises
students to analyze and

th very specific objectives,
making.

de ensino com os objectivos da unidade curricular.
ectivos pretendidos. Todos os objectivos pretendido

s tém um conteudo

s coherence with the curricular unit’'s objectives.
ves. All objectives have one correspondent content

in the syllabus.

Oxford University Pres - 2nd

ress — 2nd Ed. Oxford,

University Press. Oxford, 2002.
University Press — 4th Ed. Oxford, 2001.

e terapia
ber integrar, nos

ais adequada aquele

etences to be developed:
the physiopathological aspects of diseases, their b

ehavior and the
significant skills such as

| therapy that individual.

a; epidemiologia, tipos,

tologia; cuidados nutricionais e tratamento dietéti co
uidados nutricionais e tratamento dietético

uidados nutricionais (diferentes tipos)

ético; cuidados nutricionais/terapéutica dietética

ritional care.
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2. Hyperuricemia and Gout-concepts; nutritional car

3. Gastrointestinal Diseases-classification; pathop

4. Kidney Disease-pathophysiology, epidemiology, nu

5. Transplantation - nutritional status assessment,
6. CF-definition, energy imbalance, nutritional car

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetidos pr

A caracterizacao clinica pormenorizada de todas as

terapia nutricional instituida ou o plano alimentar

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi
The detailed clinical characterization of all disor
prescribed diet plan as well as monitoring and adhe

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida ):
Exposicéo dialogada, anélise e resolugdo de problem

Avaliagdo continua (mini-testes e trabalhos).

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati

Continuous evaluation (mini-tests and assessments).

6.2.1.7. Demonstragdo da coeréncia das metodologias

As sessoes tedricas fornecerdo o conhecimento base
assim em func¢éo das diferentes patologias a melhor

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie
The theoretical sessions will provide the knowledge
due to different pathologies to better nutritional

6.2.1.8. Bibliografia principal:

- Krause’s “Food, Nutrition & Diet Therapy. Mahan L

Philadelphia, 2007.

- Modern Nutrition in Health and Disease. Shils ME,
Baltimore, 2006.

- Dieta, Nutricdo e Céancer. Waitzberg DL. Atheneu,
- Alimentacion y Dietoterapia . Cervera P, Clapés J
- Nutricdo Clinica no Adulto. Cuppari L. Manole, 20

- Handbook of Clinical Nutrition. Heimburger DC, Ar

Anexo IX - Tecnologia Alimentar/Food Technology

6.2.1.1. Unidade curricular:
Tecnologia Alimentar/Food Technology

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp

Maria da Conceicédo Antas de Barros Menéres Manso

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé
A presente unidade curricular pretende analisar os
alimentar para conservar e transformar as matérias

metodologias para assegurar a qualidade e inocuidad
elaboracdo de informagdes técnico-cientificas dos p
produtos, e na estruturacéo de informacdes relativa

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp

materials in food, given the specificity of these i
that the student is able to collaborate on technica
nutritional labeling of products, and structuring o
market .

6.2.1.4. Contetidos programaticos:
1. Introducéo

2. Cinéticas de degradagao/alteracéo de caracterist
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prescrito, bem como o acompanhamento e a adeséo a

ndustries and methodologies to ensure quality and f
| and scientific information products, collaboratio
f information on nutrition to support the promotion
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e
hysiology, nutritional care and dietary treatment

tritional care and dietary treatment
nutritional care (different types)

e / diet therapy.

ogramaticos com os objectivos da unidade curricular
perturbacdes do estado de salde do individuo permit irdo compreender a

terapia.

th the curricular unit's objectives:
ders of the health status of the individual will un

derstand the nutrition therapy or
rence to therapy.

as e orientagdo em aulas tedrico-praticas.

on):
Dialogued exposition, analysis, problem solving and

guidance in theoretical-practical lessons.

de ensino com os objectivos da unidade curricular.
para o estudo de casos clinicos nas sessdes tedrico
terapia nutricional/alimentar a instituir.

-préaticas permitindo

s coherence with the curricular unit's objectives.

base for the study of clinical cases in the theore tical-practical sessions thus

/ food to be imposed.

K, Escott-Stump S (Eds). 12th Edition. WB Saunders ~ Company,

Olson JA, Shike M, Ross AC (Eds). 10th Edition. Wi  lliams & Wilkins,
2004.
, Rigolfas R. 42 Edicion. McGraw-Hill Interamerican
05.

d J.D. 4rd ed. Mosby, 2006.

a, 2004.

leto):

ncias a desenvolver:

o utilizados na industria
destas industrias e as
de colaborar na
m nutricional dos
rcado.

procedimentos e as operagdes unitarias, tal como sa
primas em alimentos, considerando a especificidade
e dos alimentos. Pretende-se que o aluno seja capaz
rodutos, colaboragéo no desenvolvimento da rotulage
S a nutricdo que apoiem a promogéao do produto no me

etences to be developed:
This course aims to examine the procedures and unit

ve and transform raw
ood safety. It is intended
n in the development of
of the product on the

operations, as used in the food industry to conser

icas fisicas, quimicas e microbiolégicas nos alimen tos.
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3. Processamento industrial

3.1 Processos por aplicagao de calor
3.1.1 Branqueamento

3.1.2 Pasteurizagéo

3.1.3 Esterilizagéo

3.1.4 Evaporacéo e destilagdo

3.1.5 Extruséo

3.1.6 Secagem e desidratagédo

3.1.7 Cozimento e torrefaccao

3.1.8 Fritura

3.2 Processos por remogéao de calor
3.2.1 Refrigeragéo

3.2.2 Congelacao

3.2.3 Liofilizagao

3.3 Separacdes por membrana

3.4. Novas tecnologias de processamento de alimento s
3.4.1 Processos térmicos

3.4.2 Processos nédo térmicos

4. Conservagao de alimentos

4.1 Tempo de vida util (“shelf-life”)
4.1.1 Métodos de estimacéo

4.1.2 Factores determinantes

6.2.1.4. Syllabus:
1. Introduction
2. Kinetics of degradation / alteration of physical
3. Industrial processing
3.1 Procedures for applying heat
3.1.1 Bleaching
3.1.2 Pasteurization
3.1.3 Sterilization
3.1.4 Evaporation and distillation
3.1.5 Extrusion
3.1.6 Drying and dehydration
3.1.7 Cooking and roasting
3.1.8 Frying
3.2 Process for heat removal
3.2.1 Cooling
3.2.2 Freezing
3.2.3 Lyophilization
3.3 Membrane Separations
3.4. New technologies in food processing
3.4.1 Thermal processes
3.4.2 Non-thermal processes
4. Food preservation
4.1 Shelf life ("shelf-life")
4.1.1 Estimation methods
4.1.2 Determinants
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, chemical and microbiological food.

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetdos pr  ogramaticos com os objectivos da unidade curricular

Os contetidos programaticos desenhados estdo em perf
tecnologias mais habituais na indUstria alimentar,

produtos (alimentos processados), alteragdes estrut
adquire conhecimento/competéncias essenciais na ind

eita sintonia com os objectivos da Unidade Curricul

e a trnsformagdo das matérimas primas (alimentos nd o processados) em

urais (bioquimicas e de disponibilidade de nutrient
Ustria alimentar.

ar, pois abordam as

es), pelo que o aluno

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi  th the curricular unit's objectives:

The course contents are designed in perfect harmony
technologies in the food industry, and trnsformagéo
structural changes (biochemical and availability nu
industry.

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida ):

Exposigéo dos conceitos em sala de aula e atribuicd o de trabalhos individuais aos alunos, para desenvo

with the objectives of the Course, for addressing
matérimas of materials (unprocessed) products (pro
trients), so the student acquires the knowledge / s

the most common
cessed foods),
kills essential in the food

lvimento auténomo.

Avaliagdo continua através da realizacdo de trabalh  os individuais pelos alunos.

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati  on):
Presentation of the concepts in the classroom and a
Continuous assessment through the execution of indi

ssignment of papers to individual students for inde
vidual assignments.

pendent development.

6.2.1.7. Demonstracéo da coeréncia das metodologias  de ensino com os objectivos da unidade curricular.

A metodologia de ensino estad em consonancia com 0s
adquiram informacao relevante sobre os processos in
biodisponibilidade de nutrientes nos alimentos proc
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objectivos da Unidade Curricular, dado que se prete  nde que os alunos
dustriais utilizados na industria alimentar e o seu
essados, o que lhes permitira ter competéncias para

impacto na alteracéo da
colaborar na
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elaboragéo de informagdes técnico-cientificas dos p rodutos, no desenvolvimento da rotulagem nutriciona | dos produtos, e na
estruturacéo de informacg6es relativas a nutricéo qu e apoiem a promogéo do produto no mercado. E neste sentido que os
trabalhos individuais atribuidos estéo direccionado S.

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie s coherence with the curricular unit’s objectives.
The teaching methodology is in line with the object ives of the Course, since it is intended that stude nts acquire relevant

information about the industrial processes used in food industry and its impact in altering the bioava ilability of nutrients in
processed foods, which enable them to have skills t o collaborate on technical and scientific informati on products and to develop
nutrition labeling of products, and structuring of information on nutrition to support the promotion o f the product on the market.

It is this sense that the individual works are attr ibuted targeted.

6.2.1.8. Bibliografia principal:
1. Fellows, P.J., Food Processing Technology — prin  ciples and practice, CRC Press, 2000
2. Karel, M. and D.B. Lund, Physical Principles of  Food Preservation, Marcel Dekker, 2003
3. M.C. Manso, FA.R. Oliveira & L.M. Cunha. Kineti cs of Quality and Safety Indicators under Steady Co  nditions - Shelf Life Foods.
In: Handbook of Food Technology and Food Engineerin g. Vol. lll. Food Engineering and Food Processing. Cap. 142, pag. 1-22.
Ed. Y. H. Hui et al., CRC, New York, 2006.
4. Singh, R.P. and D.R. Heldman. Introduction to Fo  od Engineering - 3rd edition, Academic Press, 2001.
5. Taub, I.A: and R:P. Singh. Food Storage and Stab ility, CRC Press, 1998
6. Artigos cientificos e apontamentos a fornecer pe lo docente.

Anexo IX - Alimentag&o Colectiva, Restauracéo e Hot  elaria/ Catering and Tourism

6.2.1.1. Unidade curricular:
Alimentacédo Colectiva, Restauragéo e Hotelaria/ Cat  ering and Tourism

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Helena Margarida Avila Campos Marques

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé  ncias a desenvolver:
Familiarizar o aluno com a gestdo de servigos de al  imentag@o como sistemas dindmicos com objectivos qu e sdo atingidos
através das quatro fungdes basicas da gestdo: plane  amento, organizacao, lideranga e controle, na persp  ectiva do nutricionista,
ou seja como instrumento de actuacdo no campo da al  imentacéo colectiva, restauracdo e hotelaria.

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp  etences to be developed:
To familiarize the student with the management of f  ood services as dynamic systems with objectives tha t are achieved through
four basic functions of management: planning, organ izing, leading and controlling, in view of the nutr itionist, or as an instrument
for action in the legal field of food , restaurants and hotels.

6.2.1.4. Contetidos programaticos:
Operag0es especificas da alimentagéo colectiva/rest ~ auracéo e gestdo de Servigos de Nutricdo e Alimenta  ¢&o.
1. Principios de Gestao;
1.1. Conceito de sistema;
1.2. Planeamento;
1.3. Controle;
1.4. Analise.
2.Servico de Nutricdo e Alimentacéo:
2.1. Areas funcionais;
2.2. Manual de dietas;
2.3. Ementas;
2.4. Capitagdes;
2.5. Aquisicoes;
2.6. Producao;
2.7. Distribuicao;
2.8. Higiene;
2.9. Manutencéo;
2.10. Andlise e avaliacéo.

6.2.1.4. Syllabus:
Specific operations of the collective power / resto ration and management of Nutrition and Food Service  s.
1. Principles of Management;
1.1. System concept;
1.2. Planning;
1.3. Control;
1.4. Analysis.
2.Servico Food and Nutrition:
2.1. Functional areas;
2.2. Manual of diets;
2.3. Menus;
2.4. Capitations;
2.5. Acquisitions;
2.6. Production;
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2.7. Distribution;

2.8. Hygiene;

2.9. Maintenance;

2.10. Analysis and evaluation.

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetidos pr
Os contetdos programaticos visam a obtengéo dos obj
correspondentes nos conteldos programaticos.

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi
The syllabus aimed at achieving the desired objecti

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagéo incluida ):
As sessdes focardo aspectos de informacao, privileg
discussao iniciada através “material de estimulo” e
Avaliagdo continua (participacéo oral e mini-testes ).

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati  on):
The sessions will focus on aspects of information,
discussion initiated by "stimulus material* and ana
Continuous assessment (participation and oral mini- tests).

6.2.1.7. Demonstragdo da coeréncia das metodologias
Todos os objectivos da unidade curricular, que por
continua. Os assuntos leccionados em forma de expos

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie
All the objectives of the course, which in turn cor
taught in the form of exhibition and debate will be

6.2.1.8. Bibliografia principal:
- Chiavenato, |. Administracdo -Teoria, Processo e

- Rossana Pacheco da Costa et al. Qualidade nutrici
- Teixeira Suzana et al. Administracao Aplicada as

Anexo IX - Nutricdo e Desporto/Nutrition and Sport

6.2.1.1. Unidade curricular:
Nutricdo e Desporto/Nutrition and Sport

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Maria Raquel de Assungdo Gongalves e Silva

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé
- Dotar os alunos da base bioldgica nutricional no
- Proporcionar conhecimentos sobre a avaliagdo das
exigéncias competitivas;
- Alertar para a importancia da hidratacdo e para o
- Sensibilizar para o planeamento alimentar, de aco
individuais e colectivas.

desporto;

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp
- Provide the students with the biological basis of
- Providing knowledge on the evaluation of specific
demands;
- To raise awareness of the importance of hydration
- Raising awareness of food planning, according to
collective.

6.2.1.4. Conteidos programaticos:

1. Particularidades biolégicas nutricionais dos des portistas
1.1. Fisiologia e bioguimica do exercicio fisico
1.2. Necessidades nutricionais durante a pratica de  sportiva

1.3 Situacao actual e perspectivas futuras

1.4. Nova concepcao da alimentagdo adaptada aos dif
1.5. Uso de suplementos no desporto

2. Cuidados alimentares/nutricionais, nos diferente

92 de 114

iando o método expositivo em sessodes de tipo “lectu
andlise e resolugdo de problemas.

focusing on the lecture method in sessions such as
lyze and solve problems.

ncias a desenvolver:

necessidades nutricionais especificas de cada atlet
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ogramaticos com os objectivos da unidade curricular
ectivos pretendidos. Todos os objectivos pretendido

s tém um conteudo

th the curricular unit's objectives:
ves. All objectives have one correspondent content

in the syllabus.

res” mas também a

"lectures” but the

de ensino com os objectivos da unidade curricular.
sua vez correspondem a conteudos leccionados seréo
icdo e debate serdo alvo de avaliagdo continua.

objecto de avaliagéo

s coherence with the curricular unit's objectives.
respond to contents taught are subject to continuou
subject to continuous assessment.

s evaluation. The subjects

Pratica. Makron Books, S.Paulo, 2007, 42 Edicéo.

- Spears, M.C. Food Service Organization — A Manage rial and Systems Approach Prentice-Hill, N.J., 2002
onal e sensorial na produgéo de refeigdes. UFSC.

Unidades de Alimentacao e Nutricdo. Atheneu, 2007.

, 4th Edition.

a e de acordo com as

uso adequado de suplementos ergogénicos.
rdo com o calendario competitivo dos atletas, em fu

ncdo de modalidades

etences to be developed:
nutrition in sport;
nutritional needs of each athlete and in accordanc

e with the competitive

and the proper use of ergogenic supplements.
the schedule of competitive athletes, depending on

how individual and

erentes desportos

s tipos de desporto, durante:
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2.1. o periodo de treino

2.2. a época competitiva e pré-competitiva

2.3. o periodo de recuperagéo

3. Hidratagao

4. Alimentagdo em desportistas com problemas patolé gicos

6.2.1.4. Syllabus:
1. Biological features of sports nutrition
1.1. Physiology and biochemistry of exercise
1.2. Nutritional needs during sports
1.3 Current situation and future prospects
1.4. New design of food adapted to different sports
1.5. Supplement use in sport
2. Care food / nutrition, the different types of sp  ort, during:
2.1. training period
2.2. the competitive season and pre-competitive
2.3. the recovery period
3. Hydration
4. Food in athletes with pathological problems
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6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetidos pr  ogramaticos com os objectivos da unidade curricular

A unidade curricular visa introduzir conceitos da n

conhecimento biolégico do corpo humano. E esclarece
treino e/ou a competicéo.

utricdo no desporto, de forma a permitir aos alunos
sobre o papel determinante da nutricdo no planeamen  to desportivo e, consequentemente no desempenho des
r sobre os objectivos distintos da alimentacao ante

, uma reflex&o critica
portivo, através do
s, durante e ap6s o

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi  th the curricular unit's objectives:

The course aims to introduce concepts of nutrition
nutrition in sports planning and consequently in sp
clarify the different objectives of food before, du

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida ):

in sport, in order to enable students, a critical r
orts performance through the biological knowledge o
ring and after training and / or competition.

eflection on the role of
f the human body. And

Para a avaliagdo continua contribuirdo parametros ¢~ omo a assiduidade, o interesse e a forma de partici  pacdo demonstrados na
unidade curricular e a resolucéo de trabalhos de an  4lise e de pesquisa.

A avaliacéo periédica serd composta por dois moment

os de avaliacdo escrita (80%) e pela apresentacdo o ral de um paper (20%).

Os momentos de avaliagéo periédica serdo marcados p  ela docente no inicio do semestre. A falta ou a des  isténcia a qualquer

uma das avaliagdes implica a classificacdo de zero
leccionado até ao momento da prova.

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati ~ on):
To contribute to ongoing evaluation parameters such
course work and resolution of analysis and research
Periodic evaluation will consist of two stages of w
of periodic assessment will be marked by the teache
assessments means the rating of zero values in this
trial.

6.2.1.7. Demonstragdo da coeréncia das metodologias
No que respeita ao desenvolvimento das matérias, na
contetidos programaticos, que serdo retomados poster

de seminario, onde serdo retomados, analisados e di  scutidos com os alunos, os aspectos que foram objec

aula tedrica.

valores nessa prova. Cada uma das avaliagdes incide

as attendance, interest and participation demonstr

ritten assessment (80%) and oral presentation of a
r at the beginning of the semester. The lack or wit  hdrawal of any of the
race. Each of the assessments levied on the progra  m taught by the time of

sobre o programa

ated in the form of

paper (20%). The moments

de ensino com os objectivos da unidade curricular.
aula tedrica serédo tratados todos os aspectos que
iormente na aula tedrico-pratica, que terd essencia  Imente caracteristicas

constituem os

to de informacgéo na

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie s coherence with the curricular unit’s objectives.

Regarding the development of subjects in lecture wi
the theoretical-practical class, which will essenti
with students, aspects that were the subject of inf

6.2.1.8. Bibliografia principal:

Il be handled all aspects including the syllabus, w
ally features of the seminar, which will be summari
ormation in lecture.

hich will resume later in
zed, analyzed and discussed

1. Heyward VH et al (1996). Applied body compositio  n assessment. Human Kinetics. Champaign IL.
2. Insel P.et al (2007). Nutrition. 3rd ed. Jones a nd Bartlett Publishers.
3. Institute of Medicine (2000). Dietary reference  intakes: applications in dietary assessment. NAP. W ashington DC.

4. Krause’s Food, Nutrition and Diet Therapy. Mahan
2000.

LK, Escott-Stump S (eds.), 10th ed., W. B. Saunder s Company, Philadelphia,

5. Encyclopedia of human nutrition. Sadler MJ etal . (eds.), Academic Press, London, 1999.
6. Lohman TG (1992). Advances in body compositiona  ssessment. Human Kinetics. Champaign, IL.

7. Malina RM, Bouchard C, Bar-Or (2004). Growth, ma turation, and physical activity. 2nd edition. Human

Kinetics. Champaign, IL.

8. Shils ME, Olson JA, Shike M, Ross AC (2003). Tra tado de nutrigio moderna na satde e na doenga. 92 e  d. - Sdo Paulo : Manole,

2003. - 2 vols.

9. Silva MRG (2007). Avaliacé@o nutricional e compos icao corporal. Edigbes UFP. Porto.

Anexo IX - Organizacéo Politica Portuguesa e da Uni 8o Europeia/ Portuguese and E.U. Political Organiza  tion
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6.2.1.1. Unidade curricular:
Organizacgéo Politica Portuguesa e da Uniéo Europeia

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Albertino Paulo Vila Maior Guimaréaes Monteiro

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé
- aprender e ser capaz de identificar os pontos de
Portugal no modelo de integragéo da Unido Europeia.

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp
- learn and be able to identify the points of inter
of EU integration.

6.2.1.4. Conteidos programaticos:
A integragdo econémica, ja em pleno funcionamento,
adesao portuguesa, alteragdes politicas, econémicas
e irreversivel na Histéria portuguesa. A metodologi
grandes mudancas politicas e geoestratégicas dos pa
deciséo de cariz supranacional e a forma como o sis
contexto multilateral.

6.2.1.4. Syllabus:
Economic integration, already in full operation, an
Portuguese accession, policy changes, economic, soc
irreversible in Portuguese history. The methodology
changes and geostrategic policies of Western countr
and the way the Portuguese political system has bee

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetidos pr
Os contetidos programaticos visam a obtencéo dos obj
correspondentes nos conteldos programaticos.

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi
The syllabus aimed at achieving the desired objecti

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida ):
O ensino tedrico tem por base a exposi¢édo das matér
expressarem e fundamentarem a sua opinido e a contr

Avaliagdo continua (mini-testes e trabalho pratico)

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati  on):
In theorical lessons contents will be exposed. Stud
opinion and to contribute with creativity and criti cal sense.

Continuous evaluation (short papers and practical w ork).

6.2.1.7. Demonstragdo da coeréncia das metodologias
Todos os objectivos da unidade curricular, que por
continua. Os assuntos leccionados em forma de expos

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie
All the objectives of the course, which in turn cor
taught in the form of exhibition and debate will be

6.2.1.8. Bibliografia principal:
Canotilho J. e Vital Moreira (2005). Constitui¢cdo d
Cardoso, Carla, Leite, Isabel C., Cardoso, Jodo C.,

Leite, Isabel Costa (2002). “Portugal na integracéo

(Re)visdo das Ditaduras Europeias da Segunda Metade
Vilaga, José Luis e Gorjao-Henriques, Miguel (2001)

Anexo IX - Politica Nutricional/ Nutritional Policy and Politics

6.2.1.1. Unidade curricular:
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ncias a desenvolver:
interdependéncia motivados pela participacdo e comp

e os avancos evidentes de integragéo politica tém d

, SOcCiais e outras, que mostram a clara influéncia
a seguida partira do enquadramento europeu do pds-g
ises ocidentais, nomeadamente o sistema inovador do
tema politico portugués tem vindo a ser influenciad

d the evident progress of political integration are
ial and other matters that show the clear influence
will depart from the framework of postwar Europe,
ies, including the innovative system of decision-ma
n influenced and adapted to new multilateral contex  t.

ias. Os estudantes sdo convidados a responder a que
ibuir, sendo a sua criatividade estimulada.

ents will be invited to answer questions, to expres

do séc. XX, Porto, Edi¢cGes Universidade Fernando P
. Tratado de Nice. Coimbra: Almedina

http://a3es.pt/si/iportal.php/mes_form/print?processlid=6102582

/ Portuguese and E.U. Political Organization

romissos assumidos por

etences to be developed:
dependence driven by participation and commitments

from Portugal in the model

eterminado, desde a
de um processo inovador
uerra, salientando as

S processos de
0 e adaptado ao novo

determined from the

of an innovative and
highlighting the major
king of a supranational

ogramaticos com os objectivos da unidade curricular
ectivos pretendidos. Todos os objectivos pretendido

s tém um conteudo

th the curricular unit's objectives:
ves. All objectives have one correspondent content

in the syllabus.

stdes, a

s and to justify their

de ensino com os objectivos da unidade curricular.
sua vez correspondem a conteudos leccionados seréo
icdo e debate serdo alvo de avaliagéo continua.

objecto de avaliagéo

s coherence with the curricular unit's objectives.
respond to contents taught are subject to continuou
subject to continuous assessment.

s evaluation. The subjects

a Republica Portuguesa. Coimbra Ed.

Maior, Paulo Vila (2002) - Introducéo aos Estudos
Cardoso, Jodo C., Leite, Isabel C. e Vila Maior, Pa ulo (2002) — O Tratado de Nice e o futuro da Uniao
europeia: alterac¢des politico-constitucionais”, In

Europeus, Porto: Ed. UFP.
Europeia. Porto: Ed. UFP.

: Alcinda Cabral (Ed.),
essoa.
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Politica Nutricional/ Nutritional Policy and Politi cs

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Andreia Cristina Matos Oliveira

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé
Conhecer e compreender a importancia da producgéo al
e precos que regem o mercado dos produtos e bens al
factores, e ser capaz de transforma-los em oportuni

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp
Know and understand the importance of food producti
governing the market for products and food suppleme
them into opportunities for improving the nutrition

6.2.1.4. Conteidos programaticos:
- Andlise critica dos fundamentos em que assenta a
- Planeamento, implementagéo, gestéo e avaliagdo de
internacional.
- Elaboracéo de politicas nutricionais/alimentares
econdmicas, de saude e politicas.
- Construcao de sistemas de informagéo que apoiem a

6.2.1.4. Syllabus:
- Critical analysis of the foundations upon which t
- Planning, implementation, management and evaluati
international level.
- Policy making food / nutritional taking into acco
health policies.
- Building information systems to support decision

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetidos pr
Os conteldos programaticos visam a obtengéo dos obj
correspondentes nos conteldos programaticos.

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi
The syllabus aimed at achieving the desired objecti

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagéo incluida ):
Relativamente aos métodos de ensino-aprendizagem, a
diverso “material de estimulo”, em diversos planos,
resolugéo de problemas.
Nas sessdes praticas a docente dara continuidade as
e actividades de resolucéo de problemas, ou a discu
estudantes possam analisar e questionar aspectos qu
Privilegiam-se, assim, a participagao activa dos es
definidos, que incluem discusséo de determinados t6
deciséo.

Avaliagdo continua (exposicéo oral e mini-testes).

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati  on):
For the methods of teaching and learning, the theor
material" in several plans, including “one-to-one”
In the practical sessions the teacher will proceed
and activities of problem solving, or will proceed
question things that have not understood, and tutor
Focus is thus the active participation of students,
which include discussion of certain topics and issu

ial work.

Continuous assessment (oral exposition and mini-tes ts).

6.2.1.7. Demonstragdo da coeréncia das metodologias
Todos os objectivos da unidade curricular, que por
continua. Os assuntos leccionados em forma de expos

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie
All the objectives of the course, which in turn cor
taught in the form of exhibition and debate will be

6.2.1.8. Bibliografia principal:
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ncias a desenvolver:
imentar, das politicas agricolas, estratégias de di
imentares bem como dos suplementos. Compreender o i
dades de melhoria do estado nutricional das populag des.

tendo em conta diferentes condi¢des agricolas, ambi

tomada de decisdes em diferentes politicas publica

unt different agricultural conditions, the environm

s sessodes tedrico-praticas privilegiam a discusséo
incluindo os tipos “one-to-one” e “brainstorming”,

matérias apresentadas em sess@es anteriores, expan
ssfes mais profundas, proporcionando também espaco
e ainda nao perceberam, e o trabalho tutorial.
tudantes, o contacto tipo “face-to-face”, e activid
picos e questdes, andlises, criticas, resolucéo de

etical-practical sessions focus the discussion init
types and “brainstorming"”, and methods of analysis
with the matters raised in previous sessions, expan
with further discussions, also providing space for

the "face-to-face" contact type, and activities wi
es, analyzes, reviews, problem solving and decision
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stribuicdo, de promogéo
mpacto destes

etences to be developed:

on, agricultural policies, distribution strategies,

nts as well. Understand the impact of these factors
al status of populations.

promotion and prices
, and be able to turn

construgéo de uma politica nutricional/alimentar pu blica.
politicas nutricionais/alimentares ao nivel region

al, nacional, europeu e
entais, sociais,

s alimentares.

o build a nutrition policy / food service.
on of nutritional policies / food at regional, nati

onal, European and

ental, social, economic, and

making in different food policies.

ogramaticos com os objectivos da unidade curricular
ectivos pretendidos. Todos os objectivos pretendido

s tém um conteudo

th the curricular unit's objectives:
ves. All objectives have one correspondent content

in the syllabus.

iniciada através de
e métodos de andlise e

dindo-as a exercicios
para que 0s

ades com objectivos muito
problemas e tomadas de

iated by several "stimulus
and problem solving.

ding them to the exercises
students to analyze and

th very specific objectives,
making.

de ensino com os objectivos da unidade curricular.
sua vez correspondem a contetdos leccionados serdo
icdo e debate serdo alvo de avaliagéo continua.

objecto de avaliagéo

s coherence with the curricular unit’'s objectives.
respond to contents taught are subject to continuou
subject to continuous assessment.

s evaluation. The subjects
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1- Osaugh A; Nutrition Security in Norway - A Situa
June 1994.

2- Oshaug A. Planeamento e Gestdo em Nutrigdo Comun
Lisboa:1996.

3- WHO —Preparation and Use of Food-Based Dietary G  uidelines Technical - Report Series, n°® 880, 1998,

tion Analysis. Supplement n°28 to Scandinavian Jour

itaria. Departamento de Estudos e Planeamento da Sa

http://a3es.pt/si/iportal.php/mes_form/print?processlid=6102582

nal of Nutrition. Vol 38,
Ude editores.

Geneve.

4- Maxwell S, Slater R. Food Policy Old and New. Bl  ackwell Publishing. 2004.

Anexo IX - Biotecnologia Alimentar / Food Biotechno logy

6.2.1.1. Unidade curricular:
Biotecnologia Alimentar / Food Biotechnology

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Victor Manuel Cardoso Figueiredo Balcao

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé
Hoje em dia verifica-se um grande desenvolvimento d
desenvolvimento néo teria sido possivel sem o domin
tém sido utilizadas para o desenvolvimento de plant
condi¢gbes ambientais ou com maior produtividade. O
decréscimo no tempo necessario para produzir e dist
organismos vegetais e animais, sdo alguns icones qu
esta disciplina pretende-se que os alunos possam fi
Alimentar nos nossos dias, bem como preocupagfes am
disponibilizadas aos investigadores.

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp
Today there is a great development of a variety of
the domain of the techniques of Biotechnology. In t
of plants and animals with characteristics that mak
Increased productivity, greater resistance to disea
varieties of plants, probably with production of ne
engineering have been (and still are) creating. Wit
development of Food Biotechnology in our days, as w
tools that biotechnology makes available to researc hers.

6.2.1.4. Contetidos programaticos:
1. Introducéo a Biotecnologia Alimentar; 2. Organis
Microorganismos como Ferramenta na Biotecnologia Al
Biossintese de Aminoéacidos: Mecanismos alostéricos
de Vitaminas; 7. Polissacarideos Microbianos; 8. A
como Ferramentas na Industria Alimentar; 10. Tipos

6.2.1.4. Syllabus:
1. Introduction to Food Biotechnology; 2. Genetical
Tool in Food Biotechnology; 4. Regulation of Gene E
mechanisms and strategies adopted to change / contr
Biotechnology in the Production of Novel Foods; 9.
bioreactors.

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetidos pr
Os conteldos programaticos desenhados estdo em perf
mais recentes plataformas (bio)tecnolédgicas de prod

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi
The course contents are designed in perfect harmony
of-the-art (bio)technology platforms for the produc

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagéo incluida ):
Exposi¢éo dos conceitos em sala de aula, ilustrados
realizados alguns trabalhos experimentais relaciona
realizacéo de trabalhos individuais pelos alunos.

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati  on):
Presentation of the concepts in the classroom, illu
there will be performed some experimental works rel
execution of individual assignments by students.

6.2.1.7. Demonstracéo da coeréncia das metodologias
A metodologia de ensino é expositiva, € em consonan

96 de 114

ncias a desenvolver:
e uma grande variedade de novos produtos alimentare
io das técnicas da Biotecnologia. No campo da agric
as e animais com caracteristicas que os tornam mais
aumento da produtividade, a maior resisténcia as do
ribuir novos cultivares de plantas, provavelmente c
e a biotecnologia e a engenharia genética tém vindo
car a conhecer as principais areas de desenvolvimen

mos Geneticamente Modificados Na Industria Alimenta
imentar; 4. Regulacédo da Expressdo Génica em Procar

e estratégias adoptadas para os alterar/controlar;

Biotecnologia na Obtengdo de Novos Alimentos; 9. Ap
de Biorreactores.

ly Modified Organisms in the Food Industry; 3. Use
xpression in Prokaryotes; 5. Amino Acid Biosynthesi
ol; 6. Microbial Production of Vitamins; 7. Microbi
Application of enzymes as tools in the Food Industr

por exemplos de aplicagéo (case studies) reais. Na
dos com as tecnologias apreendidas. Avaliagcdo conti

strated by real examples of application (case studi
ated to the (bio)technologies studied. Continuous e

S, Cujo
ultura, estas técnicas
adaptados as
engas e as pragas, 0
om produc¢édo de novos
(e estéo) a criar. Com
to da Biotecnologia

bientais emergentes da utiliza¢@o das ferramentas p  or ela

etences to be developed:

new food products, whose development would not have
he field of agriculture, these techniques have been
e them better adapted to environmental conditions o

ses and pests, the decrease in the time required to

w plant and animal organisms, are some icons that b

h this course it is intended that students can lear

ell as to be aware of the environmental concerns ar

been possible without
used for the development
r increased productivity.
produce and distribute new
iotechnology and genetic
n about the main areas of
ising from the use of

r; 3. Utilizagao de

iotas; 5.

6. Producéo Microbiana
licagdo de Enzimas

of Microorganisms as a
s: allosteric

al Polysaccharides; 8.

y; 10. Types of

ogramaticos com os objectivos da unidade curricular
eita sintonia com os objectivos da Unidade Curricul
ucéo de (novos) alimentos.

ar, pois abordam as

th the curricular unit's objectives:
with the objectives of the Course, because they ap
tion of (new) foods.

proach the latest state-

s aulas praticas seréo
nua através da

es). In practical classes,
valuation through the

de ensino com os objectivos da unidade curricular.
cia com os objectivos da Unidade Curricular. Uma ve

Z que se pretende que
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os alunos adquiram informag&o relevante sobre plata  formas de produgéo biotecnolégica de alimentos, os contetdos
programaticos estéo direccionados nesse sentido.

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie s coherence with the curricular unit’s objectives.

The methodology of teaching is expository, and in | ine with the objectives of the Course. Since it is intended that students
acquire relevant information on biotechnological pr oduction platforms of new foodstuff, the programmat ic contents are directed
accordingly.

6.2.1.8. Bibliografia principal:
[1] Perry Johnson-Green, CRC Press, CRC Series in C  ontemporary Food Science, 2002
[2] W Crueger, A Crueger, Tech Publ., USA, 1990
[3] Stryer L, W H Freeman and Company, New York, 4t h ed, 1995
[4] Food Biotechnology Bielecki S, Tramper J, Polak J (eds) Progress in Biotechnology vol 17, Elsevier , 2000
[5] Enzymes en Agroalimentaire Larreta-Garde (coord ), Lavoisier - Technique et Documentation, 1997
[6] Barnum, S. R.; Biotechnology — An introduction; Wadsworth Publishing Company; 1998.
[7] Wiseman, A.; Editorial Acribia S.A.; 1986.
[8] Bailey, J. E.; Ollis, D. F.; McGraw-Hill; 1986.
[9] Bickerstaff, G.; Humana Press; 1997.
[10] Ward, O. P. (1989). Ed. Acribia.
[11] Crueger, W. (1993). ED. Acriba.
[12] Bulock, (1991). Biotecnologia Basica, Ed. Acri  ba.
[13] Trevan, M. D. (1990). Ed. Acribia.
[14] Bourgeois, C. M., Larpent, J. P. (1995). Ed. A cribia
[15] Scragg, A. H. (1988). Ed. Ellis Horwood Limite  d.

Anexo IX - Economia e Gestdo de Servicos de Saude/  Economy and Health Services Management

6.2.1.1. Unidade curricular:
Economia e Gestédo de Servigos de Saude/ Economy and Health Services Management

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Jodo Manuel Aguiar Coelho

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé  ncias a desenvolver:
O principal objectivo consiste em facultar aos alun os o dominio das questdes ligadas a Economia e Gest  &o de Servicos de
Saude. Para esse efeito, a matéria esta organizada em 3 grandes blocos. O primeiro aborda as questdes de Politica Econémica e
a forma como esta influencia as decisdes sobre 0 Si  stema de Saude. O segundo da especial importanciaa s variaveis
macroeconomicas do Sector e aos mecanismos disponiv eis para o seu controlo. O terceiro descreve aorga  nizagao do Sistema
de Saude em Portugal e a evolugdo dos diferentes mo  delos de gestdo. Pretende-se desenvolver, no aluno, 0 espirito critico que
Ihe possibilite a analise e comparacéo das diferent  es formas de estruturagdo dos servigos de Salde.

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp  etences to be developed:
The main aim of this course is to provide students with the mastery of the issues related to Economics and Management of
Health Services To this end, the matter is organize  d into three large blocks. The first addresses the issues of economic policy
and how it influences decisions on the System of He  alth The second gives special importance to macroec ~ onomic variables of
the sector and the mechanisms available for theirc  ontrol. The third describes the organization of the Health System in Portugal
and the evolution of different management models. | ntends to develop in students the critical thinking that will enable the
analysis and comparison of different ways of struct uring services Health.

6.2.1.4. Conteidos programaticos:
1. Politica econémica e Saude
1.1. Introdug&o;
1.2. Conceitos;
1.3. Sistema de Saude;
1.4. Sistemas de financiamento em Saude;
2. Economia da Saude
2.1. Planeamento da Saude;
2.2. Estudo da oferta e da procura;
2.3. As despesas com a Saude
2.4. O controlo dos custos;
3. Organizacgao e gestao dos servicos de saide em Po  rtugal
3.1. Evolugéo da organizagéo dos cuidados de saude;
3.2. As redes de cuidados de salde na actualidade;
3.3. Modelos de gestédo das unidades de salde;

6.2.1.4. Syllabus:
1. Economic and Health
1.1. Introduction;
1.2. Concepts;
1.3. Health System;
1.4. Health financing systems;
2. Health Economics
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2.1. Health Planning;

2.2. Supply and demand;

2.3. Expenditure on Health

2.4. Cost control;

3. Organization and management of health services i
3.1. Changes in the organization of health care;

3.2. The networks of health care today;

3.3. Models of management of health facilities.

n Portugal

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetdos pr
Os contetidos programaticos visam a obtengéo dos obj
correspondentes nos conteldos programaticos.

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi
The syllabus aimed at achieving the desired objecti

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagéo incluida ):
As sessoes tedricas focardo mais os aspectos de inf
as sessoes teorico- privilegiam a discusséo iniciad

now

tipos “one-to-one”, “brainstorming”, e andlise e re

Avaliagdo continua (participacdo oral e mini-testes )

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati  on):
The theoretical sessions will focus more on aspects
"lectures”, theorical-sessions emphasize the discus
to-one” types, “brainstorming”, and analysis and pr

Continuous assessment (oral participation and mini- tests)

6.2.1.7. Demonstracéo da coeréncia das metodologias
Todos os objectivos da unidade curricular, que por
continua. Os assuntos leccionados em forma de expos

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie
All the objectives of the course, which in turn cor
taught in the form of exhibition and debate will be

6.2.1.8. Bibliografia principal:
1- Retrato politico da Saide — Dependéncia do percu
Livraria Almedina — 2004
2- Economia da Saude — Ariel Béresniak e Gérard Dur
3- Sistemas de financiamento da satde — Anélises e
1999
4- Saude - o custo de um valor sem preco — A. Corre
5- Desigualdade e satde em Portugal — Coordenagéo d
Campos — Instituto de Estudos para o Desenvolviment

Anexo IX - Projecto de Investigagao/ Project of Gra  duation

6.2.1.1. Unidade curricular:
Projecto de Investigacéo/ Project of Graduation

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp  leto):
Claudia Sofia de Assungédo Gongalves e Silva

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé
Pretende-se constituir uma base de conhecimentos te
aplicada. O aluno tem que ser capaz de esbocar um p
actividades nos centros de 1&D da UFP.

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp
It is intended to provide a basis for theoretical a
student must be able to sketch a research project (

6.2.1.4. Conteidos programaticos:
Processo de Investigacgao.
Pesquisa bibliografica e consulta de bases de dados
Métodos quantitativos e qualitativos
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ormagao, privilegiando o método expositivo em sess6
a através de diverso “material de estimulo”, em div
solucéo de problemas.

of information, taking the lecture method in sessi
sion initiated by several “stimulus material”" in se
oblem solving.

rso e inovagdo em Saude: da ideologia ao desempenho

ia de Campos — Editora Portuguesa de Livros Técnico
e Jodo A. Pereira, Maria do Rosério Giraldes e Anté
0—1991.

ncias a desenvolver:
dricos e préticos, preparando o aluno para a realiz
rojecto de investigagao (com revisao bibliogréafica)

bibliogréaficas
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ogramaticos com os objectivos da unidade curricular
ectivos pretendidos. Todos os objectivos pretendido

s tém um conteudo

th the curricular unit's objectives:
ves. All objectives have one correspondent content

in the syllabus.

es de tipo “lectures”,
ersos planos, incluindo os

ons such as
veral plans, including “one-

de ensino com os objectivos da unidade curricular.
sua vez correspondem a conteudos leccionados seréo
ic8o e debate serdo alvo de avaliagé@o continua.

objecto de avaliagéo

s coherence with the curricular unit’'s objectives.
respond to contents taught are subject to continuou
subject to continuous assessment.

s evaluation. The subjects

— Jorge Simdes —

u — Climepsi Editores — 1999
tendéncias — Ana Escoval Associagdo Portuguesa de E

conomia da Saude —

s e Cientificos — 1983
nio Correia de

acao de investigagdo
e participar em

etences to be developed:
nd practical knowledge, preparing students to condu
with literature review) and participate in activiti

ct applied research. The
es in R&D centers of UFP.
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Andlise estatistica de dados.
Planeamento, gestédo e administracdo de projectos de
Investigagao/actividade num Centro I&D.

investigacao.

6.2.1.4. Syllabus:
Research process.
Bibliographic reasearch and consultation of bibliog
Quantitative and qualitative methods
Statistical analysis of data.
Planning, management and administration of research
Investigation/activity in R & D Center.

raphic databases

projects.

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetidos pr
Os contetdos programaticos visam a obtengéo dos obj
correspondentes nos conteldos programaticos.

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi
The syllabus aimed at achieving the desired objecti

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida ):
O conjunto de aulas desta unidade curricular funcio
ajudando os alunos a construir um projecto em ciénc
aulas decorrerdo em ambiente de teérico-pratica com

ias da nutricdo

A avaliacéo sera distribuida ao longo do médulo.

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati
The set of classes of this course serves as a proje
food and nutritional sciences, take him to practice
and practice with certain goals in each session and
the module.

on):

Preparation and development of a R&D work published

6.2.1.7. Demonstracéo da coeréncia das metodologias
Todos os objectivos da unidade curricular, que por
continua. Os assuntos leccionados em forma de expos

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie
All the objectives of the course, which in turn cor
taught in the form of exhibition and debate will be

6.2.1.8. Bibliografia principal:

- Carmo H., Ferreira M.M. (1998). Metodologia da in vestigacdo: guia para auto-aprendizagem. Lisboa, Un
sh a Scientific Paper. 62 edicdo. Cambridge. Cambri

- Day, RA & Gastel, B (2006) How to Write and Publi
- Estrela et al (2006) Saber escrever uma tese e ou
- Hill, MM & Hill, A (2002) Investigag&o por Questi

tros textos. Lisboa.

Anexo IX - Psicologia Aplicada/ Applied Psychology
6.2.1.1. Unidade curricular:
Psicologia Aplicada/ Applied Psychology

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp
Paula Isabel Gongalves dos Santos

leto):

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé  ncias a desenvolver:
-Compreender a pessoa como um todo, na qual a doeng
-Compreender a importancia dos aspectos desenvolvim
aprendizagens facilitadoras da aplicagéo destes con
-Conhecer e ser capaz de identificar alguns dos fac
na hospitalizagao.
Os estudantes deverao ser capazes de identificar e
sobre salde, doenga, tratamento e cura. Os caminhos
igualmente indicados.

da prevencao

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp
-Understanding the whole person, in which the disea
-Understand the importance of developmental aspects
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na como um projecto, onde o docente funciona como u

determinados objectivos em cada sesséo e execugdo

ct where the teacher acts as a facilitator, helping
and evaluate it. For this, the classes take place
its practical implementation. The evaluation will

in a scientific journal with subsequent public def

melhorar nos pacientes as resisténcias, as mas conc
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ogramaticos com os objectivos da unidade curricular
ectivos pretendidos. Todos os objectivos pretendido

s tém um conteudo

th the curricular unit's objectives:
ves. All objectives have one correspondent content

in the syllabus.

m facilitador
avalia-lo. Para isso as
préatica respectiva.

e alimentacao, leva-lo a pratica e

students to build a project in
in an environment of theory
be distributed throughout

ense.

de ensino com os objectivos da unidade curricular.
sua vez correspondem a conteudos leccionados seréo
ic8o e debate serdo alvo de avaliagédo continua.

objecto de avaliagéo

s coherence with the curricular unit's objectives.
respond to contents taught are subject to continuou
subject to continuous assessment.

s evaluation. The subjects

iversidade Aberta.
dge University Press.
Dom Quixote.

onario. Lisboa. Edi¢des Silabo.

a é apenas um dos aspectos;

entais desde o nascimento até a senescéncia, propor
hecimentos a pratica profissional;

tores psicolégicos envolvidos no adoecer corporal,

cionando
na vivéncia da doenca e

epcdes e preconceitos

e da optimizagdo do tratamento dos pa  cientes séo

etences to be developed:
se is only one aspect;
from birth to senescence, providing learning that

facilitate application of
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such knowledge to professional practice;

-Know and be able to identify some of the psycholog
hospitalization.

Students should be able to identify and improve the

treatment and cure. The ways of prevention and opti

6.2.1.4. Contetidos programaticos:
Unidade Lectiva 1. Psicologia da Salde: Enquadramen
1.1. Conceito e Contexto
1.2. Contributos da Psicologia para as areas da Sau  de
1.3. Abordagem Ecolégica do Desenvolvimento Humano
(Engle)
1.4. Homem como Ser Psicossomatico
Unidade Lectiva 2. Crengas de Saude e Cognigdes de
2.1. Factores Psicolégicos e Sociais ligados a Saud
2.2. Modelos de Compreenséo dos Comportamentos de S
Unidade Lectiva 3. Tarefas de Desenvolvimento e Tra
3.1. Estudo do Desenvolvimento Epigenético
3.2. Doenca e Hospitalizagdo como Life-Events
Unidade Lectiva 4. Comunicacéo e Relagéo Terapéutic a
3.1. Conceito de Cuidador na Perspectiva da Complex idade
3.2. Comunicagéo e Relacdo Terapéutica

Doenca

6.2.1.4. Syllabus:
Unit 1 Lectures. Health Psychology: Epistemological
1.1. Concept and Context
1.2. Contributions of psychology to the areas of He  alth
1.3. Ecology of Human Development (Bronfenbrenner)
1.4. Human Being as psychosomatic
Unit 2 Lectures. Health Beliefs and Cognitions Dise  ase
2.1. Psychological and Social Factors related to He
2.2. Understanding Models of Health Behaviour and D
Unit 3 Lectures. Developmental Tasks and Transition
3.1. Study of epigenetic development
3.2. Hospitalization and lliness as Life-Events
Unit 4 Lectures. Communication and Relationship The rapy
3.1. Caregiver Perspective on the Concept of Comple  xity
3.2. Communication and Relationship Therapy.

isease
s of Life

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetidos pr
A disciplina visa familiarizar os estudantes com os
individual e colectiva quanto nos aspectos de cura,
caracteristica especial dos pacientes, incluindo a

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi
The course aims to familiarize students with the ps
collective health and aspects of healing, adapting
including their psychopathology .

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida ):
Exposicéo dialogada, anélise e resolugdo de problem

Avaliagdo continua (mini-testes e trabalhos).

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati  on):
Explaning with diallogue, analyzing and problems re

Continuous assessment (mini-tests and work).

6.2.1.7. Demonstragdo da coeréncia das metodologias
Todos os objectivos da unidade curricular, que por
continua. Os assuntos leccionados em forma de expos

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie
All the objectives of the course, which in turn cor
taught in the form of exhibition and debate will be
component.

6.2.1.8. Bibliografia principal:

ical factors involved in the sick body in the exper

patients resistance, misconceptions and prejudices
mal treatment of patients are also indicated.

(Bronfenbrenner) e Modelo Biopsicossocial de Saude

e e a Doenca
alde e de Doenca
nsi¢des de Vida

Framework

alth and Disease

solution and orientation in theoretical-practical |
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ience of illness and

about health, iliness,

to Epistemolégico

e de Doenca

and Biopsychosocial Model of Health and lliness (En gle)

ogramaticos com os objectivos da unidade curricular
aspectos psicolégicos do tratamento médico, tanto
adaptando-a as necessidades especificas de cada fa
sua psicopatologia.

na prevengao da saude
ixa etéria, de cada

th the curricular unit's objectives:
ychological aspects of medical treatment, both to p
to the specific needs of each age group, each speci

revent individual and
al feature of the patients,

as e orientagdo em aulas tedrico-praticas.

essons.

de ensino com os objectivos da unidade curricular.
sua vez correspondem a contetdos leccionados serdo
icdo e debate serdo alvo de avaliagédo continua.

objecto de avaliagédo

s coherence with the curricular unit's objectives.
respond to contents taught are subject to continuou
subject to continuous assessment component in both

s evaluation. The subjects
theory and practical

Farah, O. & S&, A. (Org.) (2008). Psicologia Aplica da a Enfermagem. Brasil: Editora Manole.
Lopes, M.J. (2006). A Relagédo Enfermeiro-Doente com o Intervengéo Terapéutica. Lisboa: Editora Formasau

Pais Ribeiro, J. (2007). Introdugéo a Psicologia da
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Saude. Coimbra: Quarteto Editora.
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Papalia, D., Olds, S. & Feldman, R. (2003). Human D evelopment. Boston: McGraw-Hill (9th Ed.)

Porter, M. (2007). Applied Psychology for Nurses. L
Bibliografia Suplementar: Bennett, P. & Murphy, S.
Joyce-Moniz, L. & Barros, L. (2004). Psicologia da
Edig6es Asa.

Serra, V. (1999). O Stress na vida de todos os dias

Anexo IX - Estagio e Relatério/ Internship and Tech
6.2.1.1. Unidade curricular:

Estagio e Relatdrio/ Internship and Technical Repor

6.2.1.2. Docente responsavel (preencher o nome comp
Maria da Graga Netto Lima da Silva Pereira Ferro/ls

6.2.1.3. Objectivos da unidade curricular e competé
- proporcionar o contacto com a realidade sob tutel

- Aplicar os conhecimentos e as competéncias adquir
capacidades e competéncias sempre num processo dina

- Desenvolver capacidades de iniciativa, exposi¢éo

- Adaptar-se a novas circunstancias;

- Integrar-se em equipas multidisciplinares e conse

- Realizar um relatorio de estagio de acordo com as

6.2.1.3. Objectives of the curricular unit and comp
- Provide contact with reality under guardianship;
- Allow the application of knowledge and skills acq
and competence always a dynamic process;
- Develop capacity for initiative, exposure and cri
- Adapt to new circumstances;
- Integrate in multidisciplinary teams and able to
- Conduct a probation report in accordance with the

6.2.1.4. Conteidos programaticos:
Realizar as actividades contempladas no plano indiv
orientador, a instituicdo onde se realiza o estagio

6.2.1.4. Syllabus:
Perform the activities contemplated in the plan of
the institution where the training is accomplished

6.2.1.5. Demonstragdo da coeréncia dos contetidos pr
Contacto tutelado com diferentes areas de actuagéo
funcdes e actividades de acordo com o estatuto de d
0 estagio.

6.2.1.5. Demonstration of the syllabus coherence wi
Contact safeguarded with different areas of experti
functions and activities according to the status of
takes place.

6.2.1.6. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida ):

Andlise e resolucéo de problemas sob supervisdo na(
Acompanhamento e monitorizagéo da situag&o ao longo

Pesquisa de informagéo actualizada.

6.2.1.6. Teaching methodologies (including evaluati
Analyze and solve problems under the supervision (s
monitoring the situation over time.
Search for updated information.

6.2.1.7. Demonstracéo da coeréncia das metodologias
A realizacéo do estagio sera orientado por um docen
instituicdo(6es) de acolhimento.

6.2.1.7. Demonstration of the teaching methodologie
The completion of the internship will be supervised
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ondonBiblioBazaar.
(1999). Psicologia e Promogao da Saude. Lisboa: Cli
Doenca para Cuidados de Saude: Desenvolvimento e In

mepsi Editores.
tervencéo. Porto:

. Coimbra: Gréfica de Coimbra.

nical Report

t

leto):
abel Alexandra Santos Paiva

ncias a desenvolver:

a;

idas ao longo da licenciatura e acrescentar a estes
mico;

e espirito critico;

novos conhecimentos,

guir trabalhar em grupo;
normas da UFP.

etences to be developed:

uired throughout the undergraduate and add to these new knowledge, skills

tical thinking;

work in groups;

standards of UFP.

idual de trabalho elaborado pelo aluno, de acordo ¢~ om o orientador/co-

e cumprindo as determinagfes do Regulamento da UFP

work done by individual students, according to the
and fulfilling the stipulations of the Regulations

supervisor / co-supervisor,
of the UFP.

ogramaticos com os objectivos da unidade curricular
dos nutricionistas de forma a garantir que o aluno
everes e obrigagdes que rege o funcionamento da ins

é capaz de exercer
tituicdo onde decorre

th the curricular unit's objectives:

se of nutritionists to ensure that the student is ¢
obligations which govern the operation of the inst

apable of performing
itution where the internship

s) area(s) de actuagdo previstas para o futuro nutr icionista.

do tempo.

on):

) area (s) of action planned for the future nutriti  onist. Supervising and

de ensino com os objectivos da unidade curricular.

te da UFP e co-orientado (tutelado) por um funciona  rio habilitado para tal na

s coherence with the curricular unit’'s objectives.

by a faculty member of the UFP and co-directed (ov  erseen) by an official
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empowered to do so in the institution (s) hosting.

6.2.1.8. Bibliografia principal:
Normas de elaboragéo do relatério de estagio da UFP

Perguntas 6.2.2. a 6.2.3.

6.2.2. Procedimentos para assegurar a coordenagéo e
Os ciclos de estudos possuem um coordenador que reu
ajustes (para evitar duplicag6es) de contetdos de f
competéncias quando o aluno conclui com sucesso a u
Conselho Cientifico da Faculdade de Ciéncias da Sau
Pedagdgico ou do Director da Faculdade. As fichas p
no inicio do ano lectivo na rede da Universidade. O
consenso da Associacdo Portuguesa dos Nutricionista
momento a Coordenadora deste 1° ciclo integra o Gru

6.2.2. Procedures for ensuring the coordination bet
The course of study have a coordinator who meets wi
duplications) content so that they can be guarantee
completes the course. This coordinator meets regula
whenever needed is hearing the opinion of the Board
module are available for consultation at the beginn
study are aware of the consensus document of the Po
Nutritional Sciences. " Currently Coordinator of th
(GTECN) of APN.

6.2.3. Acgdes de divulgagéo dos objectivos das unid
As fichas programaticas de cada unidade curricular
contetdo por unidade lectiva, a bibliografia fundam
modelo ECTS contém ainda a tipologia das aulas, o n
curricular. Ambos os documentos séo disponibilizada
(SIUFP). Oa alunos tém ainda acesso nesta rede aos
docentes, localizagao dos gabinetes, resultados das
e-learning, muito utilizada pelos docentes e alunos
digital,entre outros. Todas estas ferramentas garan

6.2.3. Actions taken to communicate the objectives
The program records each course include the purpose
teaching unit, the basic bibliography, the implemen
contains the types of classes, the number of ECTS,
documents are available for consultation at the beg
also have access to this network class summaries an
evaluations, among others. UFP has a platform for e
available resources, chats, digital locker, among o
teachers and students.

6.3. Metodologias de Ensino/Aprendizagem

6.3.1. Adaptagéo das metodologias de ensino e das d
Privilegia-se mais o ensino baseado no desenvolvime
processo de ensino-aprendizagem por estar centrado
competéncias pelo aluno passando a tonica a ser col
transferéncia da aprendizagem nos diversos contexto
pré-activa e dinamica, com recurso a diferentes met
pela aprendizagem, tornando-o cada vez mais auténom
atingir em cada unidade curricular deste Ciclo de E
curricular (sessdes de natureza colectiva, sessdes
estudo, debates e avaliagao).

6.3.1. Teaching methodologies and didactics adaptat
The focus is more education based on the developmen
learning by being focused on the job experienced, d
emphasis being placed on developing skills necessar
nutritionist. Resulting from here learning a more p
taking personal responsibility for learning, making
to the objectives set in each course of this cycle
are collective in nature, orientation sessions pers

6.3.2. Verificagdo de que a média do tempo de estud
Dependendo da natureza do conteido programatico em
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of each curricular unit to the academic staff and s
and the skills to be achieved, the evaluation syst
tation of pedagogical teaching unit, the abstract.
the number of contact hours and prerequisites of th
inning of the academic year in the virtual office o
d details of opening hours of teachers, location of
-learning, much used by teachers and students who h
thers. All these tools ensure the dissemination of
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ntre as unidades curriculares e os seus contedos.
ne gradualmente com os docentes das unidades curric
orma a que possam ser garantidos os conhecimentos,
nidade curricular. Este coordenador reune periodica
de e sempre gque seja necessario € ouvido o parecer
rogramaticas de cada unidade curricular s&o disponi
s docentes deste ciclo de estudos tém conhecimento
s (APN) "Competéncias para o 1° Ciclo em Ciéncias d
po de Trabalho de Ensino das Ciéncias da Nutricao (

ulares fazendo

capacidades e

mente com o

do Conselho

bilizadas para consulta
do documento de

a Nutricdo". Neste
GTECN) da APN.

ween the curricular units and their contents.
th the teachers gradually of course units making ad
d the knowledge, skills and competence when the stu
rly with the Scientific Council of the Faculty of H
or the Director of the Pedagogical Faculty. The ch
ing of the academic year at the University network.
rtuguese Association of Nutritionists (APN) Skills
e 1st cycle part of the Working Group on Education

justments (to avoid
dent successfully
ealth Sciences and
ips programmatic each
Teachers of this course of
for the 1st cycle in
of Nutritional Sciences

ades curriculares entre os docentes e os estudantes
incluem os objectivo e as competéncias a atingir, s
ental, a execugdo pedagdgica da unidade lectiva, o
°de ECTS, o n° de horas de contacto e os pré-requi
s para consulta no inicio do ano lectivo na secreta
sumarios das aulas bem como informag6es de horarios
avaliacOes realizadas, entre outras. A UFP possui
, que possui informagdes Uteis, disponibilizacéo de
tem a divulgacéo da informacéo fundamental entre do

istema de avaliagéo, o
resumo e o abstract. O
sitos da unidade
ria virtual da UFP
de atendimento dos
uma plataforma de
recursos, chats, cacifo
centes e alunos.

tudents.

em, the content of
The ECTS model also

e course. Both
f UFP (SIUFP). Oa students
offices, the results of the

ave useful information,

key information between

idacticas aos objectivos das unidades curriculares.
nto de competéncias transversais e especificas. Car
no trabalho vivenciado, evolucéo e aquisicéo de con
ocada no desenvolvimento de competéncias necessaria
s de actividade do nutricionista. Resultando daqui
odologias que apoiom o aluno na assung¢éo da sua res
o e independente. As metodologias estéo ajustadas a
studos e ao trabalho pessoal do estudante, determin
de orientag&o pessoal de tipo tutorial, projectos,

acterizando-se o
hecimentos e

s paraa
uma aprendizagem mais
ponsabilidade pessoal

0s objectivos a

ado para cada unidade

estagio, trabalho de campo,

ion to the objectives of the curricular units.
t of general skills and specific. Characterizing th
evelopment and acquisition of knowledge and skills
y for the transfer of learning in diverse contexts
roactive and dynamic, using different methodologies
it increasingly autonomous and independent. The me
of studies and student personnel work, determined f
onal tutorial, projects, internship, field work, st

e process of teaching and
by the student through
of activity of the
apoiom the student in
thodologies are tailored
or each course (sessions
udy, discussion and evaluation).

0 necessario corresponde ao estimado em ECTS.
questdo é-lhe atribuido pelo docente uma determinad

a carga de trabalho
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do aluno sob diversas formas (sessdes de ensino de
projectos, trabalhos no terreno, estudo e avaliagéo

0 numero de horas que o aluno devera estudar para a
trata de unidades curriculares transversais a outro
questdes séo discutidas. O mesmo acontecendo com as
mediante os resultados obtidos na avaliagéo dos alu
pedagdgica da unidade lectiva (ficha programética d

6.3.2. Verification that the average study time req
Depending on the nature of program content in quest
ways (teaching sessions of collective nature, orien
evaluation). All, when applicable, are taken into a
study to attain the knowledge, skills and competenc
are meetings of teachers taught in the area that th
study, the students themselves and by the results o
adjustments in their teaching IMPLEMENTING teaching

6.3.3. Formas de garantir que a avaliagdo da aprend
Na ficha programéatica da unidade curricular (divulg
sistema de avaliagcdo de conhecimentos e competéncia
integra varios momentos (testes, apresentacdes orai
trabalhos laboratoriais, participagéo oral, entre o
estéo associados a um ou a mais do que um dos objec
conhecido e a ter em conta na nota final. E conside
9,4 valores em 20.

6.3.3. Means to ensure that the students learning e
In the programmatic statement of the course (studen
evaluation system of knowledge and skills according
several times (tests, oral presentations, completio
participation, among others) well defined (in time,
more than one objective. Each time point has a weig
approved the final grade student who obtains a grad

6.3.4. Metodologias de ensino que facilitam a parti
No espirito do Processo de Bolonha os alunos séo in
informacé&o (com orientagdo dos docentes), a utiliza
participarem em trabalhos de campo (com colheita e
congressos e debates, a terem espirito critico face
alunos e docentes de outras instituicbes nacionais
em parceiros) entre outras.

6.3.4. Teaching methodologies that promote the part
In the spirit of the Bologna students are encourage
teachers), to use software for assessing food intak
data), in laboratory experiments, to participate in
recommendations submitted, the contact with student

research done in the UFP (or in partners) among oth  ers.

7. Resultados
7.1. Resultados Académicos
7.1.1. Eficiéncia formativa.

7.1.1. Eficiéncia formativa / Graduation efficiency

N.° diplomados / No. of graduates

N.° diplomados em N anos / No. of graduates in N years*

N.° diplomados em N+1 anos / No. of graduates in N+1 years

N.° diplomados em N+2 anos / No. of graduates in N+2 years

N.° diplomados em mais de N+2 anos / No. of graduates in more than N+2 years

Perguntas 7.1.2.a 7.1.3.

7.1.2. Comparacao do sucesso escolar nas diferentes
A comparacéo é feita em reunibes da coordenacao cie
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natureza colectiva, sessdes de orientacao pessoal d
). Todas, quando aplicaveis, séo tidas em conta nes
tingir os conhecimentos, as capacidades e as compet
s ciclos de estudo hé& reunides de docentes da area
coordenacdes dos ciclos de estudo, com os préprios
nos. Sempre que é se justifique faz-se o respectivo
a unidade curricular).

izagem dos estudantes é feita em fungéo dos objecti
ada aos alunos no inicio do ano lectivo) é descrito
s de acordo com o regulamento pedagdégico da UFP. A
s, realizacdo de trabalhos escritos, relatérios, tr
utros) bem definidos (no tempo, nos métodos e na ma
tivos. Cada momento de avaliagdo tem um factor de p
rado aprovado o aluno que na nota final obtenha uma

valuation is adequate to the curricular unit's obje
ts released at the beginning of school year) is des
to the pedagogical regulation of UFP. Continuous a
n of written assignments, reports, field work, labo
the methods and matter to be addressed) and that a
hting factor known and to take account of the final
e higher than 9.4 in 20.

areas cientificas e respectivas unidades curricula
ntifica, da coordenacéo pedagdgica e da provedoria
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e tipo tutorial, estagios,
ta programacéo incluindo
éncias. Quando se
leccionada em que essas
alunos e
ajuste na execucgéo

uired is the estimated in ECTS.
ion is assigned by the teacher in a given workload
tation sessions personal tutorial, internships, pro
ccount in this program including the number of hour
ies. When it comes to cross-curricular units to oth
ese issues are discussed. The same applies to the c
btained in the evaluation of students. Where it is
unit (programmatic statement of course).

of the student in various
jects, field work, study and
s that students should
er courses of study, there
oordination of courses of
appropriate to make

vos da unidade curricular.
pormenorizadamente o
avaliacdo continua
abalhos de campo,
téria a abordar)e que
onderacao
classifica¢éo superior a

ctives.
cribed in detail the
ssessment comprises
ratory work, oral
re associated to one or
grade. It is considered

cipacao dos estudantes em actividades cientificas.
centivados nas diferentes unidades curriculares a f
rem softwares para avaliarem ingestdes de alimentos
andlise de dados), em experiéncias laboratoriais, a
as recomendacdes nacionais e internacionais aprese
e estrangeiras, visitas e acompanhamento da investi

azerem pesquisa de
e/ou nutrientes, a
participarem em
ntadas, o contacto com
gacao feita na UFP (ou

icipation of students in scientific activities.
d in different courses to make searching for inform
es and / or nutrients, to participate in field work
conferences and debates, to take critical view of
s and faculty from other national and foreign visit

ation (with guidance of
(with sampling and analysis
the national and international
s and monitoring of

2007/08 2008/09 2009/10
0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

res.
de cada ciclo de
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estudos.

7.1.2. Comparison of the academic success in the di
The comparison is made at meetings of scientific co

7.1.3. Forma como os resultados da monitorizacdo do
mesmo.
O conselho cientifico e o conselho pedagégico anali
cada vez mais o funcionamento do ciclo de estudos.

7.1.3. Use of the results of monitoring academic su
The scientific council and educational look at the
functioning of the course.

7.1.4. Empregabilidade.

7.1.4. Empregabilidade / Employability

Percentagem de diplomados que obtiveram emprego em sectores de actividade relacionados com a area do ciclo de estudos / Percentage of

sucesso escolar séo utilizados para a defini¢cédo de

sam os resultados e propde accdes a Direcgdo da Fac
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fferent scientific areas and related curricular uni ts.
ordination, coordination of educational and purveyo

r of each course.

accdes de melhoria do

uldade para melhorar

ccess to define improvement actions.
results and proposes actions to the School Board to

constantly improve the

%

graduates that obtained employment in areas of activity related with the study cycle area

Percentagem de diplomados que obtiveram emprego em outros sectores de actividade / Percentage of graduates that obtained employment in other

areas of activity

Percentagem de diplomados que obtiveram emprego até um ano depois de concluido o ciclo de estudos / Percentage of graduates that obtained

employment until one year after graduating

7.2. Resultados das actividades cientificas, tecnol
7.2.1. Centro(s) de Investigacdo na area do ciclo d

7.2.1. Centro(s) de Investigacédo na area do ciclo d
Center(s) in the area of the study cycle in which t

Classificacédo (FCT) /

Centro de Investigacéo / Research Centre Classification (FCT)

CEQUP-Centro de Quimica Muito Bom
Centro Interdisciplinar de Investigagdo Marinha e .
Ambiental (CIIMAR/CIMAR) Muito Bom
13S Excelente
Unidade de Investigagdo & Desenvolvimento .
X Muito Bom

Cardiovascular do Porto
REQUIMTE Excelente
Centro de Estudos do Ambiente do Mar Muito Bom
Centro de Engenharia Biol6gica do Instituto de

. . . . Excelente
Biotecnologia e Bioengenharia
CECLICO - Centro de Estudos Culturais, da Linguagem Fair
e do Comportamento
Un|d§Qe de Investigacdo & Desenvolvimento de Muito Bom
Genética
INEB - Instituto de Engenharia Biomédica Excelente

Pergunta 7.2.2.a7.2.5

7.2.2. Namero de publica¢6es do corpo docente do ci
anos e na area do ciclo de estudos.
89

7.2.3. Impacto real das actividades cientificas, te
A orientagdo formativa do ciclo de estudos tem semp

7.2.3. Real impact of scientific, technological and
The orientation training of the course has always c

7.2.4. Integracao das actividades cientificas, tecn
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e estudos em que os docentes desenvolvem a sua acti

e estudos em que os docentes desenvolvem a sua acti
he academic staff develops research activities.

clo de estudos em revistas internacionais com revis

cnoldgicas e artisticas na valorizacédo e no desenvo
re em consideragao o retorno social do mesmo.

artistic activities on economic enhancement and de
onsidered the social return of same.

oldgicas e artisticas em projectos e/ou parcerias n

Ogicas e artisticas.

vidade.

vidade / Research

Observacdes /

IES / Institution Observations

Universidade do Porto Laboratério Associado

Universidade do Porto Laboratério Associado

Instituto de Biologia Molecular e

Laboratério Associado
Celular

Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto
Universidade do Porto
Universidade de Aveiro

Laboratério Associado

Universidade do Minho Laboratério Associado

Universidade Fernando Pessoa

Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge

Universidade do Porto Laboratério Associado

ao por pares, nos ultimos 3

lvimento econémico.

velopment.

acionais e internacionais.
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O Centro de Estudos de Biomedicina (CEBIMED) abrang
Alimentacédo e Nutrigdo Humana; Imunopatologia, Biop
Quimica (ambiente & saude e toxicologia & fotoquimi
cosmocéuticos). Adicionalmente existe o Grupo de In

O CEBIMED mantém colaboragfes com varias instituicd
de Compostela, o Kings College of London, a Univers
Montes e Alto Douro, as Faculdades de Farmacia das
de Engenharia Biomédica (INEB), o Instituto de Biol

7.2.4. Integration of scientific, technological and
In the Biomedicine Studies Center (CEBIMED), one ca
Nutrition; Immunopathology, Biopathology, Microbiol
Pharmaceutical Technology (nanotechnology, transder
nutraceuticals and cosmeceuticals). Additionally th
Chemistry (GIBQB)

CEBIMED established cooperation with both national
Compostela, Kings College of London, the Universida
Alto Douro, Pharmacy Faculties of Coimbra and Porto
Cellular and Molecular Biology Institute (IBMC), an
Madrid.

7.2.5. Utilizacdo da monitorizacdo das actividades
A UFP tem regulamentos proprios (Estatuto Profissio
Pedagdgico, Manual de Elaboragdo de Trabalhos Cient
de Concretiza¢édo dos Objectivos do Processo de Bolo
e dos o6rgéos da faculdade, através de inquéritos, s
O CEBIMED tem regulamento préprio que contempla ite
projectos de investigacéo, pessoas, equipamentos, g

7.2.5. Use of scientific, technological and artisti
UFP has their own regulations (Professional Status
for the Preparation of Scientific Papers) and prepa
of the Bologna Process. The evaluation of teaching
surveys, the result being made known to the teacher
The CEBIMED has its own regulation which includes i
support, research projects, people, equipment, fina

7.3. Outros Resultados

Perguntas 7.3.1a 7.3.3

7.3.1. Actividades de desenvolvimento tecnoldgico e
Esté a ser criada a clinica pedagdgica de Nutrigdo
UFP. A UFP ja possui 5 clinicas pedagégicas onde se
terapia da fala, andlises clinicas e de saude publi
farmécia-escola, um ambulatério de enfermagem, um |
Estéa prevista a realizacdo de workshops sobre culin
comunidade pessoana e ao projecto Ciéncia Viva e po

7.3.1. Activities of technological and artistic dev
Is being created the clinical teaching of Nutrition
UFP. UFP already has five teaching clinics where th
therapy, medical tests and rehabilitation of public
clinic nurse, a clinical laboratory, and an Academy
It is planned to hold workshops on healthy cooking
Pessoan Living Science and later the community.

7.3.2. Contributo real para o desenvolvimento nacio
A interligacdo da UFP, em vérias areas nomeadamente
desenvolvimento e cultura nacional. Sublinha-se, ne
Ginastica e com a Plataforma contra a Obesidade (da

7.3.2. Real contribution for national, regional and
The interconnection of the UFP, in several areas in
development and national culture. It should be emph
Gymnastics and the Platform Against Obesity (Direct

7.3.3. Adequagéo do contetido das informacdes divulg
A divulgacéo da informacg&o UFP ao exterior tem a su
da Coordenacéo da Licenciatura, da Direccao da FCS
na lei, através da elaboragéo de brochuras da UFP,
solicitada por diversos meios de comunicagé&o social
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e seis areas de investigacéo com diferentes ramos d
atologia, Microbiologia (genética, clinica & oral,
ca) e Tecnologia do Medicamento (nanotecnologias, n
vestigacdo em Bioengenharia e Quimica Biofarmacéuti
es nacionais e internacionais, como a Facultad de F
idade de Parma, as Universidades da Madeira, Aveiro
Universidades de Coimbra e do Porto (REQUIMTE e CEQ FFUP), o Instituto
ogia Molecular e Celular (IBMC) e o Hospital Ramén

artistic activities in national and international
n find six research areas, in different fields of k
ogy (genetics, oral and clinical, environmental and
mic systems, oral microadhesives, gastroretentive s
ere is the Group of Research in Bioengineering and

and international institutions, such as Facultad de

de de Parma, Universities of Madeira, Aveiro, Minho

(REQUIMTE and CEQFFUP), Biomedical Enginnering Ins titute (INEB),
d with the Hospital Ramén y Cajal —

cientificas, tecnoldgicas e artisticas para a sua m
nal do Docente; Regulamento Geral das Faculdades, R
ificos) e elabora os relatérios de actividades anua
nha. A avaliagédo do pessoal docente € feito com a i
endo o resultado dado a conhecer ao docente.
ns como: objectivos, organizacéo, espagos laborator
estéo financeira e disposicoes legais.

tems such as: objectives, organization, laboratory
ncial management and legal provisions.

artistico, prestacéo de servigos & comunidade e fo
e Dietoterapia que estara integrada nas instalagdes
faz atendimento clinico a comunidade (medicina den
ca e de reabilitacdo psico-motora), possui ainda um
aboratorio de analises clinicas, e uma academia de
aria saudavel no laboratério de Gastrotecnia da UFP
steriormente a comunidade.

nal, regional e local, a cultura cientifica, e a ac

das Ciéncias da Nutricdo, com outras instituicbes

sta area especifica, a colaboragdo com a Federacéo
Direccéo Geral de Saude).

local development, scientific culture, and cultura

cluding the Nutritional Sciences, other institution
asized, in this specific area, collaboration with t
orate General of Health).

adas ao exterior sobre a instituicdo, o ciclo de es
pervisdo do Gabinete de Imagem e Comunicacéo, do Ga
e da Reitoria da UFP. Esta divulgacéo tem sido feit
da pagina da UFP, da publicagdo de artigos em jorna
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e actuacao:
ambiental e biomateriais),
utracéuticos, e
ca (GIBQB).
armacia de Santiago
, Minho e Tras-os-

y Cajal — Madrid.

projects and/or partnerships.
nowledge: Food and Human
photochemical) and
ystems,
Biopharmaceutical

Farmacia de Santiago de
and Tras-os-Montes e

elhoria.

egulamento

is como o de Relatério
ntervencéo dos alunos

iais, apoio técnico,

¢ activities' monitoring for its improvement.
of Teachers; General Regulations of the Faculty, Pe
res the annual activity report to the Report of Imp
staff is done with the involvement of students and

dagogical Rules, Manual
lementation of the Objectives
faculty bodies, through

space, technical

rmacgéo avancada.
do novo Hospital-Escola
taria, fisioterapia,
ambulatério médico, uma
Salde e Lazer.
inicialmente abertos a

elopment, consultancy and advanced training.
and Diet Therapy that will be integrated into the
ere is clinical care to the community (dentistry, p
health and psycho-motor), also has a medical clini
Health and Leisure.
in the lab of UFP Gastrotecnia initially open to th

new facilities Teaching Hospital
hysiotherapy, speech
¢, a pharmacy school, a

e community and the project

¢ao cultural, desportiva e artistica.
tem contribuido para o
Portuguesa de

I, sports and artistic activities.
s have contributed to the
he Portuguese Federation of

tudos e o ensino ministrado.
binete de Ingresso,
a, cumprindo o previsto
is e da colaboragdo
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7.3.3. Adequacy of the information made available a  bout the institution, the study cycle and the educa tion given to students.
The disclosure of information to outside UFP overse es the Office of Image and Communication Office of Admissions, the
Coordination of the Degree of the Directorate of FC S and the Regents of the UFP. This disclosure has b  een made, fulfilling the
requirements of the Law, the creation of brochures of UFP, UFP page, publication of articles in newspa  pers and cooperation
requested by various media.

7.3.4. Nivel de internacionalizacéo

7.3.4. Nivel de internacionalizac&o / International isation level

%

Percentagem de alunos estrangeiros / Percentage of foreign students 0
Percentagem de alunos em programas internacionais / Percentage of students in international programs 0
Percentagem de docentes estrangeiros / Percentage of foreign academic staff 0

8. Analise SWOT do ciclo de estudos

8.1. Missé&o e Objectivos

8.1.1. Pontos fortes
O Plano de Estudos foi elaborada considerando os ob  jectivos:
1. Proporcionar uma formagéo sélida dos alunos, nos planos cientifico, profissional e ético, dotando-o s de competéncias
especificas da sua area de actuagao;
2. Proporcionar um processo de ensino-aprendizagem que, sendo centrado no trabalho do aluno, promova a aquisicéo de
competéncias de investigacéo e de intervengdo em do  minios diversificados de actividade do Nutricionist a, que a sociedade cada
vez mais exige e precisa;

3. Proporcionar uma formacéo tedrico-pratica que, i ncidindo nos métodos, técnicas, conceitos, modelos, teorias e
conhecimentos sobre a alimentagao/nutricdo, possibi lite 0 exercicio das Ciéncias da Nutricdo de forma auténoma, responsavel e
independente;

4. Promover a aquisi¢éo das competéncias do 1° Cicl o descritas na legislacéo (art 5°, capitulo Il, Dec  .-lei n°.74/2006 24 de Margo
revisto pelo Dec.-lei n°. 107/2008 25 de Junho) e n 0 Consenso “Competéncias para o 1° Ciclo em Ciéncia s da Nutricdo” da APN.

8.1.1. Strengths
The syllabus was established, taking into considera tion the objectives:
1. Providing a solid education for students in the scientific, ethical and professional, providing the m with skills specific to their
area of operation;
2. Provide a teaching-learning process, being cente  red on student work, promote the acquisition of ski lIs in research and
intervention in diversified fields of activity Nutr itionist, that society increasingly demands and nee ds;
3. Provide a theoretical and practical training tha  t by focusing on methods, techniques, concepts, mod els, theories and
knowledge about food / nutrition, enabling the exer cise of Nutritional Sciences of independent, respon sible and independent;
4. Promote the acquisition of skills of the 1st cyc le described in the legislation (Art. 5. Chapter Il , Dec.-Law No .74/2006 March 24
as revised by Dec.-Law no. 107/2008 25 June) and Co nsensus "Skills for the 1st Cycle of Nutritional Sc iences "of the Portuguese
Association of Nutritionists.

8.1.2. Pontos fracos
Este Ciclo de Estudos encontra-se a funcionar apena s héa dois anos.

8.1.2. Weaknesses
This cycle of studies is to work only two years ago

8.1.3. Oportunidades
As areas de actuagdo dos nutricionistas em Portugal sdo diversas e as necessidades do mercado nas dife  rentes areas sé@o
grandes. Alem disso é necessario que estes cursos e ducacionais de expandam como presentemente estamos a fazer o que vai
para além da duragdo deste curso. Esta proposta sur  ge na sequéncia natural da formagao universitariad  a UFP (possui 5 clinicas
pedagogicas com atendimento clinico a comunidade), com ligagéo privilegiada a area da salude e enquadra  -se em alguns dos
projectos de 1&D que tém vindo a ser realizados na  UFP (no CEBIMED e no GIBQB).
As diferentes areas conhecimentos/actuagéo dentro d as ciéncias da nutricdo podem contribuir para a mel horia significativa da
saude e da qualidade de vida dos individuos e das p  opulagdes, além de serem ambas poupadoras de recurs ~ 0s econémicos ao
Estado ao actuarem a nivel
da terapéutica e da prevencéo das doengas.

8.1.3. Opportunities
The business scope of the nutritionists in Portugal are different and the market needs in differentar  eas are still large.
Furthermore it is necessary to expand these educati onal courses as we are currently doing is going bey ond the duration of this
course. This proposal follows naturally from univer sity training of UFP (has 5 clinical teaching with clinical care to the
community), with the privileged link to health and falls into some of the R & D that have been made in  the UFP (in CEBIMED and
GIBQB).
Different areas of knowledge / action within the nu  tritional sciences can help to significantly improv e the health and quality of life
of individuals and populations, and are sparing bot h economic resources to the State to act at therapy and prevention of
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diseases.

8.1.4. Constrangimentos
Comparativamente com o0s restantes 1o0s ciclos de est

8.1.4. Threats
Compared with the other 1st cycle of studies in nut

8.2. Organizacgdo interna e mecanismos de garantia d

8.2.1. Pontos fortes
A UFP tem vindo ao longo, ao longo de duas décadas,
qualidade do que ensina e na forma como o faz concr
reconhecimento internacional (avaliada pela Europea
ciclos de estudo da UFP tem por base as linhas orie
Education, e consiste num conjunto de procedimentos
relativos a diversos aspectos relacionados com a in

8.2.1. Strengths
UFP has come along over two decades to consolidate
fully realizing the spirit of Bologna and gaining i
The system of internal quality assurance of courses
Quality Assurance in Higher Education, and consists
indicators on various aspects related to the instit

8.2.2. Pontos fracos
As accdes de melhoria que séo propostas pelo coorde
primeiros semestres lectivos que sdo actualmente le

8.2.2. Weaknesses
Improvement actions that are proposed by the coordi
semesters that are currently taught.

8.2.3. Oportunidades
Apesar deste ciclo de estudos ser recente na UFP po
implementacao/consolidagdo do mesmo.

8.2.3. Opportunities
Although this cycle of studies in recent UFP can be
consolidation of the same.

8.2.4. Constrangimentos
Nao foram encontrados constrangimentos. Na UFP ha t
dos ciclos de estudo (regulamentos para alunos e do
decisores) e a qualidade, sendo cumprida a legislag

8.2.4. Threats
No constraints were found. In the UFP is a whole st
study (regulations for students and teachers, advis
compliance with the legislation in force.

8.3. Recursos materiais e parcerias

8.3.1. Pontos fortes
Possui varias salas aulas,2 auditérios (n=200),2 la
wireless.Possui lab. 1&D e lab. convencionais moder
ambulatério médico,1 farmacia-escola,1 ambulatério

UFP possui cerca 44194 documentos e acesso a muitas
audiovisuais (retroprojector,datashow, elevisao,lei
varios anos. Além das parcerias UFP, nac. e estrang
Cuidados Salde, ndo faltara campo de estagio p/ os
estagios e praticas clinicas.

8.3.1. Strengths
Has several classrooms,2 auditoriums (n=200),2 comp
has lab. dedicated R&D & conventional lab.There are
clinic,a pharmacy school,a clinic nurse,a clinical
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a consolidar o seu projecto educativo mantendo sem
etizando plenamente o espirito de Bolonha e conquis
n University Association). O sistema interno de gar

ntadoras da European Association for Quality Assura
com vista a recolha de informagao e & monitorizaca
stituicdo e com cada ciclo de estudos (como ja desc  rito).

their educational efforts in keeping the quality of
nternational recognition (as assessed by the Europe
of study of UFP is based on the guidelines of the
of a set of procedures aimed at collecting informa
ution and with each course of study (as described).

nador do curso e pela direcgéo da faculdade estdo |
ccionados.

nator of the course and direction of the college ar

counted upon the long formative experience in the

oda uma estrutura que garante o normal funcionament
centes, conselhos consultivos - pedagdgico e cienti
&0 em vigor.

ructure that ensures the normal functioning of the
ory councils - pedagogical and scientific decision-

b. informatica,salas apoio a discentes e cobertura
nos.Tem 5 clinicas pedag. c/ atendimento clinico a
de enfermagem,1 lab. de analises clinicas e 1 acade
Lazer.Ha 5 bibliotecas (n=405) e salas de estudo eq uipadas meios informaticos.O acesso a fontes biblio
publicagdes periddicas on-line. Salas equipadas c/
tor DVD’s).Todos os lab. e clinicas pedag. equipado
.,nas actividades 1&D,ha vérios protocolos coop. c/
alunos, ¢/ acompanhamento feito por docentes.O Hosp

uter labs,support for students and full coverage of
5 teaching clinics where there is clinical care to
lab.,& an Academy Health and Leisure.In UFP are 51 ibraries(n=405)and study
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udos em ciéncias da nutricdo, este é o mais recente

ritional sciences, this is the latest.

a qualidade

pre o empenho na
tando o
antia de qualidade dos
nce in Higher
o de indicadores

teaching and how does it
an University Association).
European Association for
tion and monitoring of

imitadas aos trés

e limited to the first three

de contar-se com a longa experiéncia formativada U  FP na

UFP implementation/

0 da instituicdo e
fico e érgdos

institution and courses of
makers) and quality, and

integral de rede
comunidade;1
mia de Saulde e
graficas livre e a B-On. A
modernos meios
s e em funcionamento ha
Unidades Prestacéo
ital-Escola préprio p/

the wireless network.It
the community,a medical
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rooms,fully equipped computerized means.Access libr
documents and access periodicals online.All rooms a

equipment(projector,datashow, TV,DVD's).All lab. and

UFP,nat. and intern.,to the level of R&D,there is s

which stand out.Do not miss,so an internship site f
internships & clinical practice.

8.3.2. Pontos fracos
Nao ter sido possivel ainda aumentar as parcerias,

8.3.2. Weaknesses
Not have been possible to further increase the part

8.3.3. Oportunidades
Os alunos tém todas as condi¢bes na UFP para adquir
estudos. Disp6em ainda de espacos e gabinetes dedic

8.3.3. Opportunities
Students have all the conditions in the UFP to acqu
office space and support, leisure and sport.

8.3.4. Constrangimentos
Na&o identificados. Quando é necessario um laborat6r
gue posteriormente é analisada. Em caso de aprovaca

8.3.4. Threats
Unidentified. When you need a lab, a material resou
justified. If approval is expedited the process.

8.4 Pessoal docente e ndo docente

8.4.1. Pontos fortes
A UFP tem um corpo docente préprio muito qualificad
pedagogia de proximidade, exigéncia e disponibilida
aprendizagem rigorosa mas sustentada. Dispde ainda
especializados nas areas a gque estéo adstritos de m
pedagdgicas, facilitando, desta forma, o processo p

8.4.1. Strengths
UFP has a very highly qualified faculty (more than
constant availability to meet the students, ensurin
non-teaching staff, consisting of specialized eleme
resources for teaching, facilitating, thus, the edu

8.4.2. Pontos fracos
Existem, em Portugal, muito poucos nutricionistas d
se traduz numa dificuldade em assegurar a existénci
actuacao.

8.4.2. Weaknesses
There are in Portugal, very few nutritionists docto
difficulty in securing the existence of nutricionis

8.4.3. Oportunidades
Face ao numero reduzido de doutorados em Ciéncias d
planos doutorais, nutricionistas com larga experién
Brasil, Espanha e Inglaterra) para que possam integ
em Portugal ou noutros paises, permitirdo aos aluno
nutricdo sendo a meta mais do que “Portugal” a “Eur opa”.

8.4.3. Opportunities
Given the small number of doctors in nutritional sc
plans, nutritionists with extensive experience in t
England) in order to integrate team of teachers fro
will enable students and teachers themselves have a
"Europe”.

8.4.4. Constrangimentos
Os constrangimentos inerentes a este ciclo de estud
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ary resources is free,and include access to the B-O
re fully equipped with modern audiovisual
clinics are equipped as they are in operation. Apa
till a wide range of coop.agreements with units Hea
or students,which will be performed by teachers. Te

irem os conhecimentos e as competéncias previstas n
ados seu apoio, ao lazer e a pratica desportiva.

ire the knowledge and skills provided in this cours

io, um recurso material ou parceria é elaborada uma
0 é agilizado todo o processo.

rce or partnership is developing a proposal that is

o (mais de 70% dos seus docentes sdo doutorados) pr
de permanente para atender os alunos, garantindo-lh
de equipas proprias de pessoal ndo docente, constit
odo a manter adequados 0s espagos e restantes recur
edagoégico de ensino-aprendizagem.

70% of teachers are PhDs) practicing a pedagogy of
g them a quality learning rigorous but sustained. |
nts in the areas they are assigned to maintain adeq
cational process of teaching and learning.

outorados nas diversas areas de actuacéo das ciénci
a de docentes doutorados nutricionistas em cada uma

rates in various fields of application of nutrition
ts doctoral faculty in each area of activity of the

a Nutricdo tém sido feitos contactos com nutricioni
cia na area (por exemplo, clinica) e com nutricioni
rar a equipa de docentes da UFP. O conhecimento e a

s e aos proprios docentes terem uma visdo mais glob

iences have been made contacts with nutritionists d
he area (eg clinical trials) and nutritionists to f
m the UFP. The knowledge and experience, acquired i
more global view of nutrition sciences and the goa

os prendem-se com o facto de ser uma licenciatura q
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n.UFP has 44,194

rt from partnerships
Ith Care Delivery, among
aching Hospital itself

em especial, as internacionais.

nerships, especially international ones.

este ciclo de

e. Still have dedicated

proposta justificada

subsequently analyzed

aticando uma
es uma qualidade de
uido por elementos
sos as actividades

nearness, and demand
t also has our own teams of
uate spaces and other

as da nutri¢cdo, o que
destas areas de

sciences, which translates into
nutritionist.

stas integrados em
stas estrangeiros (do
experiéncia, adquirida
al das ciéncias da

octoral integrated into
oreigners (in Brazil, Spain and

n Portugal or elsewhere,
| rather than "Portugal”

ue esta a funcionar
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apenas ha dois anos. Tem sido feito o esforgo de se
nutricionistas se bem que em Portugal a oferta dest

8.4.4. Threats
The constraints inherent in this cycle of studies r
made the effort to select and integrate teachers fr
these professional degrees is small.

8.5. Estudantes

8.5.1. Pontos fortes
A UFP garante uma formacéo superior sélida, gerador
espagco internacional. Com corpo docente proprio qua
em situacdes de pratica real utilizando recursos di
sustentada. Privilegia-se intercambio (Erasmus,...)
através do GRI. Ha programa de acolhimento; gab. da
psicol6g. e enfermag., integrados na vida académica
Hospital-Escola que sera mais uma garante da inegav
O aluno participa na avaliagéo da qualidade dos doc
Estudantes e Conselho Pedagdgico).

8.5.1. Strengths
The UFP provides a solid higher education, generati
international space. With a very qualified faculty
situations using modern teaching resources to ensur
exchange (Erasmus,...) between students and teacher
to students; office coordination, cases where socia
integrated into academic life, cultural and sportin
be an undeniable guarantee of quality education sus
The student participates in assessing the quality o
(Association of Students and Pedagogical).

8.5.2. Pontos fracos
O grupo de estudantes ainda é reduzido, ndo havendo
em funcionamento apenas ha dois anos) que permita t
estudo de paises diferentes (intercambio universita

8.5.2. Weaknesses
The group of students is still low, with no represe
two years) to allow exchange of experiences. Contac

(exchange student) is being organized but not yetr  ealized.

8.5.3. Oportunidades
A estrutura do ciclo de estudo e a experiéncia peda
atingimento pleno das competéncias, nas diferentes
internacional.

8.5.3. Opportunities
The structure of the cycle of study and experience
achievement of full competence in different areas o
level.

8.5.4. Constrangimentos
A medida que o plano de estudos for avancando (do 1
novidade do ciclo de estudos irdo sendo ultrapassad 0S.

8.5.4. Threats
As you study the plan moves forward (from 1st to 4t
course will be exceeded.

8.6. Processos

8.6.1. Pontos fortes

O nutricionista é o técnico superior de saude que p
determinadas normas. Na elaborag&o do plano de estu
nutricdo da UFP garantiu-se que a integracéo dos co
aprendizagem, se traduzissem em capacidades e compe
sdlida formac&o cientifica e interdisciplinar de fo
integrados em equipas multidisciplinares em paridad
diferentes areas de actuagdo: Saude Publica e Epide
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leccionar e integrar docentes das diferentes areas
es profissionais doutorados é pequena.

elate to the fact that a degree that it is operatin
om different areas of expertise of nutritionists as

a de competéncias pessoais para melhor empregabilid
lificado que pratica uma pedagogia de proximidade e
dacticos modernos garantindo uma qualidade de apren
entre alunos e docentes de forma a assegurar convi
coordenagdo, gab. onde é prestado apoio social; cu
, cultural e desportiva da UFP; possui instalagdes
el qualidade de ensino sustentada e ligada a pratic
entes e da UFP e integra érgdos consultivos da Facu

ng personal skills for better employability and ful
who practices a pedagogy of nearness and demand bas
e a quality learning rigorous but sustained. Attent
s to ensure living internationally through its IRO.
| support is provided, medical care, psychological
g UFP; has functional facilities to which is added
tained and linked to clinical practice.
f teachers and the UFP and integrates advisory bodi

representatividade dos gquatro anos lectivos (este
roca de experiéncias. O contacto com outros alunos
rio) est4 a ser organizado mas ainda néo foi concre

ntation from the four academic years (this course o
t with other students in the same area of study in

gogico-cientifica e de intercambio universitario da
areas de actuagdo do nutricionista, previstas a niv

educational, scientific and university exchange of
f expertise of nutritionists, planned at national,

© a0 4° anos de formagao académica) os constrangime

h years of academic training) constraints inherent

ossui conhecimentos que lhe permitem desenvolver co
dos (estrutura e contetidos) do 1° ciclo de estudos
nhecimentos, adquiridos através de metodologias act
téncias especificas e especializadas proporcionando
rma a habilitd-los a exercer a sua profissao futura
e com outros profissionais do mesmo nivel de formag
miologia; Nutricdo Clinica; Restauracéo Colectiva;
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well as in Portugal to offer
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exigéncia baseada
dizagem rigorosa mas
véncia internacional
idados médicos,
funcionais e o futuro
a clinica.
Idade (Associagéo de

| involvement in
ed on actual practice
ion is given to the
There is a host program
and nursing care,
the Teaching Hospital that will

es of the Faculty

ciclo de estudos esta
da mesma area de
tizado.

f study is in operation only
different countries

UFP possibilitard o
el nacional, europeu e

UFP will enable the
european and international

ntos inerentes a

to the novelty of the

mpeténcias e seguir
em ciéncias da
ivas de ensino-
aos alunos uma
de forma autébnoma ou
&0 nas suas
Desporto; Industria Agro-
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Alimentar; Investigacdo e Ensino.

8.6.1. Strengths
The nutritionist is the health technician who has s
preparing the study plan (structure and content) of
integration of knowledge acquired through active me
and expertise and specialized providing students wi
their future profession independently or integrated
of training in different areas: Public Health and E
Industry, Research and Education.

8.6.2. Pontos fracos

Olhar para o ciclo de estudos como um todo mas ja e
contetidos programéaticos e em reunido da coordenagao
enquadrariam e modos de interliga¢cdes dos mesmos.

8.6.2. Weaknesses
Looking at the study cycle as a whole but already i
with coordinator and teachers to decide on a tune w

8.6.3. Oportunidades

Com o progresso da leccionacao do ciclo de estudos
melhora-los de acordo com o avango dos conhecimento
convite da Associagao Portuguesa dos Nutricionistas

8.6.3. Opportunities
With the progress of the teaching of the course is
them according to the advancement of scientific kno
the Portuguese Association of Nutritionists, the “W

8.6.4. Constrangimentos

N&o detectados. A Coordenadora do ciclo de estudos

Nutricionistas, o “Grupo de Trabalho de Ensino das

8.6.4. Threats
Undetected. The Coordinator of the course currently
"Working Group on the Teaching of Science in Nutrit

8.7. Resultados

8.7.1. Pontos fortes
A comparacéo dos resultados obtidos pelos alunos e

8.7.1. Strengths
A comparison of results obtained by students and by

8.7.2. Pontos fracos

Quando detectados h4 mecanismos que sédo accionados

8.7.2. Weaknesses

When detected, there are mechanisms which are actua

8.7.3. Oportunidades

Continuar a garantir a qualidade mantendo o sistema

crescente.

8.7.3. Opportunities
Continue to ensure quality while maintaining the as
has been growing.

8.7.4. Constrangimentos
N&o detectados.

8.7.4. Threats
Undetected.
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uperior knowledge to allow you to develop skills an
the 1st cycle of studies in nutritional sciences o

th a solid scientific and interdisciplinary in orde
into multidisciplinary teams on par with other pro
pidemiology ; Clinical Nutrition; Restoration colle

n operation. Where can easily detect overlaps in co
hich would fit better and interconnections of these

expected to have a broader view and can detect weak
wledge. The Coordinator of the course currently inc
orking Group on the Teaching of Science in Nutritio n."

sessment system implemented throughout the UFP and

d follow certain rules. In
f UFP was assured that the
thodologies of teaching and learning, should be ref lected in the capabilities
r to enable them to pursue
fessionals in the same level
ctive; Sport; Agro-Food

m funcionamento. Onde facilmente se possam detectar
com os docentes decidir de forma afinada onde melh

sobreposi¢cdes de
or se

urse content and meeting
modes.

espera-se ter uma visdo mais geral e poder detectar
s cientificos. A Coordenadora do ciclo de estudos i
, 0 “Grupo de Trabalho de Ensino das Ciéncias da Nu

pontos fracos e
ntegra actualmente, a
tricdo”.

nesses and improve
ludes, at the invitation of

integra actualmente, a convite da Associag¢éo Portug uesa dos

Ciéncias da Nutri¢éo”.

includes, at the invitation of the Portuguese Asso
ion."

ciation of Nutritionists, the

pelos docentes é regulada e é feita na UFP pelos 6r géos competentes.

teachers is regulated and is done in UFP by the co

mpetent bodies.

para corrigi-los ou elimina-los.

ted to correct them or delete them.

de avaliagdo implementado em toda a UFP e cuja par ticipagdo tem sido

whose participation
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9. Proposta de acc¢bes de melhoria

9.1. Misséo e objectivos

9.1.1. Debilidades
Ciclo de estudos funciona apenas ha dois anos.

9.1.1. Weaknesses
Course of study only works for two years.

9.1.2. Proposta de melhoria
Que o ciclo de estudos prossiga e se possivel avang  ar para 0 2° e 0 3° ciclo em Ciéncias da Nutrigdo.

9.1.2. Improvement proposal
That the cycle of studies to proceed, and if possib le to advance to the 2nd and 3rd cycle in Nutrition  al Sciences.

9.1.3. Tempo de implementacéo da medida
Os proximos trés anos.

9.1.3. Implementation time
The next three years.

9.1.4. Prioridade (Alta, Média, Baixa)
Alta

9.1.4. Priority (High, Medium, Low)
High

9.1.5. Indicador de implementacao
Inicio do processo

9.1.5. Implementation marker
Initiation of proceedings

9.2. Organizacgdo interna e mecanismos de garantiad a qualidade.

9.2.1. Debilidades
Inexisténcia de um gabinete especificamente vocacio = nado para apoiar administrativa e tecnicamente asa  cgoes de I&D.

9.2.1. Weaknesses
Absence of an office specifically devoted to admini strative and technical support activities for R & D

9.2.2. Proposta de melhoria
Criar o Nucleo de Apoio Técnico-Administrativo a In vestigacéo (NATAI), no ambito do CERLAB.

9.2.2. Improvement proposal
Create the Center for Support to Technical and Admi  nistrative Research (NATA), under the CERLAB.

9.2.3. Tempo de implementacdo da medida
Um ano.

9.2.3. Improvement proposal
One year.

9.2.4. Prioridade (Alta, Média, Baixa)
Alta.

9.2.4. Priority (High, Medium, Low)
Alta.

9.2.5. Indicador de implementagéo
Inicio do processo

9.2.5. Implementation marker
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Initiation of proceedings

9.3 Recursos materiais e parcerias

9.3.1. Debilidades
Com a entrada em funcionamento do Hospital-Escola a
parcerias, a sua exiguidade.

9.3.1. Weaknesses
With the coming into operation in the School-Hospit
is very small.

9.3.2. Proposta de melhoria
Tal como tem sido feito até agora continuar a acomp
softwares da area das ciéncias da nutrigdo e contin
actuacgao do nutricionista.

9.3.2. Improvement proposal
As has been done until now continue to follow the t
of nutritional sciences and continue to provide var
nutritionist.

9.3.3. Tempo de implementag&o da medida
Ao longo do ciclo de estudos.

9.3.3. Implementation time
Over the course of study.

9.3.4. Prioridade (Alta, Média, Baixa)
Alta

9.3.4. Priority (High, Medium, Low)
High

9.3.5. Indicador de implementacao
Processo em curso.

9.3.5. Implementation marker
Underway process.

9.4. Pessoal docente e ndo docente

9.4.1. Debilidades

A existéncia em Portugal de poucos nutricionistas d outorados.

9.4.1. Weaknesses
The existence in Portugal a few nutritionists docto rates.

9.4.2. Proposta de melhoria

Continuar a recrutar mais docentes nutricionistas d outorados.

9.4.2. Improvement proposal
Continue to recruit more teachers Ph.D. nutritionis ts.

9.4.3. Tempo de implementacdo da medida
Os préximos quatro anos.

9.4.3. Implementation time
The next four years.

9.4.4. Prioridade (Alta, Média, Baixa)
Alta.

9.4.4. Priority (High, Medium, Low)
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High.

9.4.5. Indicador de implementagéo
Processo em curso.

9.4.5. Implementation marker
Underway process

9.5. Estudantes

9.5.1. Debilidades
Poucos candidatos ao ciclo de estudos essencialment

9.5.1. Weaknesses
Few candidates to the course primarily by economic

9.5.2. Proposta de melhoria
Criar condi¢des de oferta de algumas bolsas de estu  dos.

9.5.2. Improvement proposal
Create conditions for the provision of some scholar ships.

9.5.3. Tempo de implementag&o da medida
Os proximos dois anos.

9.5.3. Implementation time
The next two years.

9.5.4. Prioridade (Alta, Média, Baixa)
Média

9.5.4. Priority (High, Medium, Low)
Medium

9.5.5. Indicador de implementacao
Inicio do processo

9.5.5. Implementation marker
Initiation of proceedings

9.6. Processos

9.6.1. Debilidades
As fichas programaticas das unidades curriculares q
ainda né&o foram alvo de discusséo/ajuste da coorden

9.6.1. Weaknesses
The tokens of the program units that are not yet in
coordination with the adjustment of teachers assign

9.6.2. Proposta de melhoria
A medida que se for progredindo ao longo do ciclo d
respectivas unidades curriculares.

9.6.2. Improvement proposal
To the degree that it is progressing along the cour
courses.

9.6.3. Tempo de implementacdo da medida
Trés anos

9.6.3. Implementation time
Three years
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9.6.4. Prioridade (Alta, Média, Baixa)
Alta

9.6.4. Priority (High, Medium, Low)
High

9.6.5. Indicador de implementagéo
Reunibes da coordenacéo do ciclo de estudos com 0s docentes, a realizar, desde ja.

9.6.5. Implementation marker
Coordination meetings of the course with teachers, to be held from now.

9.7. Resultados

9.7.1. Debilidades
N&o aplicavel.

9.7.1. Weaknesses
Not applicable.

9.7.2. Proposta de melhoria
Né&o aplicavel

9.7.2. Improvement proposal
Not applicable

9.7.3. Tempo de implementacdo da medida
Nao aplicavel

9.7.3. Implementation time
Not applicable

9.7.4. Prioridade (Alta, Média, Baixa)
Nao aplicavel

9.7.4. Priority (High, Medium, Low)
Not applicable

9.7.5. Indicador de implementagéo
Né&o aplicavel

9.7.5. Implementation marker
Not applicable

114 de 114 2018-06-11, 16:C



