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Medidas de Higiene e Seguranga adotadas para o regresso ao ensino presencial na Faculdade

de Ciéncias da Saude da Universidade Fernando Pessoa e Escola Superior de Saude

1. Introdugao

Estamos cientes de que o levantamento progressivo nas instituicdes de ensino superior das
medidas de contencdo motivadas pela COVID-19, anunciado pelo MCTES em 17 de Abril de
2020, so terd sucesso se estiverem garantidas todas as condices de higiene e seguranca.
Nesse sentido, este documento pretende dar a conhecer as medidas gerais de higiene e
seguranca implementadas na Universidade Fernando Pessoa e Escola Superior de Saude,
bem como orientacbes sobre comportamentos de prevencao da COVID-19.

Este documento podera ser alvo de alteracbes de acordo com a avaliacdo da eficacia das
medidas e das eventuais novas orientacdes das Autoridades de Saude.

Neste documento ndo estdo contempladas medidas para espacos clinicos, que serdo dadas a

conhecer aos envolvidos em tempo oportuno.

2. Organizag¢ao dos Espacos e acesso as instala¢oes

e Os espacos como salas de aula, salas de exames, laboratérios, gabinetes de
professores, gabinetes administrativos, secretarias, bibliotecas, etc., vdo ter a sua
ocupacdo reduzida para que seja cumprida uma distancia entre mesas/postos de
trabalho de 1,5m. As mesas, sempre que possivel, devem estar dispostas com a mesma
orientacdo, evitando uma disposicdo que implique ter pessoas frente a frente;

e Todos os locais com atendimento ao publico vao ter, sempre que aplicavel, uma
barreira de protegao em acrilico para limitar a proximidade entre o colaborador e o
aluno/candidato;

e Os locais de espera de publico estdo sinalizados com informacBes sobre
distanciamento fisico e medidas preventivas da COVID-19, e deve ser garantido que o
espaco comporte apenas 1/3 da sua capacidade normal. Papéis, como revistas,
folhetos e jornais, foram retirados destes locais para evitar o seu manuseamento;

e Os espacos comuns suscetiveis de formacgdo de filas estdo sinalizados com fitas

delimitadoras de distancia no pavimento;
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Os espacos para refei¢Oes estdo limitados a uma ocupagdo maxima que permita uma
distancia de 2m entre pessoas;
As instalagOes sanitarias estdo limitadas a permanéncia de uma pessoa no seu interior;
Os Pisos dos edificios onde ndo decorrem aulas presenciais/exames v3o estar
interditados a alunos;
O Edificio administrativo da FCS vai estar interditado a alunos. O atendimento com os
professores deve ser previamente solicitado;
As portas e as janelas vao estar, sempre que possivel, abertas, para evitar toques
desnecessarios em superficies e manter os espacos arejados;
As Salas de isolamento estdo sinalizadas e os percursos definidos, de acordo com o
plano de contingéncia estabelecido;
Em todos os pisos e entradas dos edificios existe Solugcdo Antisséptica de Base
Alcodlica (SABA) para desinfecdo de maos e junto aos lavatdrios existem instrugdes

sobre a correta lavagem de maos.

Organizagao funcional

Os alunos sé devem permanecer no Campus da Universidade Fernando Pessoa e
Escola Superior de Saude durante o periodo efetivo de aulas presenciais/exames ou
para uso das bibliotecas;

Os alunos deverdo, sempre que possivel, utilizar os meios digitais e a distancia para
comunicar com os varios servicos da Universidade;

O atendimento devera ser efetuado preferencialmente com marcacgdo prévia;

N3o devem ser promovidos eventos ndo letivos com mais de 10 pessoas.

Higienizacao dos espagos

A limpeza e a desinfecdo das superficies e espagos foi reforcada tendo em
consideracdo a Orientacdo n® 14/2020 da Direcdo Geral da Salude - Limpeza e
desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou
similares;

Ap0ds o término de qualquer atividade com presenca de estudantes, colaboradores fora
dos seus postos de trabalho, publico externo (ex: aula laboratorial; aula pratica de
fisioterapia; exame; defesa publica de dissertacao de mestrado; reunido de trabalho,

etc.) o local sera desinfetado e arejado (abrindo janelas e portas);
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A frequéncia da limpeza e desinfecdo das superficies de toque frequente (puxadores e
macanetas de portas, interrutores, botdes de elevador, botdes de multibanco, Botdes
de maquinas fotocopiadoras de uso geral, corrimaos, etc.) serd no minimo de 6 vezes
por dia;
A frequéncia da limpeza e desinfe¢do das Instalagdes sanitarias sera no minimo de 3
vezes por dia e sempre que necessario;
Os Locais para refeicOes serdo higienizados antes e logo apds o periodo de refeicdes e
os utilizadores devem proceder a desinfecdo das mesas antes e apds o seu uso;
Os Locais de atendimento ao publico, serdo higienizados com intervalos entre 1 a 2
horas (serd assegurada uma boa ventilagdo natural, abrindo portas e janelas);

Os registos da higienizacdo dos locais estdo afixados em locais visiveis.

Comportamento preventivos
Obrigatdrio o uso de mascara por todos os ocupantes para poderem entrar e circular
no campus da Universidade;
Evitar tocar na parte da frente da mdscara e, em momento algum, a mascara deve ser
guardada a volta do pescoco para ser reutilizada;
Lavagem frequente das maos com dgua e sabdo durante pelo menos 20 segundos:

e A entrada e saida das instalacdes;

e Antes de colocar a mascara;

e Antes e ap0s as refeigdes;

e A entrada e a saida da sala de aula/do laboratério;

e Antes e apds o uso da casa de banho;

e Sempre que se encontrem sujas;
Se nado for possivel a lavagem das maos, utilizar SABA, friccionando bem as maos;
Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo
depois de utilizados e de seguida lavar as mdos com agua e sabao;
Pratica da etiqueta respiratdria (tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o
cotovelo fletido, e nunca para as maos);
Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;
Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, maganetas,
interrutores, etc, com as maos;

Manter o distanciamento fisico, sempre que possivel.
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6. Plano de Contingéncia
e Se o aluno se encontrar dentro das instalagdes da Universidade Fernando Pessoa ou
Escola Superior de Saude e desenvolver sintomas compativeis com a COVID-19:

o quadro respiratorio agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse
habitual), ou febre (temperatura > 38.02C), ou dispneia/dificuldade
respiratoria

Deve informar o docente ou funcionario que ativard o plano de contingéncia, sendo o

aluno acompanhado a sala de isolamento mais préxima.
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