Estimados alunos,
E 0 nosso desejo que se encontrem todos bem de saude.

Conforme ja é do vosso conhecimento, o regresso gradual as atividades letivas presenciais para algumas
unidades curriculares com componentes laboratoriais e clinicas, vai ocorrer num futuro préximo.

O Servigo de Saude e Risco Ocupacional vem lembrar que devem estar atentos ao aparecimento de
sintomas relacionados com a COVID-19:

Febre (temperatura = 38.02C) (Recomendada a medic¢do 2 vezes por dia)
Tosse

Dor de garganta

Cansaco e dores musculares

Dificuldade respiratdria

Anosmia (perda de olfato) e perda de paladar

No caso do aparecimento de qualquer destes sintomas, ndo devem deslocar-se a Universidade e
imediatamente entrar em contacto com a Linha SNS24 (+351808242424) e seguirem as instru¢des dadas.

A ndao comparéncia as aulas laboratoriais e clinicas pelo motivo acima exposto carece de justificacao pelas
autoridades de saude competentes.

As atitudes preventivas combatem a disseminag¢do da COVID-19:
Higienizagao das maos

Etiqueta respiratéria

Distanciamento fisico

Uso de mdascara na comunidade

Agradecemos a vossa atencdo e colaboracgao!

Servico de Salde e Risco Ocupacional



