Plano de
Contingéncia




Objetivos

Descrever as principais etapas que a Fundacdo Fernando Pessoa (Universidade Fernando
Pessoa e Escola Superior de Saude Fernando Pessoa) deve considerar para estabelecer um
Plano de Contingéncia no ambito da infe¢dao pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal
da COVID-19, assim como os procedimentos a adotar perante um trabalhador/aluno/utente
com sintomas desta infegdo.

Medidas de Higiene e Seguranga Gerais

e Sensibilizar colaboradores, alunos e utentes das Clinicas Pedagdgicas e ASL para se tiverem
qualquer sintoma compativel com COVID-19, devem abster-se de se deslocar a
Universidade/Escola Superior de Salde, contactar a linha SNS24 e seguir as
recomendacdes que forem dadas;

e Garantir o uso de mdscara por todos os ocupantes em espacgos interiores e exteriores,
excetuando-se o momento de toma de refeicOes, pratica de exercicio fisico e atividades
letivas ndo compativeis com o uso de mdscara;

e Todas as salas de aula e laboratdrios, bem como espagos comuns dispéem de desinfetante
de maos. Os laboratérios para aulas praticas dispéem de desinfetante de superficies para
ser usado pelos ocupantes aquando da partilha de materiais e superficies;

e A Limpeza e desinfecdo das salas de aula/laboratérios é efetuada pelas Auxiliares de
limpeza uma vez por dia e os espagos comuns e superficies de toque frequente de acordo
com o Plano de limpeza e desinfecdo de espacos/superficies (COVID-19) com data de 30-
04-2020. A desinfecdo das salas de aula, laboratdrio e areas criticas é reforcada através de
equipamento gerador de ozono;

e Pugnar para que seja mantido o distanciamento fisico entre pessoas de 1,5m nas zonas
comuns e de 1m em contexto de aula tedrica, tedrico-pratica e pratica laboratorial,
sempre que possivel, sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas. O
lugar em frente ao professor em sala de aula ndo deve ser ocupado, de forma a garantir o
distanciamento de 2m frente a frente;

e Manutencgado trimestral do sistema de aquecimento, ventilagao e ar condicionado (AVAC) e
recurso sempre que possivel a ventilagcdo natural dos espacos;

e Sinalética de prevencao e sinalizagdo de circuitos de circulagdo na instituicdo;

e Estd assegurado um elo de ligacdo com a Autoridade de Saude Local.



Orientagoes

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na Norma n2 04/2020 da DGS - COVID-19:

FASE DE MITIGACAO Abordagem do Doente com Suspeita ou Infe¢do por SARS-CoV-2 de

23/03/2020 atualizada a 31/08/2020 e deve ser adotada pela Fundag¢do Fernando Pessoa.

Caso suspeito

As pessoas que desenvolvam quadro respiratério agudo com tosse (de novo ou agravamento

da tosse habitual), ou febre (temperatura = 38.0 °C), ou dispneia/dificuldade respiratdria, sdo
consideradas suspeitas de COVID-19.

Procedimentos

a)

Prepara¢ao para fazer face a um possivel caso de infegdo por SARS-CoV-2

Responsabilidades e Areas de “isolamento” e o(s) circuito(s) até 3 mesma:

— A instituicdo tem trés Salas de Isolamento devidamente sinalizadas (Entrada do

Edificio Pedagdgico FCT/FCHS; Piso 0 da Escola Superior de Saude (ao fundo do
corredor do lado direito); Edificio Administrativo da FCS (atrio da antiga farmacia —
entrada pela escadaria exterior).

As salas de isolamento estdo equipadas com: telefone; marquesa; contentor de
residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico); solugdo antisséptica de
base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta area); alcool a 70%;
toalhetes de papel; mdscara cirdrgicas; mdascara FFP2; luvas descartaveis; 6culos de
protecdo; termémetro; kit com dgua e bolachas. Existem instalacGes sanitarias que
poderdo ser de uso exclusivo ao caso suspeito, se necessario;

A coloca¢do de uma pessoa numa drea de “isolamento” visa impedir que outros
possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagac¢ao
da doenca transmissivel na Universidade Fernando Pessoa/Escola Superior de
Saude e na comunidade;

Perante um caso suspeito de COVID-19 (Ver “Orientacbes”), deve ser informado
um docente ou qualquer outro colaborador da instituicdo, que por sua vez contacta
um membro da equipa de acompanhamento, para ser efetuado o devido
encaminhamento até uma das salas de isolamento;

Na deslocacdo da pessoa com sintomas compativeis com a definicdo de caso
suspeito de COVID-19, devem ser evitados os locais de maior aglomeracdao de
pessoas/trabalhadores e ter um distanciamento social relativamente aos restantes

trabalhadores e seguir os circuitos pré-estabelecidos;



— 0 Equipamento de Protecado Individual sera disponibilizado pelo Acompanhante.

b) Procedimentos especificos:

— Ver Anexo | (Fluxograma de situacdo de trabalhador/aluno/utente (T/A/U) com

sintomas de COVID-19 nas instalagbes da Universidade Fernando Pessoa/Escola

Superior de Saude);

— Processo (interno) de registo de contactos com o caso suspeito:

@)

O

considera-se “contacto” uma pessoa que esteve exposta a um caso de COVID-

19 ou a material bioldgico infetado com SARS-CoV-2, dentro do periodo de

transmissibilidade. Para efeitos do rastreio de contactos, o periodo de

transmissibilidade estende-se desde 48 horas antes da data de inicio de

sintomas do caso de COVID-19 sintomatico ou da data da colheita do produto

biolégico do teste laboratorial do caso de COVID-19 assintomatico até ao dia

em que é estabelecida a cura do caso, definida nos termos da Normas

004/2020 e 010/2020 da DGS;

Dependendo do nivel de exposi¢cdo, os contactos de caso de COVID-19 sao

classificados, em contactos de exposi¢cdo de alto risco e de baixo risco (Norma

n2 015/2020 de 24/07/2020 da DGS):

Exposicdo de Alto Risco

Pessoa com:

Contacto frente a frente com um caso de COVID-19 a uma distancia
de menos de 2 metros e durante 15 minutos ou mais;
Contacto fisico direto com um caso de COVID-19;
Contacto direto desprotegido com secre¢cdes contaminadas de um
caso de COVID-19;
Contacto em ambiente fechado com um caso de COVID-19 (ex.
coabitagdo, sala de aula, sala de reunides, sala de espera) durante 15
minutos ou mais;
Numa aeronave em que:

= Esteja sentada até 2 lugares para qualquer dire¢do em relagdo

ao caso (2 lugares a toda a volta do caso);
= Seja companheira de viagem;

= Efetue prestagao direta de cuidados ao caso;



= Seja tripulante de bordo e sirva a sec¢ao do caso;
= Se caso com sintomatologia grave ou com grande
movimentacdo dentro da aeronave, todas as pessoas podem
ser consideradas como contacto;
Num navio em que:
= Seja companheira de viagem;
= Partilhe a mesma cabine;
= Efetue prestacao direta de cuidados;
= Seja tripulante de bordo e sirva a cabine do caso;
=  Aplicam-se também as condi¢Ges descritas nos pontos acima
ndo referentes as viagens;
Em qualquer outro meio de transporte que:
= N3o tenha boa ventilacdo;
= N3ao efetue paragens frequentes com abertura de portas;
= N3ao tenha reducdo da lotacdo maxima.
Exposicdo associada a cuidados de saude, com prestacdo direta,
desprotegida, de cuidados a casos de COVID-19 (isto é, sem uso de EPI
adequado a atividade assistencial respetiva, de acordo com a Norma
007/2020 ou a Orientagdo 019/2020, ou quando houver indicios de
utilizacdo/remocdo incorreta);
Contacto desprotegido, em ambiente laboratorial ou locais de

colheita, com produtos bioldgicos infetados com SARS-CoV-2.

Exposicdo de Baixo Risco

Pessoa com:

Contacto frente a frente com um caso de COVID-19 a uma distancia de
menos de 2 metros e durante menos de 15 minutos;

Contacto em ambiente fechado com caso de COVID-19 durante menos
de 15 minutos ou contacto protegido durante 15 minutos ou mais;
Viagem com caso de COVID-19 em qualquer meio de transporte, com
excec¢do dos referidos na exposi¢do de alto risco;

Contacto esporadico (em movimento/circulacdo) com caso de COVID-

19;



e Exposicdo associada a cuidados de saude, sem prestacdo direta de
cuidados a casos de COVID-19 sem utilizacdo de EPI;

e Exposicdo associada a cuidados de saude, com prestacao direta,
protegida, de cuidados a casos de COVID-19 (isto é, com uso de EPI
adequado a atividade assistencial respetiva, de acordo com a Norma

007/2020 ou a Orientacdo 019/2020).

o A chefia direta do trabalhador deve efetuar o registo desses contactos;

o Os professores do aluno devem efetuar o registo dos contactos que o aluno
teve em contexto de aula;

o O terapeuta/médico dentista/psicélogo/monitor da ASL do utente deve
efetuar o registo dos contactos que o utente teve durante a sessdo
terapéutica;

o Ver Anexo Il.

c) Diligéncias a efetuar na presencga de trabalhador/aluno/utente suspeito de infe¢do
por SARS-CoV-2 na Fundagao Fernando Pessoa:
- Acionar o Plano de Contingéncia FFP (UFP/ESS-FP) para COVID-19;
- Confirmar a efetiva implementacdo dos procedimentos especificos estabelecidos, de
acordo com o Anexo |.
Nota: A deslocacdo do caso suspeito para casa, para os servicos de saude ou para o
local de realizacdo de teste deve ser feita em viatura prépria. Se tal ndo for possivel,
deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a
transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e respetivo(s)

acompanhantes(s) devem manter a mascara cirurgica devidamente colocada.

1. Procedimentos perante um caso suspeito validado

Na situacdo de caso confirmado:
1.1 A Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local deve ser
contactada.
1.2 De acordo com a avalia¢do da situacdo/risco da Autoridade de Salde Local e por

decisdo da mesma, devem implementar-se medidas de prote¢cdo, como por

exemplo:



- Isolamento dos contactos que estiveram em proximidade durante a aula,
sessao,etc.

- Encerramento de turmas, areas, ou no limite de todo o edificio.

1.3 O Técnico Superior de Seguranca deve, de acordo com as orientacdes da
Autoridade de Saude Local:

— providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de “isolamento”;

— providenciar a ventilacdo dos espagos mais utilizados pelo caso suspeito;

— reforgar a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do posto de
trabalho do doente confirmado, no caso de ser trabalhador, e aos materiais e
equipamentos utilizados pelo doente confirmado com COVID-19;

— providenciar o armazenamento dos residuos do caso confirmado em saco de
plastico (com espessura de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com
abracadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado contratado
pela Fundagdo Fernando Pessoa para a gestdo de residuos com risco bioldgico.

1.4 A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com a médica do Servico
de Saude e Risco Ocupacional, e apds investigacdo epidemioldgica comunica a
DGS informagdes sobre as medidas implementadas na Universidade Fernando
Pessoa/Escola Superior de Saude, e sobre o estado de saude dos contatos
proximos do doente. Estas medidas podem determinar:

- Isolamento de casos confirmados ou suspeitos

-Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos

de alto risco;

- Encerramento de uma ou mais turmas;

- Encerramento de uma ou mais zonas da Universidade Fernando Pessoa/Escola

Superior de Saude.

1.5 Encerramento de todo o estabelecimento de ensino (s deve ser ponderado em

situagdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade).

2. Atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 fora do estabelecimento
- Perante a informacdo de um caso positivo que tenha frequentado a Universidade
Fernando Pessoa/Escola Superior de Saude, deve ser ativado o plano de contingéncia, ser

informado o Servico de Saude e Risco Ocupacional. A Médica do trabalho responsavel



contacta a Autoridade de Saude Local/Unidade de Salude Local a informar da situagdo. A
Autoridade de Saude Local procede a investigacdo epidemioldgica (inquérito
epidemioldgico, rastreio de contactos e avaliacdo ambiental) em articulacdo com a Médica
do trabalho responsavel e com a Direcao da Instituicado;

- De acordo com a avaliacdo de risco efetuada pela Autoridade de Saude Local, sdo

implementadas medidas individuais e coletivas.



Anexo |

Fluxograma de situacio de trabalhador/aluno/utente (T/A/U) com sintomas de COVID-19
nas instalagées da Universidade Fernando Pessoa/Escola Superior de Saude

Trabalhador/Aluno/Utente
com sintomas

E contactado um membro da equipa de
encaminhamento de pessoa com sintomas
para a sala de isolamento. E assegurada a
assisténcia necessaria

Trabalhador informa Chefia direta

Trabalhador/Aluno/Utente
contacta SNS 24 (808242424)

SNS 24 avalia situagdo

[ ]

Caso ndo suspeito Caso suspeito*

SNS 24 adota o
procedimento de acordo
com a situagdo clinica

* DIAGRAMA — Norma n2 004/2020 de 23/03/2020 atualizada a 31/08/2020
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20 As setas a cheio ( - ) indicam os circuitos preferenciais de acesso ao SNS para os doentes com suspeita ou

infecdo confirmada por SARS-CoV-2. As setas a tracejado (- - -) indicam os circuitos alternativos, que devem

apenas ser considerados em situacdes excecionais.



Anexo Il

bl\"Cas«n de COVID-19 }

Fluxo de abordagem de acordo com a classificacdo do contacto

Procedimentos de acordo [
com a Morma 00472020 ou

MNorma 01072020

Tipo de

——Alto risco .
exposican?

e aplicavel
¥

h 4

Identificagdo de
CONtactos

Baixao riscg—mm——

Paosltive

labaratorial para SARS-CoV-2

Wigildncia ativa
(durante 14 dias desde a data da Gitima
expasicho)

Autoridade de Saude:
s Determinagdo de isolamento profilites
+  Monitorizagho attva didria da sintomatalogia

Requisican de teste

Contacta:
+  Automonitorizaglo didrz de sintomas da
\ FL‘;S’”':B'%UP Megativap| — COMD-19
MAloratariale «  Registo da temperatura corporal [duas vezes
por dia)

+  Confinamenta ebrigatdrio, de acorda corm a
legislagan em vigor

- Curnpric higiene dad macs e etiguata
respiratéria

+  Estar contactivel para a Autoridade de
Salidi

- Contactar Autoridade de Sadde ou SNS24 e
apareciments de sintomas.

Y

[Vigilancia passiva
{durante 14 dias desde a data da dltima

exposigho):

Contacto:

. AuULOmOonitonzagao diaria dos sintomeas da
COVID-19

*  FReglsto de temperatura corporal (duas veres
por dia)

. Auto-feporte didrio mo Trace COWID-19

. Curnprir gistanciamento, higiens das maos &
etigquata respiratdria & o use correto da
mascara

. Kio Fegquentar locais com aglmeragio de
passaas

. Autolsolar-se e contactar SK524 se

agare:imenm i St omag

Tam sintomas de

COVID-19?

M3

rsim

Procedimentos de
Caso Suspeito

Apds o pericdo de
vigilancia, encerrado

Procedimentos de acordo com o
quadra clinico apresentaca

¥

Ayaliagdo Clinica & encaminhamento

para COVID-19
1

pela Autordade de Sadde

v !
Autpcuidado (ﬁDC-Comun-dade)

Muamero Europeu de
Emergéncia (112}

Requisicao de teste imenta —
laboratarial para SARS-CoV-2 Sesu'me"usﬁﬂ'c:‘;ﬂ“"’“ AR

o

Quadra cinico abordada, se

Positvo Resultado

necessario, pelo médico assistents
-~

Centinuagde da vigilancia e periodo

h 4

Megativi

wa_tw

Fonte: Norma 015/2020 de 24/07/2020

Inicialmente definidos




