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Caracterizacéo do ciclo de estudos.

Al. Instituicdo de ensino superior / Entidade instituidora:
Fundagéo Ensino E Cultura "Fernando Pessoa"

Al.a. Outras instituicGes de ensino superior / Entidades instituidoras:

A2. Unidade(s) organica(s) (faculdade, escola, instituto, etc.):
Faculdade de Ciéncias da Saude (Ensino Politécnico UFP)

A3. Ciclo de estudos:
Fisioterapia

A3. Study programme:
Physiotherapy

A4. Grau:
Mestre

A5. Publicacdo do plano de estudos em Diario da Republica (n° e data):
Despacho n°12291/2013, de 26 de Setembro de 2013, DR n°186,23série

A6. Area cientifica predominante do ciclo de estudos:
Terapia e Reabilitacdo (Fisioterapia)

A6. Main scientific area of the study programme:
Therapy and Rehabilitation (Physiotherapy)

A7.1. Classificacdo da area principal do ciclo de estudos (3 digitos), de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de

Marco (CNAEF):
726

A7.2. Classificacao da area secundéria do ciclo de estudos (3 digitos), de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de

Marco (CNAEF), se aplicavel:
729

A7.3. Classificacdo de outra area secundaria do ciclo de estudos (3 digitos), de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de

16 de Marco (CNAEF), se aplicavel:
312

A8. Numero de créditos ECTS necessario a obtenc¢ao do grau:
120

A9. Duracgéo do ciclo de estudos (art.° 3 DL-74/2006, de 26 de Marc¢o):
4 Semestres

A9. Duration of the study programme (art.° 3 DL-74/2006, March 26th):
4 Semesters

A10. Numero de vagas aprovado no uGltimo ano lectivo:
30
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A1l. CondicBes especificas de ingresso:

Podem candidatar-se ao acesso ao ciclo de estudos:

- Titulares do grau de licenciado ou equivalente legal;

- Titulares de grau académico superior estrangeiro, conferido na sequéncia de um 1.° ciclo de estudos, organizado
de acordo com os principios do Processo de Bolonha por um Estado aderente a este Processo;

- Titulares de grau académico superior estrangeiro, que seja reconhecido como satisfazendo os objetivos do grau
de licenciado pelo 6rgéo cientifico estatutariamente competente do estabelecimento de ensino superior onde
pretendem ser admitidos;

- Detentores de curriculo escolar, cientifico ou profissional, que seja reconhecido como atestando capacidade para
realizacdo deste ciclo de estudos pelo 6rgao cientifico estatutariamente competente do estabelecimento de ensino
superior onde pretendem ser admitidos.

A11. Specific entry requirements:

The following can apply to this cycle of studies:

http://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processld=253c...

- Applicants with an undergraduate degree or legal equivalent;

- Applicants with a foreign higher education degree, achieved after completing a 1st cycle of studies, organized
according to principles of the Bologna Process by a State that adhered to this process;

-Applicants with a foreign higher education degree, which is recognized as satisfying the objectives of the
undergraduate degree by the legally competent scientific organ of the higher education establishment where they

wish to be admitted;

- Applicants with a scholarly, scientific or professional curriculum that is recognized as bestowing capacity to
complete this cycle of studies by the legally competent scientific organ of the higher education establishment where

they wish to be admitted.

Al12. Ramos, opcdes, perfis...

Pergunta A12

A12. Percursos alternativos como ramos, opg¢des, perfis, maior/menor, ou outras formas de organizagao de percursos
alternativos em que o ciclo de estudos se estrutura (se aplicavel):
Sim (por favor preencha a tabela A 12.1. Ramos, opg¢des, perfis, maior/menor, ou outras)

Al12.1. Ramos, variantes, areas de especializacdo do mestrado ou especialidades do doutoramento

(se aplicavel)

Al12.1. Ramos, op¢des, perfis, maior/menor, ou outras formas de organizacdo de percursos alternativos em que o
ciclo de estudos se estrutura (se aplicavel) / Branches, options, profiles, major/minor, or other forms of organisation
of alternative paths compatible with the structure of the study programme (if applicable)

Opc¢odes/Ramos/... (se aplicavel):
Fisioterapia da Senescéncia
Fisioterapia Desportiva
Fisioterapia Materno-Infantil

A13. Estrutura curricular

Mapa | - Fisioterapia na Senescéncia
A13.1. Ciclo de Estudos:

Fisioterapia

A13.1. Study programme:
Physiotherapy

Al13.2. Grau:
Mestre

Options/Branches/... (if applicable):
Physiotherapy in Aging

Physiotherapy in Sports

Physioterapy in Motherhood and Childhood
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A13.3. Ramo, variante, area de especializacdo do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):

Fisioterapia na Senescéncia

http://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processld=253c...

A13.3. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):

Physiotherapy in Aging

A13.4. Areas cientificas e créditos que devem ser reunidos para a obtencéo do grau / Scientific areas and credits

that must be obtained before a degree is awarded

Area Cientifica / Scientific Area Sigla/
Acronym

Teraplgle Reablllta(;ao/ Therapeutics and TR-726

Rehabilitation

Salde/ Health S-729

Psicologia/ Psychology P-311

Sociologia e Outros Estudos /Sociology and Related SOC-312

Studies
Desenvolvimento Pessoal/ Personal Development DP-090
(5 ltems)

Mapa | - Fisioterapia Desportiva
A13.1. Ciclo de Estudos:

Fisioterapia

A13.1. Study programme:
Physiotherapy

Al13.2. Grau:
Mestre

A13.3. Ramo, variante, area de especializacdo do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):

Fisioterapia Desportiva

ECTS Obrigatorios / Mandatory
ECTS

92

17
4

4

3
120

ECTS Optativos / Optional

ECTS*

0

0
0
0
0
0

A13.3. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):

Physiotherapy in Sports

A13.4. Areas cientificas e créditos que devem ser reunidos para a obtenc&o do grau / Scientific areas and credits

that must be obtained before a degree is awarded

Area Cientifica / Scientific Area Sigla/
Acronym

Teraplg_e Reabllltagao/ Therapeutics and TR-726

Rehabilitation

Saude/ Health S-729

Ciéncias Fisicas/ Physical Sciences CF-449

Sociologia e Outros Estudos /Sociology and Related
Studies

Psicologia/ Psychology P-311
Desenvolvimento Pessoal/ Personal Development DP-090
(6 ltems)

SOC-312

Mapa | - Fisioterapia Materno-Infantil

A13.1. Ciclo de Estudos:

ECTS Obrigatérios / Mandatory
ECTS

91

13
5

4

120

ECTS Optativos / Optional

ECTS*
0

O O o O o o
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Fisioterapia

A13.1. Study programme:
Physiotherapy

A13.2. Grau:
Mestre

A13.3. Ramo, variante, area de especializagdo do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):
Fisioterapia Materno-Infantil

A13.3. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):
Physiotherapy in Motherhood and Childhood

A13.4. Areas cientificas e créditos que devem ser reunidos para a obtencéo do grau / Scientific areas and credits
that must be obtained before a degree is awarded

. - L Sigla/ ECTS Obrigatérios / Mandatory  ECTS Optativos / Optional
Area Cientifica / Scientific Area Acronym ECTS ECTS*

Teraplq_e Reabllltagao/ Therapeutics and TR-726 97 0

Rehabilitation

Saude/ Health S-729 12 0

Som_ologla e Outros Estudos /Sociology and Related SOC-312 4 0

Studies

Psicologia/ Psychology P-311 4 0

Desenvolvimento Pessoal/ Personal Development DP-090 3 0

(5 ltems) 120 0

Al4. Plano de estudos

Mapa Il - Fisioterapia Desportiva; Fisioterapia Materno-Infantil; Fisioterapia da Senescéncia -
1°ano/1l°semestre

Al14.1. Ciclo de Estudos:
Fisioterapia

Al14.1. Study programme:
Physiotherapy

Al14.2. Grau:
Mestre

A14.3. Ramo, variante, area de especializacdo do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):
Fisioterapia Desportiva; Fisioterapia Materno-Infantil; Fisioterapia da Senescéncia

A14.3. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):
Physiotherapy in Sports; Physiotherapy in Motherhood and Childhood; Physiotherapy in Aging

Al4.4. Ano/semestre/trimestre curricular:
1°ano/1°semestre

A14.4. Curricular year/semester/trimester:
1st year/1st semester

A14.5. Plano de estudos / Study plan
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Area Cientifica / Horas Trabalho

Unidades Curriculares / Duracgéo / Duration

. . Scientific Area / Working
Curricular Units ) (2 Hours (3)
Psicologia Aplicada/ Applied P Semestral/semester 100
Psychology
Metodologia do Trabalho
Cientifico/ Research Work DP Semestral/semester 75
Methods

Antropossociologia da Saude/

Anthropology and Sociology of SOC Semestral/semester 100
Health

Fisioterapia Baseada na

Evidéncia/ Evidence Based TR Semestral/semester 150
Physiotherapy

Patologia Aplicada/ Applied S Semestral/semester 150
Pathology

Cl_m_lca Integrada I/ Integrated TR Semestral/semester 175
Clinical |

(6 ltems)

Mapa Il - Fisioterapia Desportiva - 1°ano/2°semestre
A14.1. Ciclo de Estudos:

Fisioterapia

Al14.1. Study programme:
Physiotherapy

Al4.2. Grau:
Mestre

Horas Contacto /
Contact Hours (4)

TP:30 OT.7.5;
0:7.5

TP:22.5 OT.7.5;
0:7.5

TP:30 OT.7.5;
0:7.5

TP:45; TC:30
OT.7.5; O:7.5

TP:45 OT.7.5;
0:7.5

TP:15;S:45; PL:30

OT.7.5; O:7.5

http://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processld=253c...

Observacoes /

ECTS Observations (5)
4 n/a
3 n/a
4 n/a
6 n/a
6 n/a
7 n/a

A14.3. Ramo, variante, area de especializacdo do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):

Fisioterapia Desportiva

A14.3. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):

Physiotherapy in Sports

Al4.4. Ano/semestre/trimestre curricular:
1°ano/2°semestre

Al14.4. Curricular year/semester/trimester:
1st year/2nd semester

A14.5. Plano de estudos / Study plan

Horas
Contacto /

Contact Hours

(4)

TP:15; PL:45
OT.7.5; O:7.5

TP:15; PL:30

Area Cientifica Horas
Unidades Curriculares / Curricular S Duracéo / Duration Trabalho /
. / Scientific )
Units Area (1) 2 Working
Hours (3)
Técnicas Complementares de
Tratamento/ Complementary TR Semestral/semester 150
Procedures of Therapeutics
C.O mplemer_ltos de Biomecanica/ CF Semestral/semester 125
Biomechanics of Human Movement
Avaliagdo Médico-desportiva e
Fisiologia do Esforco/ Medlqal and Semestral/semester 175
Sport Assessment and Physiology of
Performance
Fisioterapia Desportiva/ Physiotherapy = Semestral/semester 175

in Sports

OT.7.5; O:7.5

TP:30; PL:45
OT.7.5; O:7.5

TP:30; PL:45
OT.7.5; O:7.5

Observacgdes /

ECTS Observations (5)
6 n/a
5 n/a
7 n/a
7 n/a

2014-12-23 00:49



ACEF/1415/22042 — Guido para a auto-avaliacao

6 de 72

TP:15; PL:15;
TR Semestral/semester 125 S:15 OT.7.5; 5 n/a
0O:7.5

Clinica Integrada II/ Integrated Clinical
1

(5 ltems)

Mapa Il - Fisioterapia Materno-Infantil - 1°Ano/2°Semestre

A14.1. Ciclo de Estudos:
Fisioterapia

Al14.1. Study programme:
Physiotherapy

Al4.2. Grau:
Mestre

A14.3. Ramo, variante, area de especializacdo do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):
Fisioterapia Materno-Infantil

A14.3. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):
Physiotherapy in Motherhood and Childhood

Al4.4. Ano/semestre/trimestre curricular:
1°Ano/2°Semestre

Al14.4. Curricular year/semester/trimester:
1st Year/2nd Semester

A14.5. Plano de estudos / Study plan

Area Cientifica / Horas Trabalho Horas Contacto

Unidades Curriculares / Duragéo / Duration

Curricular Units Scientific Area @) / Working / Contact Hours ECTS
1) Hours (3) 4
Técnicas Complementares de TP-15: PL:45
Tratamento/ Complementary TR Semestral/Semester 150 o 6 n/a
) OT.7.5; O:7.5
procedures of therapeutics
Desenvolvimento Psicomotor/ S Semestral/Semester 125 TP: 15; TC:30 5 n/a
Psychomotor Development
Fisioterapia Pré-Natal/ Pre Natal TP:15; PL:45
Physiotherapy TR Semestral/Semester 175 OT7.5: 0:7.5 7 n/a
Fisioterapia Pés-Natal/ After Birth TP:15; PL:45
Physiotherapy TR Semestral/Semester 150 OT7.5: 0:7.5 6 n/a
Fisioterapia Pediatrica/ TP:15; PL:45
Physiotherapy in Pediatrics R Semestral/Semester 150 OT.7.5; O:7.5 6 na

(5 ltems)

Mapa Il - Fisioterapia na Senescéncia - 1°Ano/2°Semestre
A14.1. Ciclo de Estudos:

Fisioterapia

Al14.1. Study programme:
Physiotherapy

Al14.2. Grau:
Mestre

http://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processld=253c...

Observacoes /
Observations (5)
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A14.3. Ramo, variante, area de especializacdo do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):
Fisioterapia na Senescéncia

A14.3. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):
Physiotherapy in Aging

Al4.4. Ano/semestre/trimestre curricular:
1°Ano/2°Semestre

A14.4. Curricular year/semester/trimester:
1st Year/2nd Semester

A14.5. Plano de estudos / Study plan

Area Cientffica / Horas Trabalho Horas Contacto

Unidades Curriculares / Duracéo / Duration Observacgdes /

. . Scientific Area / Working / Contact Hours ECTS .
Curricular Units ) 2 Hours (3) 4 Observations (5)
Técnicas Complementares de TP-15: PL:45
Tratamento/ Complementary TR Semestral/Semester 150 o 6 n/a

) OT.7.5; O:7.5
procedures of therapeutics
Equilibrio e Controle Postural/ TP:15; PL:15
Postural Control and Balance S Semestral/Semester 150 OT:7.5; O:7.5 6 n/a
Fisioterapia Preventiva e 20 P -
Senescéncia/ Preventive TR Semestral/Semester 200 TP,'SO‘_PL,'75 8 n/a

; . OT.7.5; O:7.5
Physiotherapy and Aging
Teona; da Senescéncia/ Theories S Semestral/Semester 125 TI.3:3O OT.7.5; 5 na
of Aging 0:7.5

- TP:15; PL:15;
Cl_m_lca Integrada IIf Integrated TR Semestral/Semester 125 S:15 OT:7.5; 5 n/a
Clinical Il 075

(5 ltems)

Mapa Il - Fisioterapia Desportiva; Fisioterapia Materno-Infantil; Fisioterapia da Senescéncia -
2°Ano/1°Semestre

A14.1. Ciclo de Estudos:
Fisioterapia

Al14.1. Study programme:
Physiotherapy

Al4.2. Grau:
Mestre

A14.3. Ramo, variante, area de especializacdo do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):
Fisioterapia Desportiva; Fisioterapia Materno-Infantil; Fisioterapia da Senescéncia

A14.3. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):
Physiotherapy in Sports; Physiotherapy in Motherhood and Childhood; Physiotherapy in Aging

Al4.4. Ano/semestre/trimestre curricular:
2°Ano/1°Semestre

Al14.4. Curricular year/semester/trimester:
2nd Year/1st Semester
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A14.5. Plano de estudos / Study plan

Unidades Curriculares Area Cientifica/ Durag&o / Duration Horas Trabalho/ Horas Contacto / ECTS Observacgdes /

/ Curricular Units Scientific Area (1) (2) Working Hours (3) Contact Hours (4) Observations (5)
Estudos d‘? Casos/ TR Semestral/Semester 125 TP:45; OT:7.5; O:7.5 5 n/a

Case Studiesl

Estagio/ Internership TR Semestral/Semester 625 nggg TC:150; 25 n/a

(2 ltems)

Mapa Il - Fisioterapia Desportiva; Fisioterapia Materno-Infantil; Fisioterapia da Senescéncia - 2° ano/ 2°
semestre
A14.1. Ciclo de Estudos:

Fisioterapia

Al14.1. Study programme:
Physiotherapy

Al14.2. Grau:
Mestre

A14.3. Ramo, variante, area de especializacdo do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):
Fisioterapia Desportiva; Fisioterapia Materno-Infantil; Fisioterapia da Senescéncia

A14.3. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):
Physiotherapy in Sports; Physiotherapy in Motherhood and Childhood; Physiotherapy in Aging

Al4.4. Ano/semestre/trimestre curricular:
2° ano/ 2° semestre

A14.4. Curricular year/semester/trimester:
2nd year/ end semester

A14.5. Plano de estudos / Study plan

Unidades Curriculares Area Cientifica/  Duragéo / Duration Horas Trabalho/ Horas Contacto / ECTS Observacgdes /

/ Curricular Units Scientific Area (1) (2) Working Hours (3) Contact Hours (4) Observations (5)
Trak_)alho de Projecto/ R semestral/semester 750 OT:30 30 n/a

Project Development

(1 ltem)

Perguntas Al5 a A16

A15. Regime de funcionamento:
Outros

A15.1. Se outro, especifique:
Diurno e pos laboral

A15.1. If other, specify:
Daytime and after work hours

A16. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenagédo do ciclo de estudos (a(s) respectiva(s) Ficha(s) Curricular(es)
deve(m) ser apresentada(s) no Mapa VIlII)
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Clarinda Fernanda da Silva Festas

Al7. Estagios e Periodos de Formacao em Servico
Al17.1. Indicacao dos locais de estagio e/ou formagdo em servico

Mapa lll - Protocolos de Cooperacéo

Mapa lll - Hospital Escola Universidade Fernando Pessoa
A17.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacéo:

Hospital Escola Universidade Fernando Pessoa

A17.1.2. Protocolo (PDF, méax. 100kB):
<sem resposta>

Mapa lll - Hospital S.Jo&o
A17.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacéo:

Hospital S.Jodo

A17.1.2. Protocolo (PDF, max. 100kB):
A17.1.2. Mestrado H.S.Jodo.pdf

Mapa Il - Centro de Medicina Desportiva
A17.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacgéo:
Centro de Medicina Desportiva

A17.1.2. Protocolo (PDF, méx. 100kB):
A17.1.2. Mestrado Centro Medicina Desportiva.pdf

Mapa lll - Clinica Medica do Exercicio
A17.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacéo:

Clinica Medica do Exercicio

A17.1.2. Protocolo (PDF, méax. 100kB):
A17.1.2._Protocolo UFP-CMEP (mestrado).pdf

Mapa lll - Lar Carlos da Maia
A17.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacéo:
Lar Carlos da Maia

A17.1.2. Protocolo (PDF, méax. 100kB):
A17.1.2. Potocolo UFP-Lar Carlos Maia FISIOT.pdf

Mapa Ill - Lar das Escravas do Coragao de Jesus

A17.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacéo:
Lar das Escravas do Coracéo de Jesus

A17.1.2. Protocolo (PDF, méax. 100kB):
A17.1.2. Protocolo UFP-Lar escravas coragao Jesus.pdf

Mapa Ill - Lar Arca de Agua

http://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processld=253c...
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A17.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacéo:
Lar Arca de Agua

A17.1.2. Protocolo (PDF, méx. 100kB):
Al17.1.2._Protocolo UFP-Lar Arca Agua FISIOT.pdf

Mapa IV. Mapas de distribuicdo de estudantes

A17.2. Mapa IV. Plano de distribuicdo dos estudantes pelos locais de estagio.(PDF, max. 100kB)
Documento com o planeamento da distribuicdo dos estudantes pelos locais de formac&do em servico demonstrando a
adequacdo dos recursos disponiveis.

A17.2._Quadro Estagios Mestrado_2014 2015.pdf

A17.3. Recursos proprios da instituicdo para acompanhamento efectivo dos seus estudantes no
periodo de estagio e/ou formagdo em servigo.

A17.3. Indicagdo dos recursos préprios da instituicdo para o acompanhamento efectivo dos seus estudantes nos
estagios e periodos de formagédo em servico.
A UFP para o acompanhamento efectivo dos seus estudantes nos estagios dispde de manuais préprios sobre a
orientacdo de acordo com o pdf que se anexa.

A17.3. Indication of the institution's own resources to effectively follow its students during the in-service training
periods.
The UFP University for the supervision of the students has its own manuals about guidance according to the pdf in
atttachment.

A17.4. Orientadores cooperantes

A17.4.1. Normas para a avaliacdo e seleccdo dos elementos das instituicdes de estagio responsaveis por acompanhar
os estudantes (PDF, max. 100kB).

Al17.4.1. Normas para a avaliagdo e seleccdo dos elementos das instituices de estagio responsaveis por acompanhar
os estudantes (PDF, max. 100kB)
Documento com os mecanismos de avaliagcéo e selec¢gdo dos monitores de estagio e formacéo em servico,
negociados entre a instituicdo de ensino e as instituicdes de formagdo em servico.

Al17.4.1._Guia Estagio Mestrado_FSA.pdf

Mapa V. Orientadores cooperantes de estagio e/ou formagédo em servigo (para ciclos de estudos de formagéo de
professores).

Mapa V. Orientadores cooperantes de estagio e/ou formagédo em servigo (para ciclo de estudos de formacgao de
professores) / Map V. External supervisors responsible for following the students’ activities (only for teacher
training study programmes)

http://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processld=253c...

Instituicdo ou
Nome / Name
pertence / Institution

Sandra Beatriz

Pereira Rodrigues Lar Carlos da Maia

Ricardo Manuel

Tavares Cardoso = UFP

Nuno Aires Mota de
Mendonga HSJ
Montenegro

Mario Jorge Ribeiro

Silva Esteves HE-UFP

Mariana Cervaens

Costa Maia Lar da Arca de Agua

Luisa Maria de

Jesus Amaral CMD

Joana de Abreu

Voo HE-UFP

estabelecimento a que

Categoria Profissional /
Professional Title

Mestre Assistente

Tecnico Diagnostico e
Terapeutica/ Health Care
Technician

Especialista/Specialist

Tecnico Diagnostico e
Terapeutica/ Health Care
Technician

Professora Auxiliar

Tecnico Diagnostico e
Terapeutica/ Health Care
Technician

Tecnico Diagnostico e
Terapeutica/ Health Care
Technician

Habilitagéo Profissional /
Professional Qualifications

Fisioterapeuta/Physiotherapist

Fisioterapeuta/Physiotherapist

Médico/Medical Doctor

Fisioterapeuta/Physiotherapist

Fisioterapeuta/Physiotherapist

Fisioterapeuta/Physiotherapist

Fisioterapeuta/Physiotherapist

N° de anos de
servigo / No of
working years

1

36

10

31
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Jaime Milheiro CME

Inés Isabel Botelho HE-UFP
Dias

Fernando Parada HSJ

Alvaro Manuel

Catarino Pereira da HSJ
Silva

Rui Alberto

Fernandes Antunes HSJ
Viana

Pergunta A18 e A20
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Especialista/Specialist

Tecnico Diagnostico e
Terapeutica/ Health Care
Technician

Especialista/Specialist
Especialista/Specialist

Tecnico Diagnostico e
Terapeutica/ Health Care
Technician

A18. Local onde o ciclo de estudos sera ministrado:
Escola Superior de Saude da Universidade Fernando Pessoa

Médico/Medical Doctor
Fisioterapeuta/Physiotherapist
Medico/Medical/Doctor

Medico/Medical Doctor

Fisioterapeuta/Physiotherapist

A19. Regulamento de creditacdo de formacao e experiéncia profissional (PDF, méx. 500kB):
A19._Normas reg. creditacdo form. exp. profissional.pdf

A20. Observacgges:

19

37

25

18

A creditacdo de formacé&o e experiéncia profissional é realizada de acordo com o Art® 45 do Dec. Lei n® 115 de 7 de
agosto de 2013 e das normas regulamentares da UFP para creditacdo de formacao e de experiéncia profissional

Regulamento n°224/2014 DR, 22 série n°108 de 5 de Junho de 2014.

A20. Observations:

The accreditation of training and experience is carried out according to the Art® 45 of Decree Law n°. 115 of August
7, 2013 and the regulations of the UFP for crediting training and professional experience Regulation n°. 224 /2014

DR, 2nd series n° 108 of June 5, 2014 .

1. Objectivos gerais do ciclo de estudos

1.1. Objectivos gerais definidos para o ciclo de estudos.
Aprofundar os conhecimentos adquiridos durante o 1° ciclo de modo a poder constituir uma base de
desenvolvimento a aplicar no contexto da investigagdo. Saber aplicar os seus conhecimentos e a sua capacidade de
compreensdo e de resolucéo de problemas em situa¢c8es novas e ndo familiares, em contextos alargados e
multidisciplinares, ainda que relacionados com a sua area de estudo. Capacidade para integrar conhecimentos, lidar
com questdes complexas, desenvolver solugdes ou emitir juizos em situagdes de informacdo limitada ou
incompleta, incluindo reflexdes sobre as implicac8es e responsabilidades éticas e sociais que resultem dessas
solugdes e desses juizos ou os condicionem. Ser capazes de comunicar as suas conclusdes, e os conhecimentos e
raciocinios a elas subjacentes, quer a especialistas, quer a ndo especialistas, de uma forma clara e sem
ambiguidades. Desenvolver competéncias que lhes permitam uma aprendizagem ao longo da vida, de um modo
fundamentalmente auto-orientado ou autbnomo.

1.1. Study programme's generic objectives.
Deepen the knowledge acquired during the 1st degree in order to establish a development base to be applied in the
context of research . To apply their knowledge and their ability to understand and solve problems in new and

unfamiliar situations in wide multidisciplinary situations, although related to their field of study.

Ability to integrate knowledge, handle complex issues, develop solutions and make judgments on limited or
incomplete information situations, including reflections on the ethical and social responsibilities that result from

those solutions and judgments.

Be able to communicate their conclusions knowledge and reasoning that underlie them, whether as experts or
non-experts in a clear and unambiguous way.
Develop skills that allow them a lifelong learning, in a fundamental autonomous and self-guided way.

1.2. Insercéo do ciclo de estudos na estratégia institucional de oferta formativa face a misséo da instituicao.
A Universidade Fernando Pessoa (UFP) é uma instituicdo do ensino superior que integra a area das Ciéncias da
Salde desde 1998, no qual o ciclo de estudos se insere.
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A UFP destaca, para a prossecucdo da sua missao, a articulacdo dos pélos do ensino, da investigacéo e da
intervencdo na comunidade. Nesse sentido, 0s objetivos gerais do 2° Ciclo em Fisioterapia inserem-se com
coeréncia nestes trés pélos de atuacgao.

A UFP, ao assumir a investigagdo como essencial para o ensino e para a produgédo de conhecimentos Uteis ao
desenvolvimento, disponibiliza, através da entidade instituidora, os meios necessarios ao fomento da investigacao
cientifica em Fisioterapia, incentivando a participacao de estudantes em projetos de investigacdo no ambito das
ciéncias da saude, e encorajando o intercAmbio com instituicGes nacionais ou estrangeiras de projetos e de
resultados da investigacédo por si realizada.

Para responder melhor a formacédo de qualidade dos servigos, melhores profissionais e melhores cidadédos, a
Universidade disponibiliza aos seus estudantes, mediante as Clinicas Pedagogicas e o Hospital-escola, a
possibilidade de participarem em trabalhos de ambito académico e profissional. De referir, ainda, a abertura
demonstrada pela Universidade na divulgacéo de ofertas formativas externas, e as quais possam constituir uma
mais-valia a formacao dos seus alunos.

Desse modo, a Universidade disponibiliza aos seus estudantes a Clinica Pedagdgica de Fisioterapia e o Hospital-
Escola, a possibilidade de participarem em trabalhos de ambito académico. De referir, ainda, a abertura
demonstrada pela Universidade na divulgacdo de ofertas formativas externas, e as quais possam constituir uma
mais valia a formacé&o dos seus alunos.

Assim, o mestrado em Fisioterapia, com seus diferentes dominios de especializagdo, constitui uma aposta na
continuidade desta misséo, que vem sendo cumprida com éxito e que se considera crucial para o desenvolvimento
paratodos 0s universos que procuram a instituicdo, nomeadamente para o desenvolvimento cientifico e profissional
dos fisioterapeutas.

1.2. Inclusion of the study programme in the institutional training offer strategy, considering the institution's mission.
The University Fernando Pessoa (UFP) is an institution of higher education that integrates the area of Health
Sciences since 1998, in which the course study is integrated.

UFP aims in the pursuit of its mission, the articulation of the poles of teaching, research and intervention in the
community. In this sense, the general objectives of the 2nd cycle in Physiotherapy focuses consistently in these
three poles of activity.

UFP, to take over the investigation as essential to the education and to produce useful knowledge for development,
provides, through the founding body, the means for fostering scientific research in Physical Therapy, encouraging
the participation of students in research projects in the scope of health sciences, and encouraging the exchange of
domestic and foreign institutions of projects and results of research developed.

To respond better to the formation of quality services quality, best professionals and better citizens, the University
provides its students through the Pedagogical Clinics and Hospital - school, the opportunity to participate in
academic and professional work studies. Also noteworthy , the opening demonstrated by the University in the
dissemination of external training opportunities , and which constitute an added value to the education of their
students .

Thus, the master's degree in physiotherapy, with its different areas of expertise, is a bet on the continuity of this
mission, which has been accomplished successfully and that is considered crucial for the development for all
universes seeking institution, in particular for scientific development and professional of physiotherapists.

1.3. Meios de divulgacao dos objectivos aos docentes e aos estudantes envolvidos no ciclo de estudos.
Os objetivos do Ciclo de Estudos e restante informacdo encontram-se acessiveis a docentes, estudantes e publico
em geral, através dos meios habituais de divulgagédo que a UFP tem ao seu dispor. Concretamente, as informacdes
poderdo ser consultadas na pagina da UFP, assim como na plataforma da UFP-UV e nas areas virtuais da FCS. O
nicleo de estudantes de fisioterapia, através do seu facebook, procede a divulgacéo do curso, ofertas de emprego
na area, projetos, eventos e possui ligacéo as informacfes da APF e da WCPT. Este nucleo de estudantes integra a
AE-UFP, que através do seu site, procede igualmente a divulgacado das referidas informagdes. O email institucional
permite o contacto entre 6rgdos de diregcdo pedagdgica e cientifica, docentes e estudantes. Existe também a revista
de divulgacdo da UFP, como meio de divulgagdo do que acontece no espago interno e espago externo com 0S meios
institucionais, assim como, realizagcédo de jornadas, congressos, cursos e encontros cientificos.

1.3. Means by which the students and teachers involved in the study programme are informed of its objectives.
The objectives of the study cycle and its information are accessible to teachers, students and the general public,
through the usual means of dissemination that the UFP has at its disposal. Specifically, the information can be
found in the UFP page, as well as the UFP- UV platform and in virtual areas of FCS. The physical therapy students
association, through their facebook proceeds to disclosure of the course, job offers in the area, projects, and events
and has link to the information of the APF and WCPT. This students association is part of the AE-UFP, which through
its website, proceeds with the sharing of this information. The institutional email allows contact between pedagogic
and scientific management bodies, teachers and students. There is also the UFP disclosure magazine as a mean of
dissemination of what happens in the inner space and outer space in the institution, as well as conducting
workshops, conferences, courses and scientific meetings.

2. Organizacao Interna e Mecanismos de Garantia da Qualidade
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2.1 Organizacgdo Interna

2.1.1. Descrigao da estrutura organizacional responsavel pelo ciclo de estudo, incluindo a sua aprovacéo, areviséo e
actualizacdo dos conteudos programaticos e a distribuicdo do servigco docente.
A UFP integra uma unidade organica designada por Faculdade de Ciéncias da Saude da qual a Escola Superior de
Salde é uma subunidade, a qual é responsavel pela coordenacédo pedagdgica e cientifica do 2° ciclo em
Fisioterapia.
A coordenagdo do ciclo de estudos verifica a revisdo, actualizagao dos conteudos programaticos e distribuicao do
servico docente, faz propostas a Direc¢do da Faculdade de Ciéncias da Salde para deciséo reitoral.
A coordenacgédo pedagégica do 2° Ciclo de estudos em Fisioterapia é responsavel pela aprovagédo da coordenacao de
estagios, articulando com esta, o planeamento do cronograma de estagios, a distribuicdo e rotatividade dos alunos
pelos diferentes locais de estagio, assim como a elaborac&o de protocolos de colaboragdo com instituigcdes
externas.

2.1.1. Description of the organisational structure responsible for the study programme, including its approval, the
syllabus revision and updating, and the allocation of academic service.
UFP integrates an organizational unit called the School of Health Sciences which is responsible for the pedagogical
and scientific organization of the 2nd cycle in Physiotherapy.
The coordination of the course checks the review of the syllabus update and distribution of teachers, makes
proposals to the Health Sciences Faculty Director, for posterior decision by Dean.
The pedagogical coordination of Physiotherapy in 2nd cycle studies is responsible for approving the coordination
internship, articulating with it, the internship schedule, distribution and turnover of students by the different
internship places as well as the development of cooperation agreements with external institutions.

2.1.2. Forma de assegurar a participacdo ativa de docentes e estudantes nos processos de tomada de decisédo que
afetam o processo de ensino/aprendizagem e a sua qualidade.
A forma de assegurar a participacao ativa de docentes e estudantes nos processos de tomada de decisé&o relativos
ao ciclo de estudos, dos planos curriculares e/ou as suas alteragdes, faz-se no &mbito do conselho pedagdgico
(onde docentes e alunos tem representacdo) e sao propostas a direc¢ao da Faculdade das Ciéncias da Saude para
decisdo reitoral.

2.1.2. Means to ensure the active participation of academic staff and students in decision-making processes that have
an influence on the teaching/learning process, including its quality.
The way to ensure the active participation of teachers and students in decision-making processes relating to the
course , the curriculum and / or its amendments , is made in the teaching council (where teachers and students have
representation) and are proposed to the direction of the Faculty of Health Sciences for Dean's decision.

2.2. Garantia da Qualidade

2.2.1. Estruturas e mecanismos de garantia da qualidade para o ciclo de estudos.
O sistema interno de garantia de qualidade deste ciclo de estudos tem por base as linhas orientadoras da European
Association for Quality Assurance in Higher Education, e consiste num conjunto de procedimentos com vista a
recolha de informacédo e a monitorizacéo de indicadores relativos a diversos aspetos relacionados com a instituicao
e com cada ciclo de estudos. Séo recolhidos periodicamente dados relativos ao desempenho pedagdgico e
cientifico dos docentes; indice de satisfacdo dos alunos com a execuc¢do pedagdgica das unidades curriculares
frequentadas; indices de empregabilidade de recém-diplomados; indice de satisfagdo dos recém-diplomados
relativamente a adequacao do curso ao mercado de trabalho.

2.2.1. Quality assurance structures and mechanisms for the study programme.
The internal quality assurance of this study program is based on the guidelines of the European Association for
Quality Assurance in Higher Education, and is a set of procedures for the collection of information and monitoring
indicators relating to various aspects related to the institution in each cycle of studies. Are regularly collected data
on educational and scientific performance of teachers; student satisfaction rate with the pedagogical
implementation of the courses attended; employment rates of recent graduates; satisfaction rate of recent graduates
relatively to the appropriateness of the course to the labor market.

2.2.2. Indicacéo do responsavel pelaimplementagcdo dos mecanismos de garantia da qualidade e sua fungao na
instituicao.
A implementacdo dos mecanismos de garantia da qualidade é da responsabilidade da Coordenagao do Curso, da
Direcdo da Faculdade e em articulagcdo com a Comissdo de Acompanhamento Interno do Processo de Bolonha e do
Sistema de Qualidade da UFP.

2.2.2. Responsible person for the quality assurance mechanisms and position in the institution.
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The implementation of quality assurance mechanisms is of the responsibility of the Course Coordination , the
Director of the Faculty and in conjunction with the Internal Monitoring Committee of the Bologna Process and
Quality of UFP system .

2.2.3. Procedimentos para arecolha de informagédo, acompanhamento e avaliagdo periddica do ciclo de estudos.
Sao efectuados inquéritos pedagogicos aplicados aos alunos no final de cada semestre para avaliar o grau de
satisfacdo com a execucdo pedagdgica das UC e com o desempenho dos docentes; inquéritos anuais aos recém-
diplomados, para avaliar a opinido relativa a qualidade do ensino e servigos prestados, grau de adequacédo dos
cursos ao mercado de trabalho e indices de empregabilidade;

Através do gabinete de comunicacéo e imagem todos os docentes sdo obrigados a inserirem as fichas curriculares
electronicamente no SIUFP.

O processo de Avaliacdo do Desempenho de docentes a nivel pedagogico e cientifico: inclui recolha de dados
relativos as atividades cientificas e a aplicagdo de questionarios de autoavaliacdo e avaliagcdo por colegas e
superiores diretos.

O EPD-UFP pelos recursos humanos regula as relagdes institucionais entre o docente e a UFP, nos art.s 25° e 26°
consagrando a obrigatoriedade e o método de avaliagcdo do desempenho.

2.2.3. Procedures for the collection of information, monitoring and periodic assessment of the study programme.
Are carried out educational surveys applied to students at the end of each semester to assess the degree of
satisfaction with the pedagogical implementation of CU and the performance of teachers; annual surveys of recent
graduates to assess the opinion on the quality of teaching and services provided the appropriateness of the course
to the labor market and employment rates;

Through the Communications Office and image all teachers are required to insert the curricular records
electronically in SIUFP .

The process of evaluation of teaching performance to teaching and scientific level: includes collection of data on
scientific activities and the application of self-assessment questionnaires and evaluation by colleagues and direct
superiors.

The EPD - UFP human resources regulates institutional relations between the teacher and the UFP in the terms of
the art. s. 25 and 26 enshrining the obligation and the performance assessment method.

2.2.4. Link facultativo para o Manual da Qualidade
<sem resposta>

2.2.5. Discussao e utilizagdo dos resultados das avaliac6es do ciclo de estudos na definicdo de ac6es de melhoria.
A discussdo e utilizagdo dos resultados das avaliagdes do ciclo de estudos s&o analisadas pela direc¢cdo da FCS e
discutidas no seio dareunido de conselho de reitoria da UFP.

2.2.5. Discussion and use of study programme’s evaluation results to define improvement actions.
The discussion and use of results of the study cycle assessments are reviewed by the management of FCS and
discussed with the UFP Dean council.

2.2.6. Outras vias de avaliagdo/acreditagdo nos ultimos 5 anos.
O ciclo de estudos néo foi objeto de avaliagao/acreditacdo.

2.2.6. Other forms of assessment/accreditation in the last 5 years.
The study cycle has not been na object of assessment/acreditation.

3. Recursos Materiais e Parcerias
3.1 Recursos materiais

3.1.1 Instalac8es fisicas afetas e/ou utilizadas pelo ciclo de estudos (espacgos letivos, bibliotecas, laboratérios, salas
de computadores, etc.).

Mapa VI. Instalac@es fisicas / Mapa VI. Facilities

Tipo de Espago / Type of space Area/ Area
(m2)

Sala técnica de fisioterapia 2 /Technical physioterapy classroom 102

Sala técnica de fisioterapia 3 /Technical physioterapy classroom 58
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Ginasio/Gymnasium

Clinica Pedagdgica de Fisioterapia/Pedagogical Physiotherapy clinic
Piscina/Tanque de hidroterapia / Swimming pool, Hydrotherapy tank
Biblioteca/Library

Sala de Estudo/Study room

Gabinetes de Estudo/ Study room

Auditorio/Auditorium

Seccdo de Textos/Text Section

Laboratério/ Sala de Informatica/ Laboratory/Computer room
Cafetaria / Cafeteria

Hospital Escola UFP / Hospital School UFP

Centro Anatémico e Cirurgia Experimental (CACE) Anatomical Center and of Experimental Surgery

Centro de Tratamento Multidisciplinar da Obesidade e Doengas Metabdlicas /Multidisciplinar Center for the Treatment of

Obesity and Metabolic Diseases
Servico de Imagiologia/Radiologia / Radiology department
Servico de Medicina Fisica e Reabilitagdo / Physical Medicine and Rehabilitation department

http://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processld=253c...

83
161
276
181
262
88
96
36

226

O O o o o

3.1.2 Principais equipamentos e materiais afetos e/ou utilizados pelo ciclo de estudos (equipamentos didaticos e

cientificos, materiais e TICs).

Mapa VII. Equipamentos e materiais / Map VII. EQuipments and materials

Equipamentos e materiais / EQuipment and materials

Sistema de Pressao 'Stabilizer Biofeedback'/Pressure Biofeeeback system
Aparelhos de Cardio e Reabilitag&o/Fortalecimento Muscular Ginasio/Gymnasium Machines)

Aparelhos de diagnéstico: balangas, medidores T.A, pastas antropométricas, estadiometro, gonidometro Aparelhos de

avaliacao antropométrica / Antropometric assessment tools
Aparelhos de electroterapia /Electrotherapy devices
Aparelhos de termoterapia /Thermotherapy devices
Balangas analiticas/digitais / Analitical and digital scales
Dinamometro isocinético Biodex / Isokinetic dynamometer
Céamara fotografica /Cameras

Centrifuga /Centrifuge

Computadores /Computers

Cromatografos Gasoso/HPLC /Gas cromatograph
Electrocardiografo /Electrocardiograph

Equipamento reeducagédo motora e estimulag&o neurocognitiva /Motor reeducation and neurocognative stimulation
equipment

Espectrofotdmetros de absor¢cdo molecular/atémica / Spectrophotometer
Estufas/Incubadoras/Muflas /Greenhouses/Incubators/Muflas

Homegenizador Ultra- Turax/Sonicador /Homogenizer/Sonicator)

Identificagdo e antibiograma automatizados (Mini api) /Automatic antibiogram

Leitor de /Placas Plate reader

Material de ginastica:colchdes, tapetes, bolas, pesos /Gymnasium matherials matresses balls, weights
Material para hidroterapia /Hydrotherapy matherial

Microscopio éptico/fluorescéncial/invertido/Lupas Optic microscope/flurescence/Inverted/Magnifiers
Plataforma de proprioceptividade Posturomed/Proprioceptium plataform Posturomed

Simuladores (bebé, crianca e adulto) /Baby, child and adult simulators
Termociclador/Termociclador em tempo real / Thermocycler

Browning Timing System

Acelerémetros Actigraph /Accelerometer Actigraph

Audiovisuais/Datashows

3.2 Parcerias

3.2.1 Parcerias internacionais estabelecidas no ambito do ciclo de estudos.

Numero /
Number

6
32

60

18
9
21
1

17

27

11
16

141
89
65

N N = Ol
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Atendendo a diversidade de estatuto de cada uma destas areas de formag8es do ensino superior na europa, a
parceria internacional estabelece-se no &mbito da mobilidade de docentes e de alunos ERASMUS e de
INTERCAMBIO com paises de fora da UE.

3.2.1 International partnerships within the study programme.
The diversity of areas of training in higher education in Europe, the international partnership is established in the
mobility of teachers and students in ERASMUS PROGRAMM and students exchange INTERCAMBIO with countries
outside the EU.

3.2.2 Parcerias nacionais com vista a promover a cooperacgao interinstitucional no ciclo de estudos, bem como
préaticas de relacionamento do ciclo de estudos com o tecido empresarial e o sector publico.
As parcerias nacionais estabelecem-se ao nivel de entidades publicas (Hospitais e Escolas) e privadas (Lares e
Associacdes)

3.2.2 National partnerships in order to promote interinstitutional cooperation within the study programme, as well as
the relation with private and public sector
National partnerships established at the level of public entities (hospitals and schools) and private (Nursing-homes
and Associations)

3.2.3 Colaboragdes intrainstitucionais com outros ciclos de estudos.
A colaboracéo intra-institucional é estabelecida pela colaboragdo com outros ciclos de estudos, como Terapia da
Fala, Reabilitacdo Psicomotora, Medicina Dentaria, Psicologia e 1° ciclo de Fisioterapia.

3.2.3 Intrainstitucional colaborations with other study programmes.
Intra- institutional cooperation is established by collaborating with further studies, such as Speech Therapy ,
Psychokinetics Rehabilitation , Dentistry, Psychology and Physical Therapy 1st cycle.

4. Pessoal Docente e Nao Docente
4.1. Pessoal Docente

4.1.1. Fichas curriculares

Mapa VIl - Clarinda Fernanda da Silva Festas
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Clarinda Fernanda da Silva Festas

4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada em
Al):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Orgénica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Auxiliar ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIII - Armindo Freitas-Magalhées

4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
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Armindo Freitas-Magalhaes

4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada em
Al):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Orgénica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas

4.1.1.4. Categoria:
Professor Associado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIII - Andrea Miguel Lopes Rodrigues Ribeiro Macedo
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Andrea Miguel Lopes Rodrigues Ribeiro Macedo

4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente dainstituicdo proponente mencionada em
Al):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Orgénica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Auxiliar ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIII - Alvaro Campelo Martins Pereira
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Alvaro Campelo Martins Pereira

4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada em
Al):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Orgénica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais

4.1.1.4. Categoria:
Professor Associado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular
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Mapa VIl - Fatima Mariana Macedo dos Santos
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Fatima Mariana Macedo dos Santos

4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada em
Al):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Orgénica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Auxiliar ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIII - José Antonio Rodrigues Lumini de Oliveira
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

José Anténio Rodrigues Lumini de Oliveira

4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada em
Al):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Orgénica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Auxiliar ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIII - Luisa Maria de Jesus Amaral
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Luisa Maria de Jesus Amaral

4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada em
Al):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Auxiliar ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100
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4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIII - Manuel Rui Garcia Carrapato
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Manuel Rui Garcia Carrapato

4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada em
Al):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Orgénica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Associado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
35

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Maria da Conceic¢do Antas de Barros Menéres Manso
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Maria da Conceigado Antas de Barros Menéres Manso

4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada em
Al):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Associado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Maria Dolores Monteagudo Gonzalez

4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Maria Dolores Monteagudo Gonzalez

4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada em
Al):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
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Professor Associado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Mariana Cervaens Costa Maia
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Mariana Cervaens Costa Maia

4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada em
Al):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Orgénica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Auxiliar ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIII - Olga Maria Barros Maia
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Olga Maria Barros Maia

4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada em
Al):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Orgénica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Assistente ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
20

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Rui Alberto Fernandes Antunes Viana
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Rui Alberto Fernandes Antunes Viana

4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada em
Al):
<sem resposta>
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4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Auxiliar ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
40

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Sandra Beatriz Pereira Rodrigues
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Sandra Beatriz Pereira Rodrigues

4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada em
Al):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Orgéanica (preencher apenas quando diferente da unidade orgénica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Assistente ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIII - Sara Alexandra de Carvalho Fernandes Alves Viana
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Sara Alexandra de Carvalho Fernandes Alves Viana

4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada em
Al):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade orgénica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Assistente ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
40

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIII - Susana Cristina Rodrigues Ferreira de Sousa Moreira Marinho

4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Susana Cristina Rodrigues Ferreira de Sousa Moreira Marinho
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4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada em
Al):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Orgénica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais

4.1.1.4. Categoria:
Professor Auxiliar ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIII - Adérito Ricardo Duarte Seixas
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Adérito Ricardo Duarte Seixas

4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada em
Al):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Orgénica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Assistente ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Luis Filipe dos Reis Martins

4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Luis Filipe dos Reis Martins

4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada em
Al):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Associado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIII - Jaime Alberto Sa Barbosa Milheiro
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4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Jaime Alberto S4 Barbosa Milheiro

4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada em
Al):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Orgéanica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Assistente ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
15

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

4.1.2 Mapa IX - Equipa docente do ciclo de estudos (preenchimento automatico)

4.1.2. Mapa IX -Equipa docente do ciclo de estudos / Map IX - Study programme'’s teaching staff

Nome / Name Grau / Area cientifica / Scientific Area Regime de te'?‘po / Informa(;_ao/
Degree Employment link Information
Clarinda Fernanda da Silva Festas Doutor Ciéncias do Desporto 100 Ficha submetida
Armindo Freitas-Magalhaes Doutor Psicologia 100 Ficha submetida
Andrea Miguel Lopes Rodrigues Ribeiro Doutor ClenC|_as' da Mot_rlgldade-_ 100 Ficha submetida
Macedo Especialidade Fisioterapia
Alvaro Campelo Martins Pereira Doutor Antropologia 100 Ficha submetida
Fatima Mariana Macedo dos Santos Doutor Ciéncias do Desporto 100 Ficha submetida
Jo_se_Antonlo Rodrigues Lumini de Doutor Ciéncias da Saude 100 Ficha submetida
Oliveira
Luisa Maria de Jesus Amaral Doutor Ciéncias do Desporto 100 Ficha submetida
Manuel Rui Garcia Carrapato Doutor Medicina - Pediatria 35 Ficha submetida
Ma”? da Conceigdo Antas de Barros Doutor Biotecnologia 100 Ficha submetida
Menéres Manso
Maria Dolores Monteagudo Gonzalez ~ Doutor Medicina 100 Ficha submetida
Mariana Cervaens Costa Maia Doutor Biotecnologia e Saude 100 Ficha submetida
Olga Maria Barros Maia Mestre Ciéncias do Desporto 20 Ficha submetida
Rui Alberto Fernandes Antunes Viana  Doutor Psicologia 40 Ficha submetida
Sandra Beatriz Pereira Rodrigues Mestre PS'COb.g',a.da Saude e Intervengao 100 Ficha submetida
Comunitaria
Sara Algxandra de Carvalho Fernandes Mestre Psicologia 40 Ficha submetida
Alves Viana
Susana Crls_tlna Ro_drlgues Ferreira de Doutor Ps!cologla_t - especnahzagao em 100 Ficha submetida
Sousa Moreira Marinho Psiccologia da Educag&o
Adérito Ricardo Duarte Seixas Mestre Ciéncias do Desporto 100 Ficha submetida
Luis Filipe dos Reis Martins Doutor Medicina - Cardiologia 100 Ficha submetida
Jaime Alberto S& Barbosa Milheiro Mestre Medicina Preventiva e Salde Publica 15 Ficha submetida
1550

<sem resposta>

4.1.3. Dados da equipa docente do ciclo de estudos (todas as percentagem s&o sobre o n° total de docentes ETI)

4.1.3.1.Corpo docente préprio do ciclo de estudos
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4.1.3.1. Corpo docente préprio do ciclo de estudos / Full time teaching staff

Corpo docente proprio / Full time teaching staff ETI/ FTE Percentagem* / Percentage*
Docentes do ciclo de estudos em tempo integral na instituicdo / Full time teachers: 14 90,3

4.1.3.2.Corpo docente do ciclo de estudos academicamente qualificado

4.1.3.2. Corpo docente do ciclo de estudos academicamente qualificado / Academically qualified teaching staff

Corpo docente academicamente qualificado / Academically qualified teaching staff ETI/ FTE Percentagem* / Percentage*
Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor (ETI) / Teaching staff with a PhD (FTE): 12.8 82,6

4.1.3.3.Corpo docente do ciclo de estudos especializado

4.1.3.3. Corpo docente do ciclo de estudos especializado / Specialized teaching staff

- - . ETI/ Percentagem*/
Corpo docente especializado / Specialized teaching staff FTE Percentage*

Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor especializados nas areas fundamentais do ciclo de
estudos (ETI) / Teaching staff with a PhD, specialized in the main areas of the study programme (FTE):

Especialistas, ndo doutorados, de reconhecida experiéncia e competéncia profissional nas areas fundamentais
do ciclo de estudos (ETI) / Specialists, without a PhD, of recognized professional experience and competence, 1.6 10,3
in the main areas of the study programme (FTE):

11.8 76,1

4.1.3.4.Estabilidade do corpo docente e dindmica de formacé&o

4.1.3.4. Estabilidade do corpo docente e dindmica de formacéao / Teaching staff stability and tranning dynamics

ETI/ Percentagem*/

Estabilidade e dindmica de formacao / Stability and tranning dynamics FTE  Percentage*

Docentes do ciclo de estudos em tempo integral com uma ligag&o a instituicdo por um periodo superior a 13 839
trés anos / Full time teaching staff with a link to the institution for a period over three years: !
Docentes do ciclo de estudos inscritos em programas de doutoramento ha mais de um ano (ETI) / Teaching

. ; . 21 13,5
staff registered in a doctoral programme for more than one year (FTE):

Perguntas 4.1.4.e 4.1.5

4.1.4. Procedimento de avaliagdo do desempenho do pessoal docente e medidas para a sua permanente actualizagéo
A avaliacdo do desempenho incide na consideragdo conjunta de quatro vertentes: atitude perante o
ensino/aprendizagem, producdao cientifica e investigagéo, esforco de progressao continua e atitude perante a
Universidade.

Todo o processo de avaliagdo decorrera sobre um mdédulo do SIUFP (sistema de informacéo).

Participam no processo: o avaliado; o(s) avaliador(es); os alunos; o Conselho Cientifico; o Conselho Pedagogico; o
Diretor da Faculdade; os servigos administrativos; o Conselho de Direc&o da Universidade e o Reitor. O(s)
avaliador(es), superiores funcionais dos avaliados e de categoria pelo menos igual a destes, sdo nomeados pelo
Conselho de Dire¢do da UFP.

A avaliacdo compreende as fases seguintes:

1. Avaliacdo individual, anual, contemplando: a) competéncia pedagdgica, b) competéncia cientifica, c) atividades de
investigacdo, de formagéo e de extenséo universitaria, d) atitude ético-profissional e dedicacéo institucional, e)
assiduidade nas tarefas académicas e letivas, f) assiduidade e participacdo nos 6rgaos de gestéo, g) disponibilidade
para o atendimento e orientagcdo dos alunos, h) promocéo da qualidade do ensino e da credibilidade da instituicéo,
i) esforco e resultados do docente no sentido da sua atualizag@o/progresséo na carreira e j) participacdo em eventos
cientificos e culturais.

2. Avaliacdo efetuada pelos alunos: para além da participagdo nos organismos pedagdgicos em que se encontrem
representados (chamados anualmente a pronunciarem-se acerca do desempenho individual dos docentes), todos
os alunos séo solicitados a responder a questionarios de resposta an6nima relativos a apreciacéo das aulas,
contelidos, bibliografia e materiais de apoio, recursos e ambientes (para cada disciplina e, globalmente, para cada
semestre). Estes questionarios seguem figurinos em que, relativamente a questées de enunciado afirmativo, é
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solicitada opinido favoravel, neutra ou desfavoravel.

3. No final de cada ano letivo, a todos os docentes é solicitado um exercicio de autoavaliagdo. Através de um
formulario proprio, o docente podera revelar a sua perceg¢do sobre o modo como se manifestou o seu desempenho
e reconhecer/apontar areas a melhorar.

As principais medidas destinadas a permanente atualizacdo e melhoria continua das competéncias e
conhecimentos do pessoal docente sdo as seguintes:

1. Participagdo, pelo menos duas vezes por ano, como formando e/ou formador, em ac¢des de formagé&o, encontros
ou congressos promovidos pelas sociedades cientificas nacionais ou estrangeiras da sua area de diferenciacao ou
por instituicdes do ensino superior.

2. Todos os elementos do corpo docente da UFP, com o grau de doutor ou candidatos a sua obtencéo, devem
preencher requisitos minimos de produtividade cientifica anual: apresentacdo de duas comunicacfes em eventos
cientificos de referéncia ou publicagdo de um artigo cientifico “em extenso” em revistas indexadas ao Science
Citation Index ou similar ou na apresentacdo de uma proposta de projeto de I&D.

4.1.4. Assessment of academic staff performance and measures for its permanent updating
The assessment process will be centered on a SIUFP module (information system).
Participants in the process are: the evaluated party; the evaluator(s); the students; the Scientific Council; the
Pedagogical Council; the Director of the Faculty; the administrative services; the Directive Council of the University
and the Rector. The evaluator(s), functional hierarchical superior(s) of the evaluated parties and, at least, pertaining
to the same category as the former, are nominated by the Directive Council of UFP.
The evaluation includes the following stages:
1. Yearly, individual evaluation, comprehending: a) pedagogical competence, b) scientific competence, ¢) research,
training and university extension activities, d) ethical / professional attitude and dedication to the institution, e)
dutifulness in attendance of academic and teaching tasks, f) attendance and participation in management organs, Q)
availability for tutoring and supervising the students, h) promotion of quality in teaching and of the institution’s
credibility, i) effort and results obtained by the teacher in the prosecution of their constant knowledge
upgrade/professional career and j) participation in scientific and cultural events
2. Evaluation by the students: apart from participating in the pedagogical organs where they are represented (yearly
called to express their opinion on the individual performance of teachers), every student is requested to fill an
anonymous questionnaire on classes, contents, bibliography and support materials, resources and working
environments (one for each discipline and, globally, for each semester). These questionnaires follow a pattern
where,in the case of questions with affirmative wording, one is asked for a favorable, neutral or unfavorable opinion
3. By the end of each academic year, the teaching staff is requested to undertake a self-assessment exercise. By
filling a specific form, teachers can express their perception on their performance and acknowledge/ point out areas
for further improvement.
The main measures aimed at the constant upgrading and continuous improvement of competence and knowledge of
the teaching staff are:
1. Participation, at least twice a year, as a trainee and/or trainer in training actions, meetings or congresses
promoted by national or foreign scientific societies in their respective areas or by Higher Studies institutions
2. All members of the UFP teaching staff who hold the degree of Doctor or are candidates to such a degree should
comply with minimum requirements of annual scientific productivity: presentation of two papers in reference
scientific events or publication of a full scientific article in journals indexed to the Science Citation Index or similar or
presentation of an I&D project proposal

4.1.5. Ligacdo facultativa para o Regulamento de Avaliacdo de Desempenho do Pessoal Docente
http://homepage.ufp.pt/academia
/Regulamento%20do%20Modelo%20de%20Gest%c60%20de%20Desempenho%20-%20vers%c60%202012.13.pdf

4.2. Pessoal Nao Docente

4.2.1. Nimero e regime de dedicacdo do pessoal ndo docente afeto a lecionagao do ciclo de estudos.
1 responsavel pela secretaria de alunos;
1 responsavel pelo Centro de Recursos Laboratoriais;
1 responsavel pelas Bibliotecas (convencional e online);
1 técnico de BAD;
2 fisioterapeutas responsaveis na Clinica Pegagodgica Fisioterapia;
1 médico Fisitatra responséavel no hospital-escola;
2 Fisioterapeutas responsaveis no hospital-escola;
1 administrativo no hospital-escola;
1continuo e 1 auxiliar limpeza.
Todos em tempo integral

4.2.1. Number and work regime of the non-academic staff allocated to the study programme.
1responsible for the secretariat;
1responsible Resource Center Laboratory;
1responsible for the Libraries (conventional and online);
1 BAD technician;
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2 physiotherapists responsible at Physiotherapy Pedagogical Clinic;
1 physiatric responsible at school-hospital;

1 physiotherapists responsible at school-hospital;

1 administrative school-hospital;

2 assistants.

All in full-time.

4.2.2. Qualificacdo do pessoal ndo docente de apoio alecionagéo do ciclo de estudos.
Licenciatura: responsavel pela secretaria de alunos; responsavel pelo Centro de Recursos Laboratoriais;
responséavel pelas Bibliotecas; técnico de BAD; 1 fisioterapeuta responséavel Clinica Pegago6gica Fisioterapia,;
médico Fisitatra responsavel no hospital-escola; Fisioterapeutas responsaveis no hospital-escola; administrativo no
hospital-escola. Doutoramento: 1 fisioterapeuta responsavel pela Clinica Ped. Fisioterapia. Ensino basico: continuo
e auxiliar limpeza.

4.2.2. Qualification of the non academic staff supporting the study programme.
Degree: responsible for the secretariat; responsible Resource Center Laboratory; responsible for the Libraries
(conventional and online); BAD technician; 1 physiotherapist responsible at Physiotherapy Pedagogical Clinic;
physiatric responsible at school-hospital; physiotherapists responsible at school-hospital; administrative school-
hospital. PhD: 1physiotherapist responsible at Physiotherapy Pedagogical Clinic. Basic Education: assistants

4.2.3. Procedimentos de avaliagdo do desempenho do pessoal ndo docente.
O desempenho do pessoal ndo-docente é avaliado anualmente num processo que combina o preenchimento de
guestionarios e o apuramento de dados quantitativos. Avaliam-se as competéncias comportamentais, de
coordenacao, técnico-administrativas e cumprimento de normas e procedimentos. O processo esta concebido de
forma a que todos avaliem todos, os superiores avaliam 0s seus colaboradores e vice-versa.

4.2.3. Procedures for assessing the non academic staff performance.
The performance of non-teaching staff is evaluated annually in a process that combines the application of
guestionnaires and tabulation of quantitative data. To assess behavioral skills, coordination, technical,
administrative, compliance and procedures.
The process is designed so that all assess all superiors evaluate their employees and vice versa.

4.2.4. Cursos de formacdo avancada ou continua para melhorar as qualificacdes do pessoal ndo docente.
A instituicdo possui uma escola de formacé&o interna, a Academia UFP, que vai disponibilizando diversos cursos de
formacédo continua a medida das necessidades diagnosticadas, em areas como higiene, salde e seguranca no
trabalho, novas tecnologias e atendimento. Para além deste tipo de formagéo, diversos colaboradores tém acesso a
bolsas internas para realizagdo de licenciaturas, mestrados e doutoramentos.

4.2.4. Advanced or continuing training courses to improve the qualifications of the non academic staff.
The University has an internal training school, the Academy UFP, which provide various training courses tailored to
the diagnosed needs in areas such as hygiene, health and safety, new technologies and services. Apart from this
type of training, employees have access to internal pockets for holding of degrees, masters and doctorates.

5. Estudantes e Ambientes de Ensino/Aprendizagem

5.1. Caracterizacdo dos estudantes

5.1.1. Caracterizacao dos estudantes inscritos no ciclo de estudos, incluindo o seu género e idade
5.1.1.1. Por Género

5.1.1.1. Caracterizagdo por género / Characterisation by gender

Género / Gender %
Masculino / Male 30
Feminino / Female 70

5.1.1.2. Por ldade
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5.1.1.2. Caracterizacdo por idade / Characterisation by age

Idade / Age %
Até 20 anos / Under 20 years 0
20-23 anos / 20-23 years 0
24-27 anos / 24-27 years 30
28 e mais anos / 28 years and more 70

5.1.2. Nimero de estudantes por ano curricular (ano letivo em curso)

5.1.2. Nimero de estudantes por ano curricular (ano letivo em curso) / Number of students per curricular year
(current academic year)

Ano Curricular / Curricular Year NUmero / Number
1° ano curricular do 2° ciclo 9
2° ano curricular do 2° ciclo 1

10

5.1.3. Procura do ciclo de estudos por parte dos potenciais estudantes nos ultimos 3 anos.

5.1.3. Procura do ciclo de estudos / Study programme's demand

2012/13 2013/14 2014/15
N.° de vagas / No. of vacancies 10 10 30
N.° candidatos 1.2 op¢ao / No. 1st option candidates 6 1 10
N.° colocados / No. enrolled students 6 1 10
N.° colocados 1.2 opg&o / No. 1st option enrolments 6 1 10
Nota minima de entrada / Minimum entrance mark 0 0 0
Nota média de entrada / Average entrance mark 0 0 0

5.1.4. Eventual informacédo adicional sobre a caracterizacao dos estudantes (designadamente para
discriminacado de informacédo por ramos)

5.1.4. Eventual informacé&o adicional sobre a caracterizagdo dos estudantes (designadamente para discriminagao de
informacéo por ramos)
N&o se aplica.

5.1.4. Addicional information about the students’ caracterisation (information about the student’s distribution by the
branches)
Not applicable.

5.2. Ambientes de Ensino/Aprendizagem

5.2.1. Estruturas e medidas de apoio pedagégico e de aconselhamento sobre o percurso académico dos estudantes.
Num primeiro momento, a Secretaria de Alunos, em funcdo das necessidades pedagdgicas e de aconselhamento do
aluno, procede ao respetivo encaminhamento para o Coordenador do 2° Ciclo de Estudos e, se adequado, para os
docentes. No caso dos alunos internacionais, intervém também o Gabinete de Relagdes Internacionais da
Universidade e os Coordenadores Erasmus. O Coordenador do 2° Ciclo de Estudos e/ou os docentes dispdem de
um horario semanal dedicado ao atendimento de alunos, competindo-lhes fornecer um apoio especifico e
individualizado, através, por exemplo, da promocé&o de reunifes e de sessfes de orientagao tutorial (quer seja
presencial quer seja a distancia) e do fornecimento de material pedagogico e bibliografia especifica, recorrendo a
plataforma e-learning, ao endereco de e-mail e aos servi¢os de reprografia. Ao longo deste Ciclo de Estudos
poderdo ainda beneficiar das informacd8es incluidas na pagina oficial da UFP.

5.2.1. Structures and measures of pedagogic support and counseling on the students' academic path.
In a first moment , the Secretariat of Students , according to the pedagogical and counseling needs of the student ,
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proceeds to the respective referral to the Coordinator of the 2nd study cycle and, if appropriate , for teachers . In the
case of international students the International Relations Office of the University is also involved and the Erasmus
program coordinators. The Coordinator of the 2nd cycle of studies and / or teachers have a weekly schedule
dedicated to the students ; providing a specific and individualized support through, for example, promoting meetings
and tutorial sessions and the provision of teaching materials and specific literature , using the e-learning platform ,
e- mail address and copying services . Throughout this cycle of studies may also benefit from the information
included on the official website of UFP.

5.2.2. Medidas para promover aintegragdo dos estudantes na comunidade académica.
O Gabinete de Recursos Humanos, através da Academia UFP, contempla um Programa Operacional de Acolhimento
gue promove iniciativas diversas para receber e integrar os estudantes. Como exemplos temos a Sesséo de Boas
Vindas aos alunos e a conducdao de visitas guiadas a instituicdo. O GRI promove igualmente iniciativas de recec¢éo e
de integracdo dirigidas a estudantes estrangeiros. A AE-UFP, os nucleos de estudantes, as tunas universitarias e as
atividades desportivas desempenham igualmente um papel importante no acolhimento dos estudantes. O Clube da
UFP visa promover a convivéncia de antigos e actuais alunos, professores e demais colaboradores e a formacéao da
“Academia de Talentos Pessoanos” cria oportunidades aos alunos da UFP para o desenvolvimento de
competéncias e enriquecimento curricular.
Destacam-se ainda as iniciativas por parte do corpo docente, mediante o desenvolvimento e implementagéo de
alguns projetos que contemplam a integracdo dos estudantes

5.2.2. Measures to promote the students’ integration into the academic community.
The Office of Human Resources, through the UFP Academy, has a Host Operational Program that promotes several
initiatives to receive and integrate students. Examples include the Welcome Session and conducting guided tours to
the institution. The GRI also promotes reception and integration initiatives aimed at foreign students. The AE-UFP,
the nuclei of students, university music groups and sports activities also play an important role in the reception of
students. The UFP Club aims to promote the coexistence of past and present students, teachers and other
employees and the formation of the " Academia de Talentos Pessoanos" creates opportunities for UFP students for
skills development and curriculum activities.
We also highlight the initiatives by the faculty through the development and implementation of some projects that
include the integration of students

5.2.3. Estruturas e medidas de aconselhamento sobre as possibilidades de financiamento e emprego.
Os Gabinetes de Ingresso, A¢do Social Escolar, o de Estagios e Saidas Profissionais, o de Relag@es Internacionais e
Apoio ao Desenvolvimento Institucional e a Associa¢8o dos Estudantes, informam continuadamente os estudantes
acerca de diferentes oportunidades no tocante a Bolsas de Estudo, empregos, entre outros.
O Clube da UFP é uma entidade que se propde a promover a convivéncia dos antigos e actuais alunos, professores
e demais colaboradores da UFP apoia igualmente a integracéo na vida activa e o desenvolvimento profissional.
Organizacéo da 12 Feira de Emprego, Empreendedorismo e Novas Oportunidades da UFP Pessoa pela AEUFP,
ProjEst-Q e Clube UFP, em conjunto com empresas e palestrantes disponiveis a potenciar a entrada no mercado de
trabalho dos alunos.
Existéncia de informacéo detalhada no site da UFP sobre “O Passaporte para o Empreendedorismo”, que pretende
estimular jovens empreendedores qualificados a desenvolverem o seu projeto de empreendedorismo inovador.

5.2.3. Structures and measures for providing advice on financing and employment possibilities.
The Admission Office the School Social Action , the Internship and Career, the International Relations and Support
Institutional Development and the Association of Students, continuously inform students about different
opportunities regarding Scholarships , jobs , etc. .
The UFP Club is an entity that aims to promote the coexistence of past and present students, teachers and other
employees UFP also supports the integration into working life and professional development. Organization of the 1st
Job Fair, Entrepreneurship and New Opportunities UFP Person by AEUFP , Project -Q and Club UFP , together with
companies and speakers available to enhance the entry of students' work market.
Detailed information on the existence of the UFP site about " O Passaporte para o Empreendedorismo " , aimed at
promoting qualified young entrepreneurs to develop their innovative entrepreneurship project.

5.2.4. Utilizacdo dos resultados de inquéritos de satisfagcdo dos estudantes na melhoria do processo
ensino/aprendizagem.
Os resultados dos inquéritos de satisfagdo dos estudantes (a cada semestre), apds o tratamento da respetiva
informacao, sdo divulgados a Direcdo da Faculdade, a coordenacgéo de Ciclo e aos docentes, com solicitagao de
comentarios e de medidas adequadas ao refor¢co da qualidade.
O estatuto profissional docente prevé as consequéncias dos resultados das avaliag6es.

5.2.4. Use of the students’ satisfaction inquiries on the improvement of the teaching/learning process.
The results of student satisfaction surveys ( each semester) , after information treatment are disclosed to the
Director of the Faculty , to the coordination cycle and teachers , with request for comments and appropriate
measures to strengthen quality.
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The teaching profession shall also determine the consequences of evaluation results .

5.2.5. Estruturas e medidas para promover a mobilidade, incluindo o reconhecimento matuo de créditos.
O GRI e de Intercambio e 0 GADI ocupam-se da promocéo da mobilidade e da garantia do reconhecimento de
créditos. O GRI incentiva, através de apoio logistico, a mobilidade dos alunos para o estrangeiro para
estudar/estagiar nos paises abrangidos pelo programa ERASMUS e protocolados com a UFP. O GRI incentiva
também as candidaturas para a realizagdo de programas de Intercambio dos alunos, programa de mobilidade de
docentes e cursos de verdo. Aos alunos que pretendam ingressar no curso de fisioterapia, a coordenagao cientifica
com base no art.45 do Dec. Lei n°115 de 7 de Agosto de 2013, facilita o processo de reconhecimento de créditos das
diferentes UC realizadas em outras instituices académicas e/ou noutros cursos da UFP. Aos alunos de fisioterapia
da UFP que pretendam frequentar um programa de mobilidade ERASMUS ou de IntercAmbio, a coordenacéo
cientifica identifica as unidades curriculares a realizar nas instituicdes de acolhimento, para reconhecimento
posterior dos créditos.

5.2.5. Structures and measures for promoting mobility, including the mutual recognition of credits.
The GRI and the GADI are concerned with the promotion of mobility and credit recognition warranty. The GRI
encourages, through logistical support, the mobility of students abroad for study / training in the countries covered
by the ERASMUS program which have protocols with the UFP . The GRI also encourages candidates to conduct
exchange programs for students, faculty mobility program and summer courses. Students who wish to attend the
physiotherapy, the scientific coordination based on art.45 of Law Decree n°115 of August 7, 2013, facilitates the
credit recognition process of the different CU held in other academic institutions and / or other UFP courses. The
UFP physiotherapy students wishing to attend an Erasmus mobility program or exchange, the scientific coordination
identifies the courses to be held in the host institutions for further recognition of credits .

6. Processos

6.1. Objectivos de ensino, estrutura curricular e plano de estudos

6.1.1. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias) a desenvolver pelos estudantes,
operacionalizacdo dos objectivos e medi¢cdo do seu grau de cumprimento.
Os objectivos de aprendizagem, conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes as
unidades curriculares, estdo definidas por cada docente nas fichas programaticas de acordo com os objectivos do
curso com base no Decreto-Lei n°115 de 2013 de 7 de gosto 2013.
Os objectivos de aprendizagem a desenvolver pelos estudantes as unidades curriculares, sdo disponibilizados
através de diferentes meios: sistema de informacgao da UFP, plataforma virtual elearning e em sala de aula. A
operacionalizacdo dos objectivos é também disponibilizada aos alunos através da definicdo das tematicas a
desenvolver ao longo das aulas, tendo em consideracéo os objectivos de aprendizagem. A medi¢do do cumprimento
dos objectivos de aprendizagem resulta das avaliagdes tedrico/tedrico/pratica e praticas efectuadas

6.1.1. Learning outcomes to be developed by the students, their translation into the study programme, and
measurement of its degree of fulfillment.
The objectives of learning, knowledge, skills and competencies to be developed by the students at the CU’s, are set
by each teacher in the program records in accordance with the objectives of the course based on Law Decree n° 115
of August 7th in 2013 .
The learning objectives to be acquired by students are available through different ways: UFP information system,
e-learning platform and virtual classroom. The implementation of the objectives is also available for the students
through the development of themes studied during lessons, taking into account learning goals. The achievement
measurement of the learning goals are obtained from the theoretical / reviews theoretical / practical and made
practices

6.1.2. Periodicidade dareviséo curricular e forma de assegurar a actualizacéo cientifica e de métodos de trabalho.
A revisdo curricular e forma de assegurar a actualizacdo cientifica e métodos de trabalho estdo em consonéancia
com as exigéncias do manual do uso ECTS da Comisséo Europeia, onde se prevé a periodicidade pretendida das
alteracgdes.

6.1.2. Frequency of curricular review and measures to ensure both scientific and work methodologies updating.
The curriculum revision and how to ensure the scientific updating and working methods are in line with the
requirements of the use ECTS manual of the European Commission , which provides the desired frequency of
changes .
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6.2. Organizagdo das Unidades Curriculares

6.2.1. Ficha das unidades curriculares

Mapa X - Psicologia Aplicada

6.2.1.1. Unidade curricular:
Psicologia Aplicada

6.2.1.2. Docente responsavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Armindo Freitas- Magalh&es -30h

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
n/a

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Os estudantes deverdo ser capazes de identificar e melhorar nos pacientes as resisténcias, as mas concepcdes e
preconceitos sobre salde, doenca, tratamento e cura. Os caminhos da prevencéo e da optimizagdo do tratamento
dos pacientes séo igualmente indicados.

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
Students will be able to identify and address issues such as patients' resistance and misconceptions about health,
disease, treatment and cure. Issues of prevention and optimization of client compliance also will be addressed

6.2.1.5. Conteldos programaticos:
1.Fundamentos tedricos:
1: Introducéo a Psicologia
2: Introducao ao desenvolvimento psicolégico humano.
2.Elementos de Psicopatologia.
3: Atrasos do desenvolvimento e perturbacdes psicoldgicas da infancia
4: Perturbagdes do comportamento alimentar
5: Perturbag¢6es do humor
6: Neuroses, psicopatias e psicoses
7: Quadros neuropsicologicos (associados a doengas neuroldgicas)
3.Psicologia da Saude:
8: Stresse
9: Atitudes face a doenca e processos de luto
10: Técnicas psicoldgicas de gestédo da dor
11: A expressao facial da emocéao
12: Humanizagédo dos cuidados de salude

6.2.1.5. Syllabus:
1.Theoretical issues:
1: Introduction to Psychology
2: Introduction to human psychological development.
2.Elementos Psychopathology.
3: Delays in development and psychological disorders of childhood
4: Eating disorders
5: Mood disorders
6: Neuroses, psychoses and psychopathic
7: Neuropsychological Frameworks (associated with neurological diseases)
3.Health Psychology:
8: Stress
9: Attitudes to illness and grieving processes
10: Psychological techniques of pain management
11: The facial expression of emotion
12: Humanization of healthcare

6.2.1.6. Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Os conteudos programaticos (CP) foram delineados em funcado dos objetivos de aprendizagem (OA) da unidade
curricular:
CP1 corresponde aos OA1,CP2 corresponde aos OA2,CP3 corresponde aos OA3
No CP1 séo apresentadas as principais diferencas entre o modelo biomédico e modelo biopsicossocial. Apresentar,
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de uma forma acessivel e atraente, as principais escolas e correntes da Psicologia actual: Psicodinamica, Sistémica,
Comportamental,Cognitiva. Contextualizar a Psicologia no &mbito das Ciéncias da Saude. Sensibilizar para o facto
de que todas as probleméaticas de Saude contém uma dimenséo psicoldgica que ndo pode ser desvalorizada.
Apresentar os principais marcos do desenvolvimento psicol6égico normal, ao nivel motor, cognitivo, emocional,
sexual, social e moral.

No CP2 sdo apresentadas algumas das perturbacdes neuroldgicas e psiquiatricas mais frequentes,
caracterizando-as do ponto de vista psicoldgico. Levar a reflexdo sobre aquilo que se considera normal e 0 que se
classifica patologica

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The Programatic Contents (PC) were delineated in terms of Learning Goals (LG) of the course:
CP1 corresponds to LG1, CP2 corresponds to LG2, CP3 corresponds to LG3
In CP1 shows the main differences between the biomedical model and the biopsychosocial model. Present in an
accessible and engaging way, the major schools and currents of the current Psychology: Psychodynamic, Systemic,
Behavioral, Cognitive.Contextualize Psychology within the Health Sciences. Raising awareness of the fact that all the
problematic Health contain a psychological dimension that can not be undervalued. Present level motor, cognitive,
emotional, sexual, social and moral major milestones of normal psychological development.
In CP2 are some of the most frequent neurological and psychiatric disorders, characterized the psychological point
of view. Lead to reflection on what is considered normal and what classifies as pathological in today's society. Allow
students to learn to distinguish between psychotic sympto

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Apresentacdo dos contetdos programaticos com recurso a projecdes, explicagdes no quadro, exemplificagdes,
casos praticos em video
- Resumo e discussdao de artigos cientificos
- Elaboracé&o de pequenos exercicios a serem resolvidos em sala de aula, esclarecimento de dividas
Avaliacéo:
Epoca normal
- Trabalho individual - 50%
- Trabalho em grupo - 50%

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Theoretical-practical classes:
- Presentations using projections, explanations on the board, exemplifications, practical cases on video
- Summary and discussion of scientific papers
- Development of small exercises to be solved in the classroom, solving problems and doubts
Assessment:
Normal season:
- Individual work - 50%
- Group work - 50%

6.2.1.8. Demonstracado da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade

curricular.
Uma vez que a unidade curricular é constituida por aulas tedrico-préaticas e préticas, as metodologias de ensino
serdo diversificadas. Desta forma, a exposi¢&o das teorias e conceitos chave relacionada com a Psicologia Aplicada
deverdo ser sempre relacionadas com aspetos praticos da atividade profissional do fisioterapeuta. Através do
método interrogativo os docentes poderdo certificar-se da aquisicdo dos mesmos conceitos. Posteriormente os
alunos poderdao aplicar as aprendizagens efetuadas em casos da sua pratica clinica, em pequenos trabalhos
praticos e em trabalho autdnomo de pesquisa.

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
Since the course consists of theoretical-practical and practical lessons, teaching methodologies are diverse. Thus,
exposure of theories and key concepts of Applied Psychology should always be related to practical aspects of
professional activity of the physical therapist. Through the interrogative method teachers can ensure the acquisition
of the same concepts. Afterwards students can apply the learnings made in cases of clinical practice in small
practical work and in independent research work.

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Feldman, R. (1994). Essentials of understanding psychology. NY: McGraw-Hill.
Freitas-Magalhaes, A. (2014). O Cédigo da Célera. Porto: FEELab Science Books. ISBN 978-989-98524-7-1
Freitas-Magalh&es, A.(2014). Onze Anos, Onze Faces: Porque Sou do Tamanho das Minhas Emoc¢des. Porto: FEELab
Science Books. ISBN 978-989-8766-02-1
Freitas-Magalhaes, A. (Ed.). (2014). Emotional Expression: The Brain and The Face (Vol. 5). Porto: Edi¢8es
Universidade Fernando Pessoa. ISBN 978-989-643-120-4
Freitas-Magalhdes, A. (2014). O Cédigo do Medo. Porto: FEELab Science Books. ISBN 978-972-99700-7-8
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Mapa X - Metodologia do Trabalho Cientifico

6.2.1.1. Unidade curricular:
Metodologia do Trabalho Cientifico

6.2.1.2. Docente responsavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Maria da Concei¢do Antas de Barros Menéres Manso - 22,5h

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
n/a

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Pretende-se com esta unidade curricular que o aluno seja capaz de identificar as metodologias de investigagéo.
Dominar as metodologias de um trabalho cientifico. Trabalho aprofundado de metodologia estatistica, ferramentas
de inferéncia, condi¢des de utilizagcdo e interpretacdo dos resultados obtidos, a concepc¢éo de um projeto de
investigacdo e a metodologia a utilizar.

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
We aim with this course that the student knows identified the methodology of investigation, domain of methodology
of scientific work. Increase knowledge of statistical analyse (SPSS) inferential statistic, and understand the results,
investigation project design and its methodology.

6.2.1.5. Conteldos programaéticos:
1) Principios basicos para a Investigagao Cientifica
2) Estudos qualitativos
a. Estudos etnogréaficos
b. Estudos fenomenoldgicos
c. Teoria fundamentada
3) Estudos quantitativos
a. Estudos experimentais/quasi experimentais
b. Estudos observacionais/transversais ou longitudinais
c. Estudos epidemioldgicos
4) Metodologia de andlise de dados e sua interpretagéo
a. Andlise descritiva / Andlise inferencial univariada / bivariada / multivariada
b. Utilizacdo de software(s) para tratamento estatistico de dados (métodos quantitativos) — SPSS
c. Outras ferramentas (métodos quantitativos) de utilizag&o livre para calculo de intervalos de confianga e/ou testes
de hipotese, e célculo de dimenséo de amostra (situagdes simples).
d. Interpretac&o de resultados

5) Normas de elaboragao para a tese de dissertacéo

6.2.1.5. Syllabus:
1- Fundamentals of Statistical,
2- Qualitative studies
a. Ethnographiques studies
b. Phenomenological studies
c. Fundamental theory

3- Quantitative studies

a. Experimental studies

b. Observational studies

c. Epidemiological studies

d.

4- Tools inference statistic

a. Data Analysis

b. Terms of use and interpretation of results,
5- The design of a research project and the.

6.2.1.6. Demonstracao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Tedrico-préaticas: Ao transmitir conhecimentos e fomentar a discusséo sobre as metodologias de investigacao
cientifica, normas de elaboracgao de projecto de investigacdo e metodologia descritiva e indutiva de analise de dados

32de 72 2014-12-23 00:49



ACEF/1415/22042 — Guido para a auto-avaliacao http://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processld=253c...

possibilita-se que os alunos adquiram a capacidade de analisar criticamente este processo e fomentar o futuro
desenvolvimento profissional na elaboragéo do seu projecto de graduacéo final.
Versdo em ingles

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
Theoretical-practical: By transmitting knowledge and encouraging discussion in the following subjects are going to
be approached the methodologies of scientific investigation, the rules of an investigation project, and
methodologies of inferential analyses of data, for the development of the capacity to elaborate the final graduation
project

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida):
Teorico-préticas: as tematicas abordadas seréo transmitidas de forma expositiva e/ou em formato de discussao dos
temas no seio de grupos de alunos com uma analise geral final para todos os discentes. Estas aulas visam a
aquisicao por parte dos alunos de conhecimentos tedrico-praticos que sustentem os métodos de investigacdo em
fisioterapia. A avaliagcdo dos conhecimentos sera efectuada através de uma a formulagéo do pré-projecto de
investigagcdo com a sua apresentacgao publica.

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Theoretical-practical: the issues addressed will be transmitted expository and / or in the form of discussion of
themes format within groups of students with a final overall analysis for all students. These classes are aimed at the
acquisition by students of theoretical and practical knowledge to support the methods of investigation of
physiotherapy. The evaluation will be done by the public presentation of investigation project.

6.2.1.8. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Tedrico-pratica: Compreende aulas expositivas e/ou em formato de discussdo com a apresentacao de estudos de
caso em formato de discussédo de modo a permitir a aquisi¢do, por parte do aluno, de conhecimentos teorico-
praticos da os métodos de investigagdo em fisioterapia

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
Theoretical-practical: The different themes and presentation of case studies in the classroom will be transmitted in
an expository and /or discussion format in order to allow the acquisition by the student of theoretical and practical
knowledge of methods of investigation of physiotherapy

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:

1. Fortin MF (1999). O Processo de Investigacéo. Lusociéncia, Loures.

2. Hicks,CM (2006) "Métodos de Investigacdo para Terapeutas Clinicos — Concepc¢ao de Projectos de Aplicagao e
Andlise", Lusociéncia — Edigbes Técnicas e Cientificas.

3. Hill MM e Hill A (2000). Investigagao por Questionario. Edi¢6es Silabo Lda, 12 edi¢do. Lisboa.

4. Maroco, J.. (2011). Andlise Estatistica com o SPSS Statistics. Edicdes Silabo, Lda., 5% edi¢do, ISBN
9789899676329.

5. Oliveira, A. Gouveia. (2009). Bioestatistica Epidemiologia e Investigacdo — teoria e aplicagdes. LIDEL, ISBN
9789727575589.

Mapa X - Antropossociologia da Saude

6.2.1.1. Unidade curricular:
Antropossociologia da Saude

6.2.1.2. Docente responsavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Alvaro Campelo Martins Pereira - 30H

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
n/a

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
(i) Adquirir as bases tedricas e metodoldgicas de trabalho/investigagdo em Antropologia e sociologia da saude;
(i) Adquirir, desenvolver e aprofundar conhecimentos e capacidades que permitam discutir e avaliar a alteracdo de
paradigma na andalise da saude e da doenca, tanto nos espacos sanitarios como nas comunidades sociais.
(iii) Ser capaz de trabalhar o corpo, as diferentes partes que o compdem e sua simbdlica, no @mbito cultural e social.
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(iv) Desenvolver uma capacidade critica em relagdo as politicas de saude, discernindo nelas as suas bases
ideoldgicas, culturais, para a constru¢cdo de uma sociedade mais justa;

(v) Aperfeicoar competéncias de comunicacgao oral e escrita;

(vi) Desenvolver uma atitude critica e autocritica bem como adoptar valores éticos e deontoldgicos no trabalho
sanitario com a metodologia e perspectiva antropolégica.

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
(i) Acquire the theoretical and methodological bases of work/research in anthropology and sociology of health;
(ii) Acquire and develop knowledge and skills that allow discussing and evaluating a new paradigm in the analysis of
health and illness both in sanitary spaces as social communities.
(iii) Be able to work “body”, the different parts and its symbolic meaning, in cultural and social context;
(iv) Develop a critical capability in relation to health policies, discerning their ideological and cultural bases, for the
construction of a more just society;
(v) Improve oral and written communication skills.
(vi) Develop a critical attitude and self-criticism as well as adopt ethical and deontological values at work, with the
methodology and anthropological perspective.

6.2.1.5. Conteldos programaticos:
12 Unidade - Introdugédo. Apresentagcao da Unidade Curricular. Metodologias de Trabalho e de Avaliagdo. 1. A salde
na sociologia e na antropologia. 1.1. A alteragdo de paradigma no trabalho e investigacdo em saude. 1.2. A
investigacado e as teorias nas ciéncias sociais e sua relagcdo com a problemética da saude. 1.3. A metodologia de
trabalho e investigac&o nas ciéncias sociais e a sua utilizagdo no campo do trabalho sanitério. 22 Unidade — 1. O
Corpo, as alteragdes corporais, as emocdes e os estilos de vida 1.1. Cogni¢do e mecanismos da crenca sobre o
corpo doente. 1.2. O corpo e as emocdes. A dor e o sofrimento. 1.3. A naturalizagdo do corpo; 1.4. A comunicac¢éo
da doenca. 3.2 Unidade — 1. As Instituicdes de Saude e as Politicas de Saude. 1.1. Uma histéria da medicina e das
politicas sociais; 1.2. Poder, economia e pratica médica; 1.3. Estilos de vida e Saude; 1.4. Justica Social e grupos
sociais no acesso a saude. 4.2 Unidade — 1. Uma antropologia do espago para 0s espagos sanitérios; 1.

6.2.1.5. Syllabus:
1st Unit - Introductory considerations. Presentation of the syllabus. Methodologies of work and evaluation. 1. Health
in sociology and anthropology. 1.1. Change of paradigm in work and health research. 1.2. Research and theories in
the social sciences and its relationship to health problems; 1.3. Methodology of work and research in the social
sciences and their use in the field of sanitary work. 2nd Unit — 1. The body, bodily changes, emotions and lifestyles.
1.1. Cognition and mechanisms of belief about the sick body. 1.2. Mechanisms for monitoring and reporting the
emotions. Pain and suffering. 1.3. Naturalization of the body; 1.4. The communication of the disease. 3rst Unit — 1.
Health institutions and Health policies. 1.1. A history of medicine and of social policies. 1.2. Power, economy and
medical practice; 1.3. Lifestyles and Health; 1.4. Social Justice and social groups in access to health. 4rst Unit — 1.
Anthropology of space for sanitary spaces; 1.1. The Hospital and the labs

6.2.1.6. Demonstracao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Unid 1 - Os contetdos programaticos privilegiam o aprofundamento de matérias teéricas especificas na area da
antropologia e sociologia da saude. Isso permite aos discentes adquirir 0s conceitos basicos e o campo de reflexédo
qgue lhes permite abordar noutros campos disciplinares a probleméatica da saude.
Unid 2 — Os contelidos programaticos desenvolvem os grandes temas que tratam a relagdo entre o corpo, a doenca,
a pratica médica e laboratorial e as expressdes sociais, culturais e emocionais.
Unid 3 — Os contelidos programaticos tratados nesta parte sdo 0s que transmitem aos discentes os principais
problemas e desafios que enfrenta a sociedade contemporénea na suarelagdo com a saude nas Institui¢cdes
médicas. Tem-se em particular atencdo as politicas sociais de acesso a saude.
Unid 4 — Os conteudos programética dardo uma particular perspectiva do espaco médico e laboratorial, dentro das
investigacBes em antropologia do espago.
Unid 5 — Esta unidade ajuda os discentes a ter

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
Une 1 — Syllabus contents focus on specific theoretical subjects in the field of anthropology and sociology of health.
These lectures enable students to acquire the basic concepts and the field of work, and that allows them to address
other disciplinary fields of health subject.
Une 2 — Syllabus develops the major themes that deal with the relationship between the body, disease, medical and
laboratory practice, and the social, cultural and emotional expressions.
Une 3 — The syllabus covered in this part is the base of main problems and challenges facing the contemporary
society in its relation with health in medical institutions. Particular attention has been in the social policies of access
to health services.
Une 4 — Syllabus will give a particular perspective of medical and laboratory space within the researches in
anthropology of space.
Une 5 — This unit helps students to have a holistic perspective of health, which is one of the objectives of the
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6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida):
A metodologia de ensino incluira exposicédo tedrica, pesquisa, leitura e discusséo de bibliografia especifica bem
como debates tematicos e reflexfes criticas. A avaliagdo sera continua, baseando-se na realizagdo da uma prova
escrita de avaliagdo, na execugdo de um trabalho prético, na apresentacao e discussédo oral desse trabalho, assim
como na pontualidade e a assiduidade do aluno.

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Teaching methodology will include theoretical lecturing, research, reading and discussion of specific references, as
well as thematic debating and critical reflection. Assessment will be continuous and based on a written test, a
practical essay, an oral presentation and work discussion, as well as the students’ punctuality and attendance.

6.2.1.8. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade

curricular.
Unidade 1- Exposicéo tedrica de conteudos caracterizadores da area de trabalho; Debate individual e em grupo de
casos para distintas probleméticas da saude. Unidade 2 - Exposigao tedrica de conteldos para caracterizagdo de
cada temética. Discussao e apresentacdo oral de fichas de leitura. Integrar exemplos e situacfes que esclaregcam os
assuntos em analise. Revelar capacidade de comunicacgao oral e escrita dos contetidos trabalhados Unidade 3 —
Exposicéo tedrica de conteldos para caracterizagdo de cada tematica. Discusséo e apresentacgéo oral de fichas de
leitura. Integrar exemplos e situagcBes que esclaregcam os assuntos em andlise. Revelar capacidade de comunicagéo
oral e escrita dos conteudos trabalhados Unidade 4 — Exposicao tedrica de conteldos para caracterizacdo de cada
temética. Discussdo e apresentacao oral de fichas de leitura. Integrar exemplos e situagdes que esclarecam os
assuntos em analise. Revelar capacidade de comunicacgao oral e escrita dos contetdos trabalhados Unidade 5 —
Exposicédo tedrica de contetdos para caracterizacdo de cada temética. Discusséo e apresentacdo oral de fichas de
leitura. Integrar exemplos e situag8es que esclaregcam os assuntos em andlise. Revelar capacidade de comunicagéo
oral e escrita dos conteudos trabalhados.

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
1st unit — Theoretical exposition of contents the work area; individual and group debate of cases illustrating different
problems of health. 2nd unit — Theoretical exposition of contents for characterization each field analysis; oral
presentation and discussion of reading works. Integrate examples and scenarios that clarify the issues under
review; to demonstrate oral and written communication skills of expert assessment contents; to show autonomy and
responsible conduct in social practice with sanitarian work. 3rst unit — Theoretical exposition of contents for
characterization each field analysis; oral presentation and discussion of reading works. Integrate examples and
scenarios that clarify the issues under review; to demonstrate oral and written communication skills of expert
assessment contents; to show autonomy and responsible conduct in social practice with minorities 4rst unit —
Theoretical exposition of contents for characterization each field analysis; oral presentation and discussion of
reading works. Integrate examples and scenarios that clarify the issues under review; to demonstrate oral and
written communication skills of expert assessment contents; 5rst unit. — Theoretical exposition of contents for
characterization each field analysis; oral presentation and discussion of reading works. Integrate examples and
scenarios that clarify the issues under review; to demonstrate oral and written communication skills of expert
assessment contents.

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
ABREU, W.C. (2003). Saude, doenca e diversidade cultural. Lisboa: Piaget
AUGE, M. (1986). “L’'anthropologie de la maladie”. L'Homme, 97-98, XXVI, 1-2: 81-90.
BECKER, GARY S. and MURPHY, KEVIN M. (2000). Social Economics in a Social Environment, Cambridge, MA:
Harvard University Press D
CHAKRABORTY, BM, Chakraborty R (2010).. Concept, Measurement and Use of Acculturation in Health and Disease
Risk Studies. Coll Antropol 2010, 34:1179-91.
FERNANDEZ-KELLY,M P. (2012). Rethinkin the deserving body: altruism, markets, and political action in health care
provision. Ethnic and Racial Studies, Vol. 35 (1): 56-71.
HELMA, C. G. (2003). Cultura, satde & doenca. Sdo Paulo: Artemed.
HERZLICH, C. (1992). Santé et maladie. Analyse d’une représentation sociale. Paris: Editions de ’'EHESS
LAMKADDEM, M, Spreeuwenberg PM, Deville WL, Foets MM, Groenewegen, PP. (2012). Importance of quality
aspects of GP care among ethnic minorities: role of cultural attitudes, language and healthc

Mapa X - Fisioterapia Baseada na evidéncia

6.2.1.1. Unidade curricular:
Fisioterapia Baseada na evidéncia

6.2.1.2. Docente responsavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
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Adérito Ricardo Duarte Seixas

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
n/a

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Entender o conceito de Fisioterapia baseada na evidéncia, de melhor evidéncia disponivel e distinguir entre formas
de evidéncia. Dotar os alunos de competéncias de pesquisa de evidéncia cientifica. Promover competéncias de
compreensao e analise critica da literatura. Fomentar a capacidade de selecdo de resultados Uteis e aplicaveis, em
contexto especifico e de adog¢ao de estratégias de implementacéo e avaliacdo da implementacédo da evidéncia e
estimular a capacidade de aprendizagem autodirigida e reflexiva, tendo em vista a aprendizagem ao longo da vida.
Apds o término da unidade curricular o aluno devera demonstrar competéncias de investigagcao direcionadas para a
pratica clinica, compreender o papel da pratica baseada na evidéncia na melhoria continua dos cuidados prestados.

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
Understand the concept of evidence-based physiotherapy, of best available evidence and distinguish between forms
of evidence. Provide students with scientific evidence research skills. Promote comprehension and critical analysis
of literature skills. Foster capacity for: selection of useful and applicable results in specific contexts; adoption,
implementation, evaluation of the implementation of evidence strategies; and stimulate self - directed and reflective
learning ability, aiming for lifelong learning.
After completion of the course the student must demonstrate research skills targeted for clinical practice and
understand the role of evidence-based practice in continuous improvement of care.

6.2.1.5. Conteldos programaticos:
Unidade Lectiva I: Introducédo a pratica baseada na evidéncia
1.1. Fisioterapia baseada na evidéncia.
1.2. Formas de evidéncia.
1.3. Hierarquias de evidéncia.
1.4. Pesquisando a evidéncia.
Unidade Lectiva Il: Elementos da evidéncia
2.1. Questdes, teorias e hipdteses
2.2. Desenho de estudo
2.3. Amostra
2.4. Variaveis e quantificacao de variaveis
2.5. Validade da investigacgéo
2.6. Importancia estatistica e relevancia clinica
Unidade Lectiva lll: Avaliagéo sistemética da evidéncia
3.1. Evidéncia sobre testes de diagnostico
3.2. Evidéncia sobre prognéstico
3.3. Evidéncia sobre intervencdes
3.4. Evidéncia sobre resultados
3.5. Revisdes sistematicas e guidelines
Unidade Letiva IV: Implementac¢éo da evidéncia
4.1. Barreiras de implementacéo
4.2. Estratégias de superacao
Unidade Letiva V: Avaliacdo da efetividade

6.2.1.5. Syllabus:
Teaching Unit I: Introduction to evidence-based practice
1.1. Evidence-based physiotherapy
1.2. Forms of evidence
1.3. Hierarchies of evidence
1.4. Searching the evidence
Teaching Unit Il: Elements of evidence
2.1. Questions, theories and hypotheses
2.2. Study design
2.3. Sample
2.4. Variables and quantification of variables
2.5. Validity of research
2.6. Statistical significance and clinical relevance
Teaching Unit lll: Systematic Evaluation of Evidence
3.1. Evidence for diagnostic tests
3.2. Evidence about prognosis
3.3. Evidence on interventions
3.4. Evidence of results
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3.5. Systematic reviews and guidelines
Teaching Unit IV: Implementation of evidence
4.1. Barriers to implementation

4.2. Strategies to overcome

Teaching Unit V: Evaluation of effectiveness

6.2.1.6. Demonstracao da coeréncia dos contetdos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
A abordagem tedrica e prética dos conteudos relativos a pratica baseada na evidéncia permitird a compreenséao do
de conceito de Fisioterapia baseada na evidéncia, de melhor evidéncia disponivel, a distingdo entre formas de
evidéncia e o ganho de competéncias de pesquisa de evidéncia cientifica. A abordagem dos contetudos relativos aos
elementos de evidéncia e de avaliagdo sistematica da evidéncia dotaré os alunos de competéncias de compreenséao
e andlise critica da literatura, de seleccao de resultados Uteis e aplicaveis em contexto especifico. A abordagem dos
conteudos de implementacgdo da evidéncia e avaliacédo da efectividade dotard os alunos de competéncias de
implementacgéo e avaliagdo da implementacédo da evidéncia.
Todo o processo dotard os alunos das competéncias necessarias para a investigacao clinica e para a compreenséao
do papel da pratica baseada na evidéncia na melhoria continua dos cuidados prestados, estimulando e reforgcando a
aprendizagem reflexiva ao longo da vida.

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
A theoretical and practical approach relating to evidence-based practice will allow the understanding of the concept
of evidence-based physiotherapy, of best available evidence, of the distinction between forms of evidence and gain
scientific evidence research skills. The approach of content relating to the elements of evidence and systematic
review of the evidence will give students the skills for understanding and critical analysis of literature and for
selection of useful and relevant results in specific contexts. The approach to content related to the implementation
and evaluation of the effectiveness of evidence will provide students with skills for implementing and evaluating the
implementation of evidence.
The whole process will provide students with the skills needed for clinical research and for understanding the role of
evidence-based practice in continuous improvement of care, stimulating and enhancing reflective learning
throughout life.

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Os contetdos selecionados para este componente serdo abordados de forma expositiva em aulas teoérico-préticas,
estimulando a participagao ativa dos alunos sempre que possivel e recorrendo a exemplos praticos que facilitem a
sua compreensao.
Serdo proporcionadas aulas de cariz pratico onde os alunos aplicardo os conhecimentos sobre pesquisa,
identificac&o de formas de evidéncia e sua analise critica relativamente aos diferentes elementos constituintes.
Avaliacéo:
A avaliacdo sera continua, em momentos informais de avaliagdo e um momento formal de avaliacdo que consiste na
entrega de um trabalho escrito, baseado nos principios abordados ao longo das aulas.

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Selected content for this component will be addressed in expository form in theoretical and practical classes,
encouraging the active participation of students whenever possible and using practical examples to facilitate their
understanding.
Practical oriented classes, where students apply their knowledge of research, identifying forms of evidence and
critically analysing them regarding the various constituent elements, will be provided.
Assessment:
The evaluation will be continuous in informal assessment moments and through a written paper, based on the
principles covered during the lessons.

6.2.1.8. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade

curricular.
A abordagem expositiva e pratica dos conteddos permite a aquisicdo de conhecimento relativo aos fundamentos
dos processos envolvidos na pratica baseada na evidéncia. A metodologia de ensino adotada permite a aquisi¢do de
competéncias praticas e de fundamentacao relativas ao conceito de Fisioterapia baseada na evidéncia, de melhor
evidéncia disponivel, da distingdo entre formas de evidéncia, de pesquisa de evidéncia cientifica a partir de questdes
clinicas bem definidas, da sua implementacé&o e avaliacdo da efetividade. A participacéo ativa dos estudantes em
atividades de cariz pratico permitird a integracdo do conhecimento, permitindo a formulagédo de um raciocinio
adequado e fundamentado no processo de préatica baseada na evidéncia.

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
Expository and practical approach of contents allows the acquisition of knowledge on the fundamentals of the
processes involved in evidence-based practice. The teaching methodology adopted foster the acquisition of
practical skills and reasoning regarding the concept of evidence-based physiotherapy, of best available evidence, of
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distinction between forms of evidence, of research the scientific evidence from clearly defined clinical questions,
their implementation and evaluation of effectiveness. The active participation of students in practical oriented
activities will allow the integration of knowledge, allowing the formulation of informed reasoning regarding the
process of evidence-based practice.

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
Jewel, D.L. & Jewel, D.V: (2008). Guide to Evidence-Based Physical Therapy Practice (2nd ed.). Jones & Bartlett
Publishers, Incorporated
Dijkers, M. P, Murphy, S. L. e Krellman, J. (2012). Evidence-Based Practice for Rehabilitation Professionals:
Concepts and Controversies. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 93(8, Supplement), S164-S176.
Maher, C. G., Sherrington, C., ElIkins, M., Herbert, R. D. e Moseley, A. M. (2004). Challenges for evidence-based
physical therapy: accessing and interpreting high-quality evidence on therapy. Physical Therapy, 84(7), 644-654.
Menon, A., Korner-Bitensky, N., Kastner, M., McKibbon, K. e Straus, S. (2009). Strategies for rehabilitation
professionals to move evidence-based knowledge into practice: a systematic review. Journal of Rehabilitation
Medicine, 41(13), 1024-1032.
Scurlock-Evans, L., Upton, P. e Upton, D. (2014). Evidence-Based Practice in physiotherapy: a systematic review of
barriers, enablers and interventions. Physiotherapy.

Mapa X - Patologia Aplicada (gerontoldgica - desportiva e materno-infantil)

6.2.1.1. Unidade curricular:
Patologia Aplicada (gerontolégica - desportiva e materno-infantil)

6.2.1.2. Docente responséavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Maria Dolores Monteagudo Gonzalez- 15h

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
Manuel Rui Garcia Carrapato-15h
Luis Filipe dos Reis Martins - 15h

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

Proporcionar ao aluno os conhecimentos e habilidades necessérias para o exercicio profissional como auténomo e
-ou formando parte da equipa interdisciplinar gerontolégica, desportiva e materno-infantil

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
Provide the student with the knowledge and skills necessary for professional practice as an autonomous and -or
forming part of gerontological interdisciplinary team , sports and maternal and child

6.2.1.5. Conteldos programaéticos:
Fisiologia fronte patologia. Apresentacao atipica de doencgas. Pluripatologia.
Sindromes geriatricos
Incontinéncia urinaria
Obstipacéo
deterioragdo cognitiva
Deméncia
Sde. confusional agudo
Imovilidade e Ulceras por presséo
Deprivacao sensorial
Altera¢gdes do sono
Principal patologia por drgaos e sistemas
LesGes musculo-esqueléticas coluna vertebral
LesBes musculo-esqueléticas membro superior
LesBes musculo-esqueléticas membro inferior
Cardiologia no Desporto
LesBes musculares, factores de crescimento e fracturas de stress
Génito-Urinéria e Obstétrica — serdo abordadas as patologias mais frequentes, cujos défices requerem intervencdes
de reabilitagéo fisioterapéutica, salientando-se aspetos praticos sobre os perfis de risco-beneficio

6.2.1.5. Syllabus:
Forehead physiology pathology. Atypical presentation of disease. Multiple pathologies.
Geriatric syndromes
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Urinary incontinence

Constipation

Cognitive deterioration

dementia

Sde. acute confusional

Imovilidade and pressure ulcers

sensory deprivation

Alterations of sleep

Main condition for organs and systems

Musculoskeletal disorders spine

Musculoskeletal disorders upper limb

Musculoskeletal injuries lower limb

Cardiology in Sport

Muscle injuries, growth factors and stress fractures

Genito-Urinary and Obstetrics - the most frequent pathologies will be addressed, whose deficits require
rehabilitation interventions of physical therapy, emphasizing practical aspects about risk-benefit.

6.2.1.6. Demonstracao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Os objectivos de aprendizagem sao conseguir os conhecimentos teéricos-praticos face o dessenvolvimento da
actividade profissional no &mbito da fisioterapia gerontoldgica.
A integracdo de conceitos da patologia das Lesdes musculo-esqueléticas coluna vertebral; Lesdes musculo-
esqueléticas membro superior; Les6es musculo-esqueléticas membro inferior; Cardiologia no Desporto; Lesdes
musculares, factores de crescimento e fracturas de stress, permite uma melhor integragdo do fisioterapeuta no
ambiente desportivo, capacitando-o para lidar com questdes cada vez mais exigentes e complexas, quer do ponto de
vista clinico como profissional, tornando-o cada vez mais autdbnomo do ponto de vista técnico e cientifico

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The learning objectives are to achieve the theoretical and practical side of the dessenvolvimento professional in the
geriatric physiotherapy knowledge. First knowing the physiological caraacteristicas order to recognize pathological
situations, as well as atypical presentation of some diseases in the elderly, due to their characteristics and by
apresdentaco chronic multiple pathologies and polypharmacy.
The integration of concepts of pathologies Musculoskeletal disorders spine; upper limb; lower limb; Cardiology in
Sport; Muscle injuries, growth factors and stress fractures allows a better integration of the physical therapist in the
sports environment, enabling him to cope with increasingly demanding and complex issues, both clinically and
professionally, making him increasingly autonomous from a technical and scientific standpoint.
The integration of concepts Genito-Urinary and Obstetrics that require rehabilitation interventions of physical
therapy,

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Continua. Assisténcia e participacao nas aulas. Apresentagao de trabalho em relagcao temética indicada- pesquisa
bibliografica. Resolucao de casos clinicos em relagao.
Compreende aulas expositivas e/ou em formato de discussdo com a apresentacédo de estudos de caso,
A avaliacdo seréa continua através da mini-avaliagcGes escritas.

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):

Continue.To be continued. Assistance and participation in classes. Presentation of work in relation indicada- themed
literature. Resolution of clinical cases in relation.

Includes expository and / or discussion format classes with the presentation of case studies.

The evaluation will be continuous through the written and practical mini-tests.

6.2.1.8. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
O professor apresentara a tematica correspondente e marcara os objectivos a conseguir pelo aluno. Importante
diferenciar o normal do patol6gico e saber como se apresentam as doengas no idoso portador de pluripatologia e
polifarmacia, para poder afrontar a situagao real no &mbito laboral.
As aulas expositivas e/ou em formato de discussédo com a apresentagao de estudos de caso, permitem dotar 0s
alunos de aptiddes especificas e essenciais a fisioterapia na pratica desportiva, contribuindo para a sua maior
autonomia clinica e cientifica.

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The teacher will present the corresponding theme and score the goals to conseguer by the student. Important to
differentiate normal from pathological and know how to present the diseases in the elderly with multiple pathologies
and polypharmacy, to be able to face the real situation in the workplace.
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The expository and / or discussion format classes with the presentation of case studies allows to provide the
students with specific and essential to the physiotherapists in sports, contributing to their increased clinical and
scientific autonomy.

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
Achembaum WA(2010) "2008 Kent Award Lecture an historian interprets the future of Gerontology". The
gerontologist,50(2):142-148
Alberca R, Lépez Pousa S (1998)Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias. SmithKline Beecham
Fernandez- Ballesteros R (2006). Geropsycology an applied fiel for the21stCentury.EuropeanPsichologist11:312-324
Mazo GZ. Lopes MA Azher TB(2006). Actividade fisica e 0 idoso. Sulina. Porto Alegre
Pereira, C. Alves [et al.] ; coord. Joaquim Henriques., 1999. Cirurgia : patologia e clinica. McGraw-Hill, Lisboa. ISBN
972-8298-89-7
Bruce D. Browner [et al.] ; trad. Nelson Gomes de Oliveira. 2000. Traumatismos do sistema musculoesquelético :
fraturas, luxagdes, lesdes ligamentares. Manole. Sdo Paulo
ISBN 85-204-0953-9
Carlos Schwartsmann [et al.]. 2003. Fraturas : principios e préatica. Artes Médicas. Porto Alegre ISBN 85-363-0128-7

Mapa X - Clinica Integrada |

6.2.1.1. Unidade curricular:
Clinica Integrada |

6.2.1.2. Docente responséavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Clarinda Fernanda ds Silva Festas -15h

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
José Anténio Rodrigues Lumini de Oliveira -15h

Luisa Maria de Jesus Amaral- 15h

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Os alunos deverdao demonstrar conhecimentos sobre diferentes conceitos e técnicas e relevantes para a intervencgao
do fisioterapeuta no desporto. Aplicar os conhecimentos adquiridos em novos contextos e situagdes no ambito de
diferentes préticas desportivas, integrando esses conhecimentos de modo a lidar com questfes complexas. Saber
integrar os conhecimentos e aplica-los na pratica clinica desportiva e de investiga¢gdo de forma auto-orientada e
auténoma.

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
Students will demonstrate knowledge of different concepts and techniques relevant to the intervention of a
physiotherapist in sports. Apply the acquired knowledge in new contexts and situations within different sports
practices, integrating this knowledge in order to deal with complex issues. Integrate the knowledge and apply them
in sports clinical practice and research u in a self-directed and autonomous way.

6.2.1.5. Conteldos programaéticos:

. Andlise do movimento,

. Dynamic Tape

. Ligaduras Funcionais

. Nutricédo

. Psicomotricidade da criangca ao senescente
. Amamentac¢do e cuidados neonatais

. Nutricdo Materno-infantil

. Fisioterapia Respiratéria

9. Massagem do bebé

10.Psicomotricidade da crianga ao senescente
11.Aspetos psicossociais do idoso

[EEY

O~NO OIS WN

6.2.1.5. Syllabus:
1. Movement Analysis
2. Dynamic Tape
3. Functional Bandages
4. Nutrition
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5.Psychomotricity child to elderly
6. Breastfeeding and newborn care
7. Maternal and Child Nutrition

8. Respiratory Physiotherapy

9. Baby massage

10. Psicomotricity

12. Social Elderly issues

6.2.1.6. Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programéticos com os objectivos de aprendizagem da unidade

curricular.
A integracéo de conceitos de Analise do Movimento, novas técnicas de taping (Dynamic Tape e Ligaduras
Funcionais) e de Nutricdo desportiva, permite uma melhor integragdo do fisioterapeuta no ambiente desportivo
(Mestrado Fisioterapia Desportiva). A psicomotricidade da crian¢ca ao senescente, amamentagéo e cuidados
neonatais, nutricdo materno-infantil, fisioterapia respiratoria na crianga e massagem do bebé sdo conceitos que
permitem uma especializacdo e integracdo mais adequada no contexto da saude materno-infantil (Mestrado
Fisioterapia Materno-Infantil). A psicomotricidade da crian¢a ao senescente assim como aspetos psicossociais do
idoso pretendem capacitar o fisioterapeuta para lidar com questdes cada vez mais exigentes e complexas, quer do
ponto de vista clinico como profissional, tornando-o cada vez mais autbnomo do ponto de vista técnico e cientifico.

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The integration of concepts of Movement Analysis, new techniques of taping (Dynamic Tape and Bandages
Functional) as well as sports Nutrition, allows a better integration of the physical therapist in the sports environment
(Master in Sports Physical Therapy).Psychomotricity child to elderly, breastfeeding and newborn care, maternal and
child nutrition, respiratory physical therapy and baby massage pretend to enable the physiotherapist to cope with
demanding and complex issues concerning maternal-infantile physiotherapy (Master in Maternal-Infantile). Also
elderly psychomotricity and social elderly issues hope to enable the physiotherapist to cope with increasingly
demanding and complex issues, both clinically and professionally, making him increasingly autonomous from a
technical and scientific standpoint.

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida):
Compreende aulas expositivas e/ou em formato de discussdo com a apresentacdo de estudos de caso, juntamente
com a prética de técnicas especificas de avaliagdo e tratamento em fisioterapia.
A avaliacdo sera continua através da mini-avaliagdes escritas e préticas.

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Includes expository and / or discussion format classes with the presentation of case studies along with the practice
specific techniques for evaluation and treatment in physiotherapy.
The evaluation will be continuous through the written and practical mini-tests.

6.2.1.8. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
As aulas expositivas e/ou em formato de discuss@o com a apresentagdo de estudos de caso, juntamente com a
pratica de técnicas de avaliagado e tratamento especificas para a fisioterapia desportiva, materno-infantil e
senescéncia, permitem dotar os alunos de aptid6es especificas e essenciais a fisioterapia na pratica desportiva,
contribuindo para a sua maior autonomia clinica e cientifica.

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The expository and / or discussion format classes with the presentation of case studies along with the practice
specific techniques for evaluation and treatment in sports physiotherapy, maternal-infantile and senescence, allows
to provide the students with specific and essential to the physiotherapists in sports, contributing to their increased
clinical and scientific autonomy.

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
1. Youlian Hong & Roger Bartlett (2008). Handbook of Biomechanics and Human Movement Science. New York, USA.
Taylor and Francis Group.
2. Roger Bartlett (2007). Introduction to Sports Biomechanics. Analysing Human Movement Patterns. 2nd edition.
New York, USA. Taylor and Francis Group.
3. Insel, P. Turner, RE. Ross, D. (2007). Nutrition. 3rd ed. Sudbury. Jones and Bartlett Publishers.
4. Silva MRG (2011). Avaliag&o nutricional e composi¢éo corporal. 22 edi¢cdo. Porto, Edi¢cdes Universidade Fernando
Pessoa.

Mapa X - Técnicas Complementares de Tratamento
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6.2.1.1. Unidade curricular:
Técnicas Complementares de Tratamento

6.2.1.2. Docente responséavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Fatima Mariana Macedo dos Santos - 60h

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
n/a

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Dotar os alunos de conhecimentos tedrico-praticos e capacidade de compreensao sobre as tematicas que
fundamentam as técnicas complementares de tratamento mais utilizadas na pratica clinica no contexto da
fisioterapia desportiva, materno-infantil e senescéncia.
O aluno no final devera ser capaz de identificar as técnicas complementares de tratamento mais adequadas aos
casos clinicos da fisioterapia desportiva, materno-infantil e senescéncia, fundamentando uma abordagem baseada
na evidéncia. O aluno devera demostrar capacidade critica sobre os temas abordados sendo capaz de desenvolver
solugdes ou emitir juizos em situagdes de informagdao limitada ou incompleta das técnicas complementares de
tratamentos utilizadas.

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
Provide students with knowledge theoretical- practical knowledge and ability to understanding the issues which
underlie the complementary treatment techniques most used in clinical practice in sports physiotherapy, maternal-
infantile Phsyiotherapy and senescence physiotherapy. The student at the end should be able to identify
complementary techniques most suitable to the treatment of a disorder resulting from a sport activity supported on
an evidence-based approach. The student at the end should demonstrate capacity for critical thinking and to be able
to develop solutions in situations of limited or incomplete information of the techniques used in complementary
treatments.

6.2.1.5. Conteldos programaticos:
I. Introducgao as Terapias Complementares de Tratamento na area da fisioterapia desportiva, materno-infantil e
senescéncia: a)Definicdo; b)Categorias; c) Aspectos culturais, legais e éticos; d) Abordagem ao nivel da Doenca e
do Bem-estar. Il Acupunctura: a)Fundamentacéo tedrica; b)Evidéncia cientifica; c)Principios da tomada de decisédo
clinica; d)Principios de tratamento. lll. Terapias Mente-corpo: a)Fundamentacao tedrica das terapias mais utilizadas
na pratica clinica; b)Evidéncia cientifica; c)Principios da tomada de decisao clinica; d)Principios de tratamento. Ill.
Terapias Energéticas: a)Fundamentacao tedrica das terapias mais utilizadas na pratica clinica; b)Evidéncia
cientifica; c)Principios da tomada de decisédo clinica; d)Principios de tratamento. IV.Terapias Manipulativas:
a)Fundamentacao tedrica das terapias mais utilizadas na pratica clinica; b)Evidéncia cientifica; c)Principios da
tomada de deciséo clinica; d)Principios de tratamento.

6.2.1.5. Syllabus:
I. Introduction to Complementary Therapies of Treatment in sports physiotherapy, maternal-infantile and senescence
physiotherapy: a) Definition; b) categories; c) cultural, legal and ethical aspects; d) Approach to the level of disease
and Welfare. Acupuncture II: a) Theoretical basis; b) Scientific evidence; c) Principles of clinical decision making; d)
Principles of treatment. lll. Mind-body therapies: a) Theoretical basis of the most commonly used therapies in
clinical practice; b) Scientific evidence; ¢) Principles of clinical decision making; d) Principles of treatment. Ill.
Energy therapies: a) Theoretical foundation of the most commonly used therapies in clinical practice; b) Scientific
evidence; c) Principles of clinical decision making; d) Principles of treatment. IV. Manipulative therapies : a)
Theoretical foundation of the most commonly used therapies in clinical practice; b) Scientific evidence; c) Principles
of clinical decision making; d) Principles of treatment.

6.2.1.6. Demonstracao da coeréncia dos contetdos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade

curricular.
Tedrico-pratica: Os conhecimentos tedrico-praticos baseados na evidéncia cientifica que fundamenta as técnicas
complementares de tratamento mais utilizadas na pratica clinica (acupunctura; terapias mente-corpo; terapias
energéticas; terapias manipulativas) permite ao aluno desenvolver a capacidade de identificar as técnicas
complementares de tratamento mais adequadas aos casos clinicos no contexto da fisioterapia desportiva, materno-
infantil e senescéncia, desenvolver a capacidade critica sobre os temas abordados e de desenvolver solugdes ou
emitir juizos em situagdes de informacao limitada ou incompleta sobre as técnicas usadas. Pratica: a pratica de
algumas técnicas complementares de tratamento permite ao aluno consolidar os conhecimentos abordadas nas
aulas tedrico-préaticas e compreender 0os principios gerais de tratamento no contexto de diferentes casos clinicos.

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
Theoretical-practical: The theoretical-practical knowledge based on scientific evidence that underlies
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complementary treatment techniques (acupuncture, mind-body therapies, energy therapies, manipulative therapies)
enables students to identify the most appropriate complementary treatment techniques used in sports
physiotherapy clinical practice. This knowledge also enables students to develop critical skills on the topics studied
and develop solutions and make judgments in situations of limited or incomplete information about the used
techniques. Practice: the practice of some complementary treatment techniques allows students to consolidate the
knowledge covered in the theoretical-practical lessons and understand the general principles of treatment in the
context of different clinical cases.

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida):
A nota final sera calculada tendo em conta a nota da avaliagdo escrita (100%). Tedrica-pratica: Compreende aulas
expositivas e/ou em formato de discusséo dos temas propostos. Pratica: Compreende aulas demonstrativas e
pratica de algumas técnicas complementares de tratamento usadas em diferentes casos clinicos.
A avaliagcdo compreende uma prova escrita (100%) onde s&o avaliados os pressupostos teoérico-praticos e
fundamentacdao cientifica que baseiam as técnicas complementares de tratamento e o raciocinio clinico usado na
resolucado de problemas perante casos clinicos abordados nas aulas préticas.

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
The final score is calculated taking into account one writing exam (100%).
Theoretical-practical: Includes expository lessons and/or discussion of proposed topics Practice: Includes
demonstrative lessons and the practice of some complementary treatment techniques used in different clinical
cases. The assessment comprises a written exam (100%) which evaluates the theoretical-practical assumptions and
scientific reasoning that underlies complementary treatment techniques and clinical reasoning used in solving
problems of the clinical cases discussed during the practical lessons.

6.2.1.8. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade

curricular.
Teorico-prética: O formato expositivo e/ou em discussdo de temas permite a aquisi¢ao, por parte do aluno, dos
pressupostos teodrico-préaticos e fundamentacgao cientifica que baseiam as técnicas complementares de tratamento
mais usadas na area da fisioterapia desportiva. O formato de discussao de temas sobre os pressupostos tedrico-
praticos e fundamentacédo cientifica que baseiam as diferentes técnicas complementares de tratamento permite
ainda desenvolver nos alunos a capacidade de analise critica sobre os temas abordados e de desenvolver solugdes
ou emitir juizos em situagdes de informacéo limitada ou incompleta sobre as técnicas usadas. Préatica: A forma
demonstrativa das aulas permite uma prética repetida e orientada dos conhecimentos inerentes a algumas técnicas
complementares de tratamento. O caracter demonstrativo das técnicas mais utilizadas na area da fisioterapia
desportiva permite aos alunos consolidar os conhecimentos abordadas nas aulas tedrico-préaticas e compreender
0s principios gerais de tratamento no contexto de diferentes casos clinicos. Desta forma, numa situacéo clinica real,
o aluno deverd ser capaz de um encaminhamento adequado para as técnicas complementares de tratamento mais
ajustadas a cada caso clinico.

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
Theoretical-practical: The expository and / or discussion of themes in the classroom allow the acquisition by the
student of theoretical-practical knowledge assumptions and scientific reasoning that based complementary
treatment techniques most commonly used in sports physiotherapy area. The discussion of topics on the practical-
theoretical assumptions and scientific basis underlying the different complementary treatment techniques also
allows students to develop critical skills on the topics studied and develop solutions and make judgments in
situations of limited or incomplete information about the used techniques. Practical: The demonstrative format of
classes, allows a repeated-oriented knowledge inherent in some complementary treatment techniques. The
demonstrative character of the techniques mostly used in the field of sports physiotherapy also allows students to
consolidate the knowledge covered in the theoretical and practical classes and understand the general principles of
treatment in different clinical cases. Thus, in areal clinical situation, the student should be able to appropriate
referral for additional complementary treatment techniques that best fit each clinical case.

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
1. Davis, C. M. (2009). Complementary Therapies in Rehabilitation: Evidence for Efficacy in Therapy, Prevention, and
Wellness, 3rd Edition. SLACK Incorporeted.
2. Deutsch, J. E.; Anderson E. Z. (2007). Complementary Therapies for Physical Therapy: A Clinical Decision-Making
Approach. Saunders Elsevier.
3. Field, T. (2009) Complementary and Alternative Therapies Research. American Psychological Association.

Mapa X - Complementos de Biomecanica

6.2.1.1. Unidade curricular:
Complementos de Biomecéanica
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6.2.1.2. Docente responsavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Andrea Miguel Lopes Rodrigues Ribeiro - 45h

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
n/a

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Os alunos deverao demonstrar conhecimentos que Ihes permitam realizar o estudo detalhado da biomecéanica
normal e patolégica do organismo humano.
Aplicar os conhecimentos adquiridos em novos contextos e situagdes no ambito de diferentes praticas desportivas,
integrando esses conhecimentos de modo a lidar com questdes mais complexas.
Saber integrar os conhecimentos e aplica-los na pratica clinica e de investigacao de forma auto-orientada e
auténoma

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
The student should be able to integrate and relate the concepts learned and apply them to his intervention in sports,
taking into account the different concepts. Deepen through theoretical and practical the acquired knowledge. Should
also recognize, select and integrate the concepts learned in the clinic, in sports and research practice, in a
self-directed and autonomous way.

6.2.1.5. Conteldos programaticos:
1. Introducado a Biomecanica
2. Descricdo anatomica e suas limitag6es
3. Cinematica angular e linear
4. Cinética linear
5. Cinética angular
6. Aplicacdo da biomecénica no desporto

6.2.1.5. Syllabus:
1. Introduction to Biomechanics
2. Anatomical Description and its limitations
3. Linear and angular Kinematics
4. Linear Kinetics
5. Angular kinetics
5. Applying biomechanics in sports

6.2.1.6. Demonstracao da coeréncia dos contetdos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Os conteudos programéticos foram definidos em func¢éo dos objetivos e competéncias a serem adquiridos pelos
estudantes. Os contetdos programaticos incluem as principais abordagens multiobjectivo bem como técnicas
especificas de avaliagdo e tratamento que conferem ao aluno ferramentas para avaliagdo e tratamento no dominio da
biomecanica, analise biomecéanica e biomecanica aplicada ao gesto desportivo.
A demonstragao da coeréncia entre os objetivos da unidade curricular e os contetidos programaticos dividem-se
entre a agdo na componente pratica (reconhecer, identificar, aplicar, desenvolver, etc.) e o conhecimento e
compreensao de contelldos na componente tedrica.

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The contents are defined in terms of objectives and competencies to be acquired by the students. The syllabus
includes the main multiobjective approaches and specific techniques for evaluation and specific treatment which
give students tools for evaluation and treatment in the field biomechanics, biomechanical analysis and
biomechanics applied to sports.
The demonstration of consistency between the objectives of the course and the syllabus is divided between the
practical component (recognize, identify, apply, develop, etc.) and the knowledge and understanding of the
theoretical content.

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida):
O aluno devera ser capaz de integrar e relacionar os conceitos aprendidos e aplicando-os em diferentes situacdes
praticas. O aluno devera ser ainda capaz de aprofundar por meio de exposicéo tedrica e pratica os conhecimentos
adquiridos. Devera igualmente reconhecer, selecionar e integrar os conceitos adquiridos na pratica clinica e de
investigacdo de forma auto-orientada e autbnoma.
Sistema de avaliacéo
A avaliagdo sera continua e periédica.
Para a avaliagdo continua contribuirdo parametros como a assiduidade, o interesse e a forma de participagéo
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demonstrados na unidade curricular e a resolucédo de trabalhos de analise e de pesquisa.

A avaliacao periédica sera composta por um momento de avaliagdo tedrica escrita. O momento de avaliagdo
periddica serd marcado pela coordenacgédo da pds-graduacdo. A falta ou a desisténcia a qualquer uma das avaliagdes
implica a classificagdo de zero valores nessa prova. A avaliagao incide sobre o programa lecionado até ao momento
da prova.

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
The student should be able to integrate and relate the learned concepts and apply them in different practical
situations. Should also recognize, select and integrate the concepts acquired in clinical practice and self - directed
and autonomous research.
Evaluation system
Assessment will be continuous and periodic.
Contribute to the ongoing evaluation parameters such as attendance, interest and how to participate in the course
and demonstrated in the resolution of analytical work and research.
Periodic evaluation will consist of a theoretical writing assessment. The timing of this assessment will be defined by
the coordination cabinet. The lack or withdrawal at any evaluation implies a grade of zero values in this test. The
assessment focuses on the program taught until the time of trial.

6.2.1.8. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade

curricular.
As metodologias de ensino a aplicar nesta UC pautam-se principalmente pela adoc&o de estratégias de
ensino/aprendizagem, centradas no aluno. Estas, visam genericamente estabelecer contextos de aprendizagem
baseados no estudo e trabalho individual do aluno assim como na reflexdo critica e trabalho em equipa integrado
numa equipa clinica. A demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos da unidade
curricular baseia-se na convicgdo que a sala de aula constitui para o aluno, o seu espaco laboratorial, individual, de
experimentacdo e desenvolvimento das atividades expositivas e praticas que lhe sdo propostas, para além de canal
de comunicagao e partilha em contexto clinico e de turma. As competéncias cognitivas sao desenvolvidas através
da exposicéo participativa e da resolucéo de exercicios na pratica. As competéncias de comunicagado séo adquiridas
através de dindmicas de grupo e das apresentagdes orais.

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
Teaching methodologies to apply this CU are guided primarily by the adoption of teaching / learning strategies,
student-centered. These aim generally establish learning environments based on the study and individual student
work as well as critical thinking and teamwork in an integrated clinical team. The demonstration of the consistency
of teaching methodologies with the objective of the course is based on the belief that the classroom is for the
student, his laboratory space, for individual experimentation and activities development, beyond communication and
context sharing in clinical and class channel. Cognitive skills are developed through participatory exposure and
problem solving. Communication skills are acquired through group dynamics and oral presentations.

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
1. Brinckmann, Paul, Frobin, Wolfgang; Leivseth, Gunnar (2002). Musculoeskeletal biomechanics. Thieme.
2. Roger Bartlett (2007). Introduction to Sports Biomechanics. Analysing Human Movement Patterns. 2nd edition.
New York, USA. Taylor and Francis Group.
3. Mcginnins, Peter M. (2005). Biomechanics of sport and exercise. Champaign, Human Kinetics.
4. Nordin, Margareta (2001). Biomecanica basica do sistema musculoesquelético. Guanabara Koogan

Mapa X - Avaliacdo Médico-Desportiva e Fisiologia do Esforgo

6.2.1.1. Unidade curricular:
Avaliacdo Médico-Desportiva e Fisiologia do Esforgo

6.2.1.2. Docente responséavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
José Antonio Rodrigues Lumini de Oliveira -30h

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
Jaime Alberto de S& Barbosa Milheiro - 45h

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Esta unidade curricular tem por objetivo 0 aumento dos conhecimentos sobre a avaliacado fisioldgica e metodologias
de treino desportivo, aplicando-0s no contexto do rendimento desportivo. Os alunos deverdo mostrar capacidade de
recolher, seleccionar e interpretar informacao relevante na area da Avaliagdo Médico-Desportiva e da Fisiologia do
Esforgo, aplicando-a em novos contextos e situagdes no ambito de diferentes modalidades desportivas. Os alunos
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deverdo saber integrar os conhecimentos de Avaliacdo Médico-Desportiva e da Fisiologia do Esfor¢co e aplicando-os
na prética clinica, desportiva e de investigacdo de forma auto-orientada e autbnoma, desenvolvendo nos alunos o
pensamento critico e cientifico.

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
This course aims to increase the knowledge about the physiological assessment and sports training methods,
applying them in the context of sports performance. The students should demonstrate the ability to collect, select
and interpret relevant information in the area of Medical Assessment and Sports Physiology, applying it in new
contexts and situations within different sports. Students will learn to integrate the knowledge from Medical
Evaluation and Sports Physiology and apply them in the clinical, sports and research practice in a self-directed and
autonomous manner, developing in the students a critical and scientific reasoning.

6.2.1.5. Contelidos programaticos:
TP: 1. Avaliacdo de risco, 1.1 Principios da avaliacdo de risco, 1.2 Instrumentos para a avaliacdo de risco, 2.
Respostas fisioldgicas ao exercicio, 2.1 Respostas agudas, 2.2 Respostas cronicas, 2.3 Influéncias ambientais e
performance 2.4 Influéncia hormonal e performance, 3. Treino e seus fundamentos, 3.1 Principios do treino, 3.2
Modos de treino, 3.3 Indicadores de carga externa e seus vectores, 3.4 Planificagédo e periodizag&o. P: 4. Treino
cardiorrespiratdrio, 4.1 Adaptacdes cardiovasculares, respiratorias e metabdlicas ao treino, 4.2 Treino
cardiorrespiratério—Aplicacdes, 4.3 Avaliacdo cardiorrespiratoria — Testes, 5. Treino de forca, 5.1 Fisiologia da forga,
5.2 Treino de forga, principios e rotinas, 5.3 Vibracéo e forc¢a, 5.4 Electroestimulacao e forga, 5.5 Core training, 5.6
Treino isocinético na forga—Vantagens e desvantagens, 6. Treino proprioceptivo, 6.2 Aplica¢c8es do treino
proprioceptivo, 6.3 Avaliagdo proprioceptiva—Testes, 6.4 Isocinético e proprioceptividade.

6.2.1.5. Syllabus:
TP: 1.Risk Assessment, 1.1 Principles of risk assessment, 1.2 Tools for Risk Assessment, 2.Physiological responses
to exercise, 2.1 Acute responses, 2.2 Chronic Responses, 2.3 Environmental influences and performance, 2.4
Hormonal influence and performance, 3.Training and its foundations, 3.1 Principles of training, 3.2 Workout
modalities, 3.3 Indicators of external load and its vectors, 3.4 Planning and periodization. P: 4.Cardiorespiratory
training, 4.1 Cardiovascular, respiratory and metabolic adaptations to training, 4.2 Cardiorespiratory training—
Applications, 4.3 Cardiopulmonary Assessment-Tests, 5.Strength training, 5.1 Physiology of strength, 5.2 Strength
training, principles and routines, 5.3 Vibration and Strength, 5.4 Electrostimulation and strength, 5.5 Core training,
5.6 Isokinetic training on strength-Advantages and disadvantages,6. Proprioceptive training, 6.2 Applications of
proprioceptive training, 6.3 Proprioceptive Assessment-Tests, 6.4 Isokinetic and proprioception

6.2.1.6. Demonstracao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Tedrico-prética Os conceitos tedrico-praticos visam desenvolver conhecimentos sobre a avaliagao fisioldgica,
conceitos e adaptac6es no ambito do treino desportivo aplicando-os no contexto do rendimento, a praticae a
investigacao cientifica de diferentes modalidades desportivas.
Pratica: Visa o conhecimento e aplicacao pratica de diferentes metodologias de avaliagGes e tipos de treino usadas
na préatica de diferentes modalidades desportivas.

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
Theoretical- practical: The theoretical-practical concepts were designed to develop knowledge about the
physiological assessment, concepts and adaptations within the sports training and applying them in the context of
sports performance in the practice and scientific research of different sports.
Practical: It aims the knowledge and practical application of different assessment methodologies and types of
training used in the practice of different sports.

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):

Teorico-préatica: Compreende aulas expositivas e/ou em formato de discussdo com a apresentagao de estudos de
caso e estudos cientificos.

Pratica: Compreende aulas demonstrativas com a andlise de estudos de caso e a realizagdo de testes de aptiddo
fisica no sentido de integrar o conhecimento adquirido na tedrico-pratica no contexto da pratica clinica e da
investigacéo.

A nota final foi calculada tendo em conta a avaliagcdo continua das componentes tedrico-préatica e prética, por
mini-testes no final de cada aula, com uma ponderacé&o de 50% para cada.

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Theoretical-practical: Includes expository and/or discussion format classes with the
presentation of case studies and scientific papers.
Practical: Includes demonstrative classes with the analysis of case studies and with the conduction of fitness tests
to integrate the knowledge acquired in the theoretical-practical in the context of clinical practice and research.
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The final score is calculated taking into account the continuous assessment of the theoretical-practical and practical
components, by mini-written exams with a weight of 50% for each one.

6.2.1.8. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade

curricular.
Teorico-prética: Os diferentes temas, a apresentacao de estudos de caso e de estudos cientificos na aula serédo
transmitidas de forma expositiva e/ou em formato de discussdo de modo a permitir a aquisi¢do, por parte do aluno,
de conhecimentos tedricos, principios e terminologias integrados na Avaliagcdo Médico-Desportiva e da Fisiologia do
Esforco. Esta estratégia facilita a aplicagdo do conhecimento na pratica clinica, desportiva e de investigagao,
contribuindo para o seu estudo auto-orientado e autonomia prética e cientifica futura. Pratica: Os temas abordados
na aula serdo expostos de forma demonstrativa e praticados de modo que os alunos sejam capazes reconhecer e
aplicar as diferentes metodologias de avaliagcGes e tipos de treino usadas na pratica de diferentes modalidades
desportivas, sendo capaz de as abordar de um ponto do pensamento critico e cientifico.

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.

Theoretical-practical: The different themes, presentation of case studies and scientific studies in the classroom will
be transmitted in an expository and /or discussion format to allow the acquisition by the student of theoretical
knowledge, principles and terminologies integrated into the Medical Evaluation and Sports Physiology of Stress.
This strategy facilitates the application of knowledge in the clinical, sports and research practice, contributing to
their self-directed study and future practice and scientific autonomy. Practical: The topics covered in class will be
exposed demonstratively and practice in order that the students will be able to recognize and apply the different
assessment and training techniques and types of training used in the practice of different sports, being able to
address from a point of critical and scientific thinking.

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
1. Heyward, VH. (2006). Advanced Fitness Assessment and Exercise Prescription. Human Kinetics
2. Powers, SK. et al (2000). Fisiologia do exercicio : teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao desempenho.
Manole.
3. Wilmore, JH. et al. (2001). Fisiologia do esporte e do exercicio. 22 ed. Manole
4. Voight, M. et al. (2007) Musculoskeletal interventions: Techniques for therapeutic exercise. McGraw-Hill.
5. Bandy, WD e Sanders, B. (2003). Exercicio terapéutico: Técnicas para intervencdo. Guanabara Koogan.

Mapa X - Fisioterapia desportiva

6.2.1.1. Unidade curricular:
Fisioterapia desportiva

6.2.1.2. Docente responséavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Luisa Maria de Jesus Amaral- 60h

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
Mariana Cervaens Costa Maia 15h

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Pretende-se que o aluno seja capaz de identificar potenciais fatores de risco no desporto, sendo capaz de elaborar
um plano de tratamento e prevencdo para as diversas lesdes do sistema musculo-esquelético e cardiorrespiratorio
aplicando-as em situacdes clinicas reais.
O aluno deveré integrar os conhecimentos aplicando-os na prética clinica desportiva e de investigacao de forma
auto-orientada e autbnoma.

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
It is intended that the student is able to identify potential risk factors in sport, being able to develop a plan of
treatment and prevention for the various injuries of the musculoskeletal and cardiorespiratory systems applying
them in real clinical situations.
The student must integrate knowledge and apply it in clinical sports practice and self- oriented and independent
research.

6.2.1.5. Conteldos programaéticos:
1) Atividade desportiva em criangas e jovens: efeitos nos aspetos antropométricos, maturacionais, nutricionais e
lesivos nos atletas;
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2) As lesdes mais frequentes nas diversas modalidades;

3) Cuidados de intervencéo primaria;

4) Avaliacdo dos atletas;

5) Técnicas terapéuticas direcionadas ao desporto;

6) Recuperacéo e integragdo dos atletas nas suas modalidades;

7) O desportista e a ‘patologia’;

8) Observagdo da agéo do fisioterapeuta em diversas modalidades

6.2.1.5. Syllabus:
1) Sporting activity among children and young people : effect on anthropometrics , nutrition and harmful aspects in
athletes;
2) The most common injuries
3) Primary care intervention
4) Assessment of the athletes
5) Therapeutic techniques sport specific
6 ) Recovery and integration of athletes in their sports
7) The sportsman and the ' pathology '
8) The action of the physical therapist in various modalities

6.2.1.6. Demonstracao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
A conjugacéo de contetudos que visam as adapta¢gdes anatomofisioldgicas da pratica desportiva nas mais variadas
modalidades, sendo estas alvo de uma cuidada avaliagc&do por parte do fisioterapeuta e subjacente abordagem de
tratamento, permite que os alunos sejam capaz de enfrentar situagdes probleméaticas no ambito desportivo quer do
ponto de vista clinico quer do ponto de vista cientifico, facultando-lhe maior autonomia nas suas abordagens.

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
All the contents are related to the anatomic and physiological adaptations due to sports practice. This will lead to an
accurate assessment by the physical therapist and underlying treatment approach. This allows the students to be
able to cope with problematic situations in sports from the point view of clinical or scientific point of view, providing
it greater autonomy in their approaches.

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Compreende aulas expositivas e/ou em formato de discuss@o com a apresentacdo de estudos de caso, juntamente
com a prética de técnicas especificas de avaliagcéo e tratamento em fisioterapia.
A avaliacdo sera continua através da mini-avaliagdes escritas e prética clinica.

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Includes expository and / or discussion format classes with the presentation of case studies along with the practice
specific techniques for evaluation and treatment in physiotherapy.
The evaluation will be continuous through the written mini-tests and clinical practice

6.2.1.8. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
As aulas expositivas e/ou em formato de discussdo com a apresentacao de estudos de caso, juntamente com
pratica de técnicas de avaliagdo e tratamento especificas para a fisioterapia desportiva permitem dotar os alunos de
aptiddes especificas e essenciais a fisioterapia na pratica desportiva, contribuindo para a sua maior autonomia
clinica e cientifica.

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The expository and / or discussion format classes with the presentation of case studies along with the practice
specific techniques for evaluation and treatment in sports physiotherapy allows to provide the students with specific
and essential to the physiotherapists in sports, contributing to their increased clinical and scientific autonomy.

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
1. Lieber, RI. Muscle structure and function: implications for rehabilitation and sports medicine. Williams & Wilkins.
USA; 1992.
2. Hillman S. Avaliacédo, Prevencdo e Tratamento imediato das Lesdes Esportivas. 12 ed. Barueri-Brasil; 2002
3. O'Sullivan, SB. Schmitz, TJ. Fisioterapia : avaliagdo e tratamento. 42 ed. Manole. Séo Paulo; 2004.
4. Palastanga N, Field D, Soames R. Anatomia e Movimento Humano - Estrutura e Func¢ao. 32 ed. S&o Paulo; 2000.
5. Skinner H. Ortpedia Diagnéstico e tratamento. Current. 3%ed. Rio de Janeiro; 2005.
6. Starkey C, Ryan J. Avalia¢cdo de Les8es Ortopédicas e Esportivas. 12ed ed. Barueri-Brasil; 2001
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Mapa X - Clinica Integrada ll

6.2.1.1. Unidade curricular:
Clinica Integrada Il

6.2.1.2. Docente responsavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Clarinda Fernanda da Silva Festas - 30h

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
n/a

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Os alunos deverdao demonstrar conhecimentos sobre diferentes conceitos e técnicas e relevantes para a intervencgao
do fisioterapeuta no desporto e na geriatria. Aplicar os conhecimentos adquiridos em novos contextos e situagdes
no ambito de diferentes praticas desportivas e geriatrica, integrando esses conhecimentos de modo a lidar com
guestdes complexas. Saber integrar os conhecimentos e aplica-los na pratica clinica desportiva e geriatrica e de
investigacdo de forma auto-orientada e autonoma.

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
Students will demonstrate knowledge of different concepts and techniques relevant to the intervention of the
physiotherapist in sports and geriatrics. Apply the acquired knowledge in new contexts and situations within
different sports practices and geriatrics, integrating this knowledge in order to deal with complex issues. Integrate
the knowledge and apply them in sports and geriatric clinical practice and research in a self-directed and
autonomous way.

6.2.1.5. Conteldos programaéticos:
. Hiperbarica

. Electroterapia

. Drenagem linféatica

. Termografia

. Electromiografia

. Primeiros socorros

. Saude e Qualidade de Vida

. Prescrigdo do exercicio

. Dopping no Desporto

[EEY
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6.2.1.5. Syllabus:

. Hyperbaric

. Electrotherapy

. Lymphatic Drainage

. Thermography

. Electromyography

. First Aid

. Health and Quality of Life
. Prescription of exercise

. Dopping in Sport

O©CoOO~NOOOID WNPE

6.2.1.6. Demonstracao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
A integracdo de conceitos de Hiperbarica; electroterapia; Drenagem linfatica; Termografia; Electromiografia;
Primeiros socorros; Saude e Qualidade de Vida; Prescrigdo do exercicio; Dopping no Desporto (Mestrado
Fisioterapia Desportiva); permite uma melhor integracdo do fisioterapeuta, capacitando-o para lidar com questdes
cada vez mais exigentes e complexas, quer do ponto de vista clinico como profissional, tornando-o cada vez mais
auténomo do ponto de vista técnico e cientifico.

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The integration of concepts Hyperbaric ; Electrotherapy; Lymphatic Drainage; Thermography;
Electromyography;First Aid; Health and Quality of Life; Prescription of exercise; Dopping in Sport (Master Sports
Physiotherapy); Pharmacology and polypharmacy, allows a better integration of the physical therapist in the sports
environment, enabling him to cope with increasingly demanding and complex issues, both clinically and
professionally, making him increasingly autonomous from a technical and scientific standpoint.

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Compreende aulas expositivas e/ou em formato de discuss@o com a apresentacdo de estudos de caso, juntamente
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com a pratica de técnicas especificas de avaliagao e tratamento em fisioterapia.
A avaliacado sera continua através da mini-avaliagdes escritas e praticas.

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Includes expository and / or discussion format classes with the presentation of case studies along with the practice
specific techniques for evaluation and treatment in physiotherapy.
The evaluation will be continuous through the written and practical mini-tests.

6.2.1.8. Demonstracédo da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
As aulas expositivas e/ou em formato de discussdo com a apresentacao de estudos de caso, juntamente com a
pratica de técnicas de avaliagdo e tratamento especificas para a fisioterapia permitem dotar os alunos de aptidGes
especificas e essenciais aos fisioterapeutas no desporto e na geriatria, contribuindo para a sua maior autonomia
clinica e cientifica.

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The expository and / or discussion format classes with the presentation of case studies along with the practice
specific techniques for evaluation and treatment in physiotherapy allows providing the students with skills specific
and essential to the physiotherapists in sports and geriatrics contributing to their increased clinical and scientific
autonomy.

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
1. Mathieu, D. (2006) Handbook on hyperbaric medicine, Kluwer Academic Pub.
2. Robertson, Val et al. Eletroterapia explicada: principios e pratica (2009). 42 ed. Elsevier.
3. Leduc, A. e Leduc, O. (2000). Drenagem Linféatica - Teoria e Prética, 22 edicdo. Sdo Paulo, Manole.
4. Ring, E. F. J. e Ammer, K. (2012). Infrared thermal imaging in medicine. Physiol Meas, 33(3), R33-46.
5. Cram, J. R. e Kasman, G. S. (2011). Introduction. In: Criswell, E. (ed.) Cram's Introduction to Surface
Electromyography. 2nd ed. Ontario: Jones and Bartlett Publishers.
6. Kamen, G. e Gabriel, D. A. (2010). Essentials of Electromyography, Human Kinetics.

Mapa X - Desenvolvimento Psicomotor

6.2.1.1. Unidade curricular:
Desenvolvimento Psicomotor

6.2.1.2. Docente responsavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Susana Cristina Rodrigues Ferreira de Sousa Moreira Marinho 15h

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
n/a

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
O estudante deve ser capaz de:
- aprofundar conhecimentos sobre o desenvolvimento da crianga
- identificar os principios, os dominios e as etapas do desenvolvimento do bebé
- relacionar os factores que influenciam o desenvolvimento com os seus resultados
- discriminar desenvolvimento normativo vs desenvolvimento perturbado
- identificar factores de risco do desenvolvimento e respectivas estratégias de intervencgéo
- saber aplicar instrumentos de avaliacdo/screening do desenvolvimento infantil
- reconhecer comportamentos e etapas da vinculagdo mae-bebé

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
-To indeep knowledge about child development;
- To identify principles and developmental domains in infancy;
- To relate impact and risk factors and their consequences on development;
- To distinguish between typical and atypical development;
- To learn screening instruments application;
- To recognize behaviors and stages of mother-baby attachment

6.2.1.5. Conteldos programaticos:
Crescimento e desenvolvimento: conceito e principios do desenvolvimento, factores que influenciam o
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desenvolvimento infantil, dominios do desenvolvimento e a vinculagdo. Etapas do DPM, sequéncia normativa do
desenvolvimento (nascimento e primeira inféncia, Idade pré-escolar), Desenvolvimento normativo vs
desenvolvimento atipico (sinais de alarme). Avaliagao e estimulacdo do desenvolvimento infantil, instrumentos de
screening do desenvolvimento (SGS-Il), estratégias de estimulagdo e promog¢ao do desenvolvimento da crianga em
risco.

6.2.1.5. Syllabus:
Development and growing: developmental concepts and principles, factors of development in childhood,
development domains and attachment. Normal versus atypical development (alarm signals). Child development
assessment and stimulation, developmental screening (SGS-Il), improving development of children at risk.

6.2.1.6. Demonstracao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Aquisicao e integracédo de conhecimentos que permitam o enquadramento do desenvolvimento psicomotor ;
Aquisicao e desenvolvimento de capacidades de andlise, de sintese e de integracado de técnicas, conceitos e
metodologias de avaliagdo do desenvolvimento psicomotor

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
Acquisition and integration of knowledge enabling the framework of Psychomotor Development; Acquisition and
development of skills of analysis, synthesis and integration of methods, techniques, concepts and methodologies of
psychomotor development assessment

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
As aulas expositivas e/ou em formato de discusséo permitem dotar os alunos de aptiddes especificas e essenciais a
fisioterapia nesta area especifica, contribuindo para a sua maior autonomia clinica e cientifica.

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
The expository and / or discussion format classes provides students with specific and essential to these
physiotherapists, contributing to their increased clinical and scientific autonomy.

6.2.1.8. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Aquisicdo e integracdo de conhecimentos que permitam o enquadramento do desenvolvimento psicomotor;
Aquisicao e desenvolvimento de capacidades de andlise, de sintese e de integragdo de conceitos, técnicas e
metodologias de avaliagdo do desenvolvimento psicomotor através de casos praticos

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
Acquisition and integration of knowledge enabling the framework of Psychomotor Development; Acquisition and
development of skills of analysis, synthesis and integration of concepts, techniques and methodologies of
psychomotor development assessment in applied case studies

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
gueiredo, B. (2007). Massagem ao bebé. Acta Pediatrica Portuguesa, 8(1), 29-38.
Fonseca, V. (2006). Desenvolvimento psicomotor e aprendizagem. N° 8
Payne, G. & Isaacs, L. (2007). Human motor development: A lifespan approach. 62 ed. Nova York : McGraw-Hill.
Willrich, A., Azevedo, C., Fernandes, J. (2009). Desenvolvimento motor na infancia: influéncia dos fatores de risco e
programas de intervencado. Revista Neurociéncias, 17(1), 51-56.

Mapa X - Fisoterapia Pré-natal

6.2.1.1. Unidade curricular:
Fisoterapia Pré-natal

6.2.1.2. Docente responsavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Clarinda Fernanda da Silva Festas - 15h

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
Sara Alexandra de Carvalho Fernandes Alves Viana 45h

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
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O aluno devera ser capaz de integrar e relacionar os conceitos aprendidos e aplica-los a sua intervencéo no
desporto. Aprofundar por meio de exposicédo tedrica e pratica os conhecimentos adquiridos. Devera igualmente
reconhecer, seleccionar e integrar os conceitos adquiridos na pratica clinica, desportiva e de investigacdo de forma
auto-orientada e autbnoma.

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
The student should be able to integrate and relate the concepts learned and apply them to his intervention in mother
and enfant health, taking into account the different concepts. Deepen through theoretical and practical the acquired
knowledge. Should also recognize, select and integrate the concepts learned in the clinic, in mother and enfant
health and research practice, in a self-directed and autonomous way.

6.2.1.5. Contelidos programaticos:
1. Embriologia
2. Fisiologia da gravidez.
3. Cuidados e posturas adequadas.
4. A preparagdo para o parto
5. Técnicas de relaxamento

6.2.1.5. Syllabus:
1. Embryology
2. Physiology of pregnancy.
3. Correct postures.
4. Preparation for childbirth
5. Relaxation techniques

6.2.1.6. Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaéticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Teodrico-pratica: A introducdo de conceitos tedrico-praticos base das técnicas/estratégias de avaliagao e
terapéuticas usadas na Fisioterapia Pré-natal possibilita que o aluno desenvolva a capacidade de compreender a
fundamentacdao cientifica das mesmas. Neste sentido, procura-se dotar os alunos de conhecimentos acerca
embriologia, fisiologia da gravidez, cuidados e posturas adequadas, preparacéo para o parto e técnicas de
relaxamento.

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
Theoretical-practical: The introduction of basic theoretical and practical concepts of the techniques / strategies
assessment and therapeutic methods used in Physiotherapy in Physiotherapy before birth. Care enables the student
to develop the ability to understand the scientific basis of them. In this sense, it seeks to provide students with
knowledge about embryology , physiology of pregnancy, correct postures, preparation for childbirth and relaxation
techniques.

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida):
Teodrica-pratica: Compreende aulas expositivas e/ou em formato de discussdo com a apresentagéo de estudos de
caso. A avaliagdo compreende uma prova escrita e trabalhos de analise e de pesquisa onde sdo avaliados os
conceitos tedricos e o raciocinio clinico aplicados na Fisioterapia Pré-natal.

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Theoretical-practical: Includes expository and / or classes in discussion format with the presentation of case
studies. The assessment comprises a written test and analytical work and research which evaluate the theoretical
concepts and clinical reasoning applied in Physiotherapy Before birth .

6.2.1.8. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Teorico-prética: Os diferentes temas e a apresentagdo de estudos de caso na aula serdo transmitidas de forma
expositiva e/ou em formato de discussdo de modo a permitir a aquisi¢éo, por parte do aluno, de conhecimentos
tedrico-praticos acerca embriologia, fisiologia da gravidez, cuidados e posturas adequadas, preparagao para o parto
e técnicas de relaxamento.

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
Theoretical-practical: The different themes and presentation of case studies in the classroom will be transmitted in
an expository and / or discussion format in order to allow the acquisition by the student of theoretical and practical
knowledge about embryology , physiology of pregnancy, correct postures, preparation for childbirth and relaxation
techniques.
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6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
1. Polden,M;Mantle,J (2000).Fisioterapia em Ginecologia e Obstetricia.22Ed. Guanabara Koogan. Rio de Janeiro
2. Stephenson,R; O’Connor,L.((2004).Fisioterapia Aplicada a Ginecologia e Obstetricia.22Ed.Manole.Sao Paulo

Mapa X - Fisioterapia Pds-natal

6.2.1.1. Unidade curricular:
Fisioterapia P6s-natal

6.2.1.2. Docente responséavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Rui Alberto Fernandes Antunes Viana - 60h

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
n/a

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
O aluno deveré ser capaz de integrar e relacionar os conceitos aprendidos e aplica-los na intervencao de salde
materno-infantil. Aprofundar por meio de exposicéo tedrica e pratica os conhecimentos adquiridos. Devera
igualmente reconhecer, seleccionar e integrar os conceitos adquiridos na prética clinica e de investigacdo de forma
auto-orientada e autbnoma.

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
The student should be able to integrate and relate the concepts learned and apply them in the maternal and child
health intervention, taking into account the different concepts. Deepen through theoretical and practical the acquired
knowledge. Should also recognize, select and integrate the concepts learned in the clinic and research practice, in a
self-directed and autonomous way.

6.2.1.5. Conteudos programaéticos:
1. Conceitos Basicos
1.1 Introdugéo ao estudo da Incontinéncia Urinéaria e prolapsos
1.2 Principios fisioldgicos
1.3 Principios neurofisiolégicos Fisiopatologia.
1.4 Alterac0es fisicas ao nivel do complexo neuro-musculo-esquelético e cardiorrespiratério
1.5 AlteracOes ao nivel uroginecolégico e pavimento pélvico
1.6 Relevancia para a Fisioterapia
2. Avaliagéo da Incontinéncia Urinéaria
2.1 Exame Subjetivo
2.2 Exame Objetivo
2.3 Meios complementares de diagnostico
3. Tratamento
3.1 Técnicas Manuais
3.2 Técnicas Instrumentais
3.3 Modelos biomecéanicos
3.4 Implicacdes Praticas
4. Implementacao de exercicios
4.1 Programas de exercicios dos musculos do pavimento pélvico
4.2 Protocolos dos musculos do pavimento pélvico: modelos biomecénicos
4.3 Classes
4.4 Implicag6es Préticas e Discussao
5. Aspetos Psicossociais
5.1 Qualidade de Vida
5.2 Autoestima
5.3 Bem estar-psicoldgico e Bem-estar subjetivo
5.4 Repercussfes em termos psicoldgicos e narelagéo parental

6.2.1.5. Syllabus:
1. Basic Concepts
1.1 Introduction to the study of urinary incontinence and prolapses
1.2 Physiological Principles
1.3 Pathophysiology neurophysiological principles.
1.4 The physical level of the complex neuro-musculoskeletal and cardiorespiratory changes
1.5 Changes in urodynamic and pelvic floor level
1.6 Relevance to the Physiotherapy
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2. Evaluation of Urinary Incontinence

2.1 Subjective Exam

2.20bjective Exam

2.3 Supplementary Means of Diagnosis

3. Treatment

3.1 Technical Manuals

3.2 Instrumental Techniques

3.3 Biomechanical Models

3.4 Practical Implications

4. Implementation of exercises

4.1 Exercise programs of the pelvic floor muscles

4.2 Protocols of the pelvic floor muscles: biomechanical models
4.3 Classes

4.4 Practical Implications and Discussion

5. Psychosocial Aspects

5.1 Quality of Life

5.2 Self-Esteem

5.3 Psychological Well-being and subjective well-being

5.4 Repercussions psychologically and parental relationship

6.2.1.6. Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaéticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
A introducgéo de conceitos tedrico-praticos base das técnicas/estratégias de avaliacdo e terapéuticas usadas na
Fisioterapia P6s-Natal possibilita que o aluno desenvolva a capacidade de compreender a fundamentacgédo cientifica
das mesmas. Neste sentido,procura-se dotar os alunos de conhecimentos acerca de Incontinéncia urinéria,
Avaliacéo, Tratamento, Implementacéo de exercicios dos musculos do pavimento pélvico e repercussdes
psicoldgicas.

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The introduction of basic theoretical and practical concepts of the techniques/strategies assessment and
therapeutic methods used in Postnatal Physiotherapy enables the student to develop the ability to understand the
scientific basis of them. In this sense, it seeks to provide students with knowledge about urinary incontinence,
Assessment, Treatment, Implementation of exercises of the pelvic floor muscles and psychological repercussions.

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagado incluida):
Compreende aulas expositivas e/ou em formato de discussdo com a apresentacdo de estudos de caso.A avaliacdo
compreende uma prova escrita onde sdo avaliados 0s conceitos tedricos e o raciocinio clinico aplicados na
Fisioterapia P6s-Natal.

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Includes expository and / or classes in discussion format with the presentation of case studies. The assessment
comprises a written test which evaluate the theoretical concepts and clinical reasoning applied in Physiotherapy
Postnatal.

6.2.1.8. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Os diferentes temas e a apresentacdo de estudos de caso na aula serdo transmitidas de forma expositiva e/ou em
formato de discussdo de modo a permitir a aquisi¢éo, por parte do aluno,de conhecimentos tedrico-praticos acerca
delncontinéncia urinaria, Avaliacdo, Tratamento, Implementacédo de exercicios dos musculos do pavimento pélvico e
repercussdes psicoldgicas.

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The different themes and presentation of case studies in the classroom will be transmitted in an expository and / or
discussion format in order to allow the acquisition by the student of theoretical and practical knowledge about
urinary incontinence, Assessment, Treatment, Implementation of exercises of the pelvic floor muscles and
psychological repercussions.

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
1. Caldeira, A. e Viana, S. (2010). Eficacia dos exercicios de fortalecimento do pavimento pélvico, durante e apés o
parto, na prevencao e tratamento daincontinéncia urindria. Revista da Faculdade de Ciéncias da Saude, 7, 402-410.
2. Moreno, A (2004). Fisioterapia em uroginecologia. Manole.
3. Postiaux, G. (2004). Fisioterapia Respiratéria Pediatrica. Artmed.
4. Stephenson, R.G. e O'Connor, L.J. (2004) Fisioterapia aplicada a ginecologia e obstetricia, 22 ed. Manole, S.Paulo.

54 de 72 2014-12-23 00:49



ACEF/1415/22042 — Guido para a auto-avaliacao http://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processld=253c...

Mapa X - Fisioterapia pediatrica

6.2.1.1. Unidade curricular:
Fisioterapia pediatrica

6.2.1.2. Docente responsavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Olga Maria de Barros Maia - 60h

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
n/a

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Os alunos deverdao demonstrar conhecimentos sobre diferentes conceitos e técnicas e relevantes para a intervencgao
do fisioterapeuta na sadde infantil.
Aplicar os conhecimentos adquiridos em novos contextos e situag6es no ambito de diferentes praticas, integrando
esses conhecimentos de modo a lidar com questdes complexas.
Saber integrar os conhecimentos e aplicar esses conhecimentos na préatica clinica e de investigagcao de forma
auto-orientada e autbnoma.

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
The student should be able to integrate and relate the concepts learned and apply them to his intervention in enfant
health, taking into account the different concepts. Deepen through theoretical and practical the acquired knowledge.
Should also recognize, select and integrate the concepts learned in the clinic, in enfant health and research practice,
in a self-directed and autonomous way.

6.2.1.5. Contetdos programaéticos:
1. O desenvolvimento normal/patolégico;
2. Fisioterapia aplicada nos disturbios neuromusculares;
3. Fisioterapia aplicada nos distarbios musculoesqueléticos;
4. Fisioterapia aplicada nos disturbios cardiorespiratérios;
5. Avaliacdo e aconselhamento de produtos de apoio nas patologias pediatricas.

6.2.1.5. Syllabus:
1. The normal / pathological development;
2. Physiotherapy applied in neuromuscular disorders;
3. Physiotherapy applied to musculoskeletal disorders;
4. Physiotherapy applied in cardiorespiratory disorders;
5. Evaluation and counseling of support in pediatric diseases.

6.2.1.6. Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Teodrico-pratica: A introducdo de conceitos tedrico-praticos base das técnicas/estratégias de avaliagao e
terapéuticas usadas na Fisioterapia Pediatrica possibilita que o aluno desenvolva a capacidade de compreender a
fundamentacao cientifica das mesmas. Neste sentido, procura-se dotar os alunos de conhecimentos acerca do
desenvolvimento normal/patoldgico; Fisioterapia aplicada nos distarbios neuromusculares; musculoesqueléticos e
cardiorespiratorios; Avaliacdo e aconselhamento de produtos de apoio nas patologias pediatricas.

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
Theoretical-practical: The introduction of basictheoretical andpractical conceptsof the techniques/strategies
assessment and therapeutic methods used in Physiotherapy in Pediatrics enables the student to develop the ability
to understand the scientific basis of them. In this sense, it seeks to provide students with knowledge about the
normal / pathological development; physiotherapy applied in neuromuscular, musculoskeletal, cardiorespiratory
disorders, and evaluation and counseling of support in pediatric diseases.

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida):
Tedrica-pratica: Compreende aulas expositivas e/ou em formato de discussdo com a apresentacéo de estudos de
caso. A avaliagdo compreende uma prova escrita e trabalhos de analise e de pesquisa onde sdo avaliados os
conceitos tedricos e o raciocinio clinico aplicados na Fisioterapia Pediétrica.

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Theoretical-practical: Includes expository and / or classes in discussion format with the presentation of case
studies. The assessment comprises a written test and analytical work and research which evaluate the theoretical
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concepts and clinical reasoning applied in Physiotherapy Pediatric.

6.2.1.8. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Teorico-prética: Os diferentes temas e a apresentacdo de estudos de caso na aula serdo transmitidas de forma
expositiva e/ou em formato de discuss&o de modo a permitir a aquisi¢céo, por parte do aluno, de conhecimentos
tedrico-praticos acerca desenvolvimento normal/patoldgico; Fisioterapia aplicada nos distarbios neuromusculares;
musculoesqueléticos e cardiorespiratérios; Avaliagcdo e aconselhamento de produtos de apoio nas patologias
pediatricas.

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
Theoretical-practical: The different themes and presentation of case studies in the classroom will be transmitted in
an expository and / or discussion format in order to allow the acquisition by the student of theoretical and practical
knowledge about the normal / pathological development; physiotherapy applied in neuromuscular, musculoskeletal,
cardiorespiratory disorders, and evaluation and counseling of support in pediatric diseases.

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
1. Avery; Taeusch (2003). Doencgas do recém-nascido. Ed. Medsi. 72 Ed.
2. Bloch, H.; Lequien, P.; Provasi, J. (2003). Lénfant prématuré. ED. Armand Colin.
3. Fonseca, L. F.; Pianetti, G; Xavier, C. (2002) Compéndio de Neurologia Infantil. ED. Medsi.
4. Lima, C.; Fonseca L. (2004). Paralisia cerebral: neurologia, ortopedia e reabilitagdo. Ed. Guanabara, Rio de
Janeiro, Brasil.

Mapa X - Equilibrio e Controle Postural

6.2.1.1. Unidade curricular:
Equilibrio e Controle Postural

6.2.1.2. Docente responséavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Andrea Miguel Lopes Rodrigues Ribeiro - 30h

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
n/a

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Os alunos deverao demonstrar conhecimentos que Ilhes permitam realizar o estudo detalhado do equilibrio e suas
alteragdes na senescéncia.
Aplicar os conhecimentos adquiridos em novos contextos e situagdes no &mbito da prética clinica, integrando
esses conhecimentos de modo a lidar com questdes complexas.
Saber integrar os conhecimentos e aplicar esses conhecimentos na pratica clinica e de investigagdo de forma
auto-orientada e autbnoma.

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
Students should demonstrate knowledge to perform a detailed study of normal and pathological biomechanics of
the human body.
Apply the acquired knowledge in new contexts and situations within different sports practices, integrating this
knowledge in order to deal with more complex issues.
Integrate knowledge and apply them in clinical practice and self - directed and autonomous research.

6.2.1.5. Conteudos programaéticos:

. Introducéo ao Equilibrio

. Componentes do equilibrio

. Fatores que contribuem para a estabilidade

. Selegdo de estratégias de movimento

. Cinética angular

. Mecanismos sensoriais relacionados com o controlo postural
. Avaliagéo do equilibrio

. Guidelines para o treino de equilibrio

O~NO OIS WNPE

6.2.1.5. Syllabus:
1. Introduction to Balance
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2. Balance components

3. Factors that contribute to stability

4. Selecting balance strategies

5. Angular kinetics

6. Sensorial mechanisms related to postural control
7. Assessment in Balance

8. Guidelines for balance training.

6.2.1.6. Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programéticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Os conteudos programaticos foram definidos em func¢éo dos objetivos e competéncias a serem adquiridos pelos
estudantes. Os conteddos programaticos incluem as principais abordagens multiobjectivo bem como técnicas
especificas de avaliagdo e tratamento que conferem ao aluno ferramentas para avaliagdo e tratamento no dominio da
biomecéanica, equilibrio e controlo postural, assim como o equilibrio e controlo postural especifico na populacéo
idosa.
A demonstracdo da coeréncia entre os objetivos da unidade curricular e os contetdos programaticos dividem-se
entre a agdo na componente pratica (reconhecer, identificar, aplicar, desenvolver, etc.) e o conhecimento e
compreensdo de conteddos na componente tedrica

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The contents are defined in terms of objectives and competencies to be acquired by the students. The syllabus
includes the main multiobjective approaches and specific techniques for evaluation and specific treatment which
give students tools for evaluation and treatment in the field biomechanics, balance and postural control, and specific
balance and postural control in elderly people.
The demonstration of consistency between the objectives of the course and the syllabus is divided between the
practical component (recognize, identify, apply, develop, etc.) and the knowledge and understanding of the
theoretical content.

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
O aluno devera ser capaz de integrar e relacionar os conceitos aprendidos e aplicando-os em diferentes situagcdes
praticas. O aluno devera ser ainda capaz de aprofundar por meio de exposicédo tedrica e pratica os conhecimentos
adquiridos. Devera igualmente reconhecer, selecionar e integrar os conceitos adquiridos na pratica clinica e de
investigacdo de forma auto-orientada e autbnoma.
Sistema de avaliagéo
A avaliacado sera continua e periddica.
Para a avaliacdo continua contribuirdo pardmetros como a assiduidade, o interesse e a forma de participagéo
demonstrados na unidade curricular e a resolucédo de trabalhos de andlise e de pesquisa.
A avaliacdo periodica sera composta por um momento de avaliagdo tedrica escrita. O momento de avaliagao
periddica serd marcado pela coordenacdo da pds-graduacdo. A falta ou a desisténcia a qualquer uma das avaliagdes
implica a classificagdo de zero valores nessa prova. A avaliacdo incide sobre o programa lecionado até ao momento
da prova.

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
The student should be able to integrate and relate the learned concepts and apply them in different practical
situations. Should also recognize, select and integrate the concepts acquired in clinical practice and self - directed
and autonomous research.
Evaluation system
Assessment will be continuous and periodic.
Contribute to the ongoing evaluation parameters such as attendance, interest and how to participate in the course
and demonstrated in the resolution of analytical work and research.
Periodic evaluation will consist of a theoretical writing assessment. The timing of this assessment will be defined by
the coordination cabinet. The lack or withdrawal at any evaluation implies a grade of zero values in this test. The
assessment focuses on the program taught until the time of trial.
The student is considered “approved” in the course with the rank equal to or higher than 10.

6.2.1.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade

curricular.
As metodologias de ensino a aplicar nesta UC pautam-se principalmente pela adoc¢éo de estratégias de
ensino/aprendizagem, centradas no aluno. Estas, visam genericamente estabelecer contextos de aprendizagem
baseados no estudo e trabalho individual do aluno assim como na reflexdo critica e trabalho em equipa integrado
numa equipa clinica. A demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos da unidade
curricular baseia-se na convicgao que a sala de aula constitui para o aluno, o seu espaco laboratorial, individual, de
experimentacgao e desenvolvimento das atividades expositivas e praticas que lhe sdo propostas, para além de canal
de comunicagdao e partilha em contexto clinico e de turma. As competéncias cognitivas sao desenvolvidas através
da exposicdo participativa e da resolucédo de exercicios na pratica.
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6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
Teaching methodologies to apply this CU are guided primarily by the adoption of teaching / learning strategies,
student-centered. These aim generally establish learning environments based on the study and individual student
work as well as critical thinking and teamwork in an integrated clinical team. The demonstration of the consistency
of teaching methodologies with the objective of the course is based on the belief that the classroom is for the
student, his laboratory space, for individual experimentation and activities development, beyond communication and
context sharing in clinical and class channel. Cognitive skills are developed through participatory exposure and
problem solving. Communication skills are acquired through group dynamics and oral presentations.

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
1. Herman, Susan (2002). Reabilitagé@o vestibular. Baruaeri: Manole.
2. Shepard, Neil (1996). Pratical management of the balance disorder patient. San Diedo, Thomson Learning. Roger
Bartlett (2007).
3. Brinckmann, Paul, Frobin, Wolfgang; Leivseth, Gunnar (2002). Musculoeskeletal biomechanics.Thieme.

Mapa X - Fisioterapia Preventiva e Senescéncia

6.2.1.1. Unidade curricular:
Fisioterapia Preventiva e Senescéncia

6.2.1.2. Docente responsavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Mariana Cervaens Costa Maia - 30h

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
Sandra Beatriz Pereira Rodrigues - 75h

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
i. Desenvolver no aluno a capacidade de avaliagdo e intervencdo em contexto de saide comunitéria, com énfase na
Senescéncia;
ii. Desenvolver a capacidade de raciocinio clinico, integrando os conhecimentos tedrico-praticos no contexto da
intervengcdo comunitaria, com énfase na senescéscia;
iii. Desenvolver uma prética baseada na evidéncia cientifica;
iv. Desenvolver a capacidade de elaborar relatérios de actividade.

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
i. To develop in the student the ability to evaluate and treat patients/clients in the health community context, namely
in the elderly care;
ii. To develop clinical reasoning skills, integrating the theoretical-practical knowledge in the context of the elderly
care;
iii. To develop evidence based practice;
iv. To develop the ability to produce clinical reports of activity.

6.2.1.5. Contetdos programaéticos:
A fisioterapia preventiva e da senescéncia inclui-se na perspectiva lata da aprendizagem em contexto real. Como tal,
pretende-se que o aluno no estagio desenvolva a capacidade de prestar cuidados de fisioterapia seleccionando e
executando os procedimentos terapéuticos adequados, identificando as suas indicac6es e contra-indicagdes. Neste
contexto pretende-se que o aluno desenvolva uma consciéncia contributiva para o reforco da identidade e
desenvolvimento profissional.

6.2.1.5. Syllabus:
The physiotherapy in the preventive and senescence context is developed in a real context. As such, it is intended
that the student on clinical practice develop the ability to provide effective physiotherapy care, selecting and
implementing the appropriate therapeutic procedures, also identifying its indications and contraindications. It is
intended that the students develop a contributive consciousness, which strengthens their professional identity.

6.2.1.6. Demonstracao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
A integracdo de conceitos de avaliagdo na senescéncia, explorando os diferentes instrumentos de avaliacéo, visa
capacitar o aluno a gerir questdes complexas quer do ponto de vista clinico como profissional, tornando-o cada vez
mais autdnomo do ponto de vista técnico e cientifico para que, na pratica, consiga aplicar as adequadas técnicas de
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intervencao.

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
Integrating concepts in senescence evaluation, by exploring different instruments of evaluation, enables the student
to manage complex issues, from a clinical perspective improving technical and scientific autonomy in order to apply
the apropriate techniques in clinical practice.

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Compreende aulas expositivas e/ou em formato de discussdo com a apresentacédo de estudos de caso, juntamente
com a pratica de técnicas especificas de avaliagao e tratamento em fisioterapia.
A avaliacado sera continua através da mini-avaliagdes escritas assim como prética clinica.

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Includes expository and / or discussion format classes with the presentation of case studies along with the practice
specific techniques for evaluation and treatment in physiotherapy.
The evaluation will be continuous through the written mini-tests and clinical practice.

6.2.1.8. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
As aulas em formato de discussdo com a apresentacdo dos diferentes instrumentos de avaliagdo da area da
senescéncia, juntamente com pratica de técnicas de intervencédo especificas para a fisioterapia na senescéncia
permitem dotar os alunos de aptiddes especificas e essenciais a pratica clinica nesta area, contribuindo também
para a sua maior autonomia cientifica.

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The discussion format classes with the presentation of the several instruments for senescence along with the
practice specific techniques for treatment in senescence physiotherapy provides the students with specific
knowledge essential to this practice, contributing to their increased clinical and scientific autonomy.

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
1. Kisner C., Colby L.A. (1998). Exercicios terapéuticos : fundamentos e técnicas. Sdo Paulo: Manole.
2. O’Sullivan S, Schmitz TJ (2004). Fisioterapia. Avaliagéo e tratamento.42 ed. Manole
3. Bandy, W. D., Sanders, B. (2003). Exercicio terapéutico : técnicas para intervencdo. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan.

Mapa X - Teorias da Senescéncia

6.2.1.1. Unidade curricular:
Teorias da Senescéncia

6.2.1.2. Docente responsavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Maria Dolores Monteagudo Gonzalez 30h

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
n/a

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Proporcionar ao aluno os conhecimentos e habilidades necessarias para o desenvolvimento profissional auténomo
e como membro integrante da equipa interdisciplinar na senescéncia.

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
Provide the student with the knowledge and skills needed for autonomous professional development and as a
member of the interdisciplinary team in senescence.

6.2.1.5. Conteudos programaéticos:
1. Definicdo e objetivos na Senescéncia - tipologia de idosos
2. Demografia e recursos
3. Envelhecimento positivo- autonomia e prevencédo de incapacidade e dependéncia
4. Teorias do envelhecimento. Integracéo e evolugéo.
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6.2.1.5. Syllabus:
1. Definition and goals in senescence- elderly
2. Demographics and resources
3. Positive aging- autonomy and prevention of disability and dependence.
4. Aging theories. Integration and evoltution.

6.2.1.6. Demonstracdo da coeréncia dos conteldos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Conhecer o conceito do envelhecimento como fase da vida fisioldgica em si mesma, que poderd associar-se com
processos patoldgicos permitindo que o fisioterapeuta seja capaz de integrar teorias do envelhecimento com a
pratica clinica de um modo autonomo e responsavel.

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The knowledge of concept of aging as a phase of physiological life itself , which may be associated with
pathological processes allowing the therapist to integrate theories of aging with the clinical practice in an
autonomous and responsible way.

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagado incluida):
Compreende aulas expositivas tedricas e/ou em formato de discussao com a apresentacado de estudos cientificos.
Avaliacdo continua com resolucao de casos clinicos e apresentagado de um trabalho final.

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Comprises theoretical lectures and/or in a discussion format with the presentation of scientific studies.
Continuous assessment with resolution of clinical cases and the presentation of a final work.

6.2.1.8. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Os diferentes temas, a apresentacao de estudos de caso e de estudos cientificos na aula serdo transmitidas de
forma expositiva e/ou em formato de discusséo de modo a permitir a aquisi¢cédo, por parte do aluno, de
conhecimentos teoricos, principios e terminologias integrados na senescéncia. Esta estratégia facilita a aplicagéo
do conhecimento na prética clinica, e de investigacao, contribuindo para o seu estudo auto-orientado e autonomia
pratica e cientifica futura.

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The different themes, presentation of case studies and scientific studies in the classroom will be transmitted in an
expository and /or discussion format to allow the acquisition by the student of theoretical knowledge, principles and
terminologies integrated into the Senescence. This strategy facilitates the application of knowledge in the clinical
and research practice, contributing to their self-directed study and future practice and scientific autonomy

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
1-Alberca, R., Lopez Pousa S. (1998). Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias. SmithKline Beecham
2-Birren, J. (1996). History of Gerontology. In J Birren (ed) Encyclopedia of Gerontology. Aging, Age and the age.
Pergamenon press New York.
3- Fernandez- Ballesteros, R. (2006). Geropsycology an applied fiel for the 21s tCentury.European Psichologist
11:312-324
4- Mazo, GZ., Lopes MA., Azher TB. (2006). Actividade fisica e o0 idoso. Sulina. Porto Alegre

Mapa X - Estudos de casos

6.2.1.1. Unidade curricular:
Estudos de casos

6.2.1.2. Docente responséavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
José Anténio Rodrigues Lumini de Oliveira - 22,5H

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
Andrea Miguel Lopes Rodrigues Ribeiro - 22,5h

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Esta unidade curricular tem por objetivo o desenvolvimento, planeamento e desenho de forma orientada e critica por
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parte dos alunos de um pré-projeto de investigagcdo no ambito do seu projeto de dissertagao final. Procura-se
também o desenvolvimento das capacidades expositivas e de argumentacdo através da defesa do pré-projeto de
dissertacao final.

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
This course aims the development, planning and design in an oriented and critical fashion by the students of a
pre-research project regarding their final thesis project. It also seeks to develop the expository and argumentative
capacities trough a pre-final dissertation project.

6.2.1.5. Conteldos programaticos:
Revis@o critica da literatura
Formulagéo da probleméatica de investigacgao.
Definicdo dos objetivos de investigacéo.
Definicdo das estratégias e métodos de investigacao a utilizar.
Defesa do pré-projeto de investigagéo

6.2.1.5. Syllabus:
Critical review of the literature
Formulation of research problems
Definition of research goals
Definition of strategies and research methods to be used
Defense of the pre-research project

6.2.1.6. Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Tendo por objetivo o desenvolvimento, planeamento e desenho de forma orientada e critica por parte dos alunos de
um pré-projeto, definiram-se como contetidos a revisao critica da literatura de modo a estabelecer a probleméatica de
investigacdo do projeto, objetivos gerais e especificos a atingir, tarefas e procedimentos a implementar ou a adquirir
para a posterior utilizacdo durante arecolha de dados e elaboracé&o da dissertacdo final.

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
Aiming at the development, planning and design in an oriented and critical fashion by students of a pre- project it
has established as contents a critical review of the literature in order to establish the research problems, general and
specific objectives to achieve, tasks and procedures to be implemented or to be acquired for subsequent use during
the data collection and preparation of the final dissertation.

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Aulas tutoriais e teérico-praticas com a definicédo de tarefas e procedimentos a implementar com analise critica e
discussao de artigos cientificos.
A avaliacdo compreende a apresentacao e defesa de um pré-projeto de dissertacao final.

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Tutorial and theoretical-practical classes with the definition of tasks and procedures to be implement with the critical
analysis and discussion of scientific papers.
The assessment includes the presentation and defense of a pre-final dissertation project.

6.2.1.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
As aulas tutoriais e tedrico-praticas com a definigdo de tarefas e procedimentos a implementar com analise critica e
discusséo de artigos cientificos visam o desenvolvimento de forma autonoma nos alunos de um pensamento
cientifico e critico, necessario a construcéo e defesa do pré-projeto da dissertagao final.

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The tutorial and theoretical-practical classes with the definition of tasks and procedures to be implemented with the
critical analysis and discussion of scientific papers are aimed at the autonomous in the students of a scientific and
critical reasoning, necessary for the construction and defense of the pre-final dissertation project.

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
A definir de acordo com a temética do pré-projeto de cada aluno.

Mapa X - Estagio
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6.2.1.1. Unidade curricular:
Estagio

6.2.1.2. Docente responséavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Clarinda Fenanda da Silva Festas

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
Fatima Mariana Macedo dos Santos

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Pretende-se que 0 aluno devera ter sempre presente a perspectiva de que os cuidados podem/devem englobar o
cliente, a familia, o grupo e a comunidade e para que se torne um Fisioterapeuta capaz na area da prestacédo e da
gestdo dos cuidados. O aluno devera ser capaz de identificar e executar as diferentes técnicas, conhecer as suas
indicacdes e contra-indicagdes, assim como integrar o conhecimento formulando um raciocinio clinico adequado.

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
The objective of internship is that the student is able to identify and execute the different techniques refer in the
different contents in an adequate manner concern to specific clinic cases, to know the indications and counter-
indications and to integrate the formulate knowledge in an adequate clinical reasoning. The student should be able
to identify and execute the different techniques, know the indications and contraindications, as well as integrate the
knowledge formulating an appropriate clinical reasoning.

6.2.1.5. Conteldos programaticos:
Estagio: Compreender o funcionamento e dindmica do servigo; Estabelecer relag6es terapéuticas; Desenvolver
estratégias de educacgdo para a saude; Prestar cuidados globais; Executar com corre¢do as normas aprendidas;
Demonstrar conhecimentos teéricos e ser capaz de os integrar na pratica clinica; Compreender a organizacao e
priorizagcdo dos cuidados; Aplicar as metodologias de registo das préaticas de Fisioterapia; Demonstrar capacidade
de integracgao e relacionamento com a equipa pluridisciplinar; Demonstrar uma atitude critico-reflexiva perante as
praticas; Integrar os conhecimentos de ética e de deontologia profissional na préatica dos cuidados, desenvolvendo
a suaconsciéncia e a sua identidade.

6.2.1.5. Syllabus:
Internship; Understand dynamic and functional of institution; Do therapeutic relationships; Do global cares; Do
programme planning, patient re-examination and modification of plane of care; The student is able to identify and
execute the different techniques refer in the different contents in an adequate manner concern to specific clinic
case; Apply different methodology in practical of according in different institutions; demonstrated in writing the
ability to collected objective data; Understand the relationship of team health; Demonstrate the ability to apply
therapeutic modalities learned in academic programme; Integrate the ethical and deontological knowledge applied to
the profession, and cares in clinical contest.

6.2.1.6. Demonstracao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Estagio: Ao possibilitar a préatica clinica pretende-se que o aluno no estdgio adquira um raciocinio clinico
fundamentado de forma a ser capaz de seleccionar e executar as diferentes técnicas referentes as diferentes
unidades lectivas de forma adequada a cada caso clinico. O aluno devera identificar as indicagdes e contra-
indicacdes das técnicas seleccionadas.

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The practical demonstration of the various techniques of assessment, selection and implementation of procedures
of clinical practice is for the student acquires a fundament clinical reasoning in order to be able to accurately select
and execute the different techniques related to the subjects approached, in each clinical case. The student must be
able to identify the indications and counter-indications of the selected techniques

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Estagio: Compreende prética clinica onde os alunos deverdo aplicar as técnicas avancadas de avaliagao e
tratamento em fisioterapia aprendidas, em casos clinicos reais e em diferentes contextos. A avaliacdo compreendera
a prestacao préatica do aluno, a elaboracdo de um dossier de estagio e com a analise aprofundada de estudos de
caso.

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Internship: Includes clinical practice where students will apply the advanced techniques of physiotherapy
assessment and treatment learned, in actual clinical cases and in different contexts. The evaluation will include the
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practical performance of the student and the drafting of a final report of internship with the deep analysis of one of
the case studies.

6.2.1.8. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Estagio: Através da pratica clinica, os alunos deveréo aplicar as técnicas de avaliagéo e tratamento em fisioterapia
aprendidas, em casos clinicos reais e em diferentes contextos, formulando um raciocinio clinico adequado que lhes
permitam avaliar e tratar pacientes em situagdes clinicas reais.

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
Internship: Through clinical experience the students will apply the assessment and treatment techniques of
physiotherapy learned, in actual clinical cases and in different contexts, formulating an appropriate clinical
reasoning in order to assess and treat patients in real clinical situations.

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
De acordo com os casos clinicos

6.3. Metodologias de Ensino/Aprendizagem

6.3.1. Adequacdo das metodologias de ensino e das didaticas aos objectivos de aprendizagem das unidades
curriculares.
A metodologia das aulas tedricas/tedrico-praticas em formato expositivo e/ou em formato de discussdo dos temas
no seio de grupos de alunos permite potenciar a aquisicdo/sedimentacédo de conhecimentos, suportada pela
orientacgdo cientifica do professor e estimulada pela reflexdo dos alunos sobre os conhecimentos
expostos/discutidos. O caracter demonstrativo das técnicas mais utilizadas na &rea da de especializagdo de cada
mestrado permite aos alunos consolidar os conhecimentos abordadas nas aulas tedrico-praticas e compreender 0s
principios gerais de tratamento no contexto de diferentes casos clinicos.
A realizacdo de seminarios/palestras com especialistas externos, nos trés ramos do mestrado, ajuda a aprofundar
aspetos especificos e abre pistas para a identificagdo de teméaticas para a elaboracédo do “Trabalho de projeto”.

6.3.1. Suitability of methodologies and didactics to the learning outcomes of the curricular units.
The methodology of the theoretical or theoretical and practical lectures in na expository format and / or themes
discussion format within student groups allows acquisition enhance of knowledge, supported by the scientific
guidance of the teacher and stimulated by students after deep reflection over the exposed/discussed knowledge.
The demonstrative character of the techniques mostly used in the area of specialization of each master's degree
allows students to consolidate the knowledge covered in the practical classes and understand the general principles
of treatment under different clinical cases.
The seminars / lectures with external experts in the three branches of the Masters , helps deepen specific aspects
and opens up students minds to identify themes for the preparation of " Trabalho de Projecto " .

6.3.2. Formas de verificacdo de que a carga média de trabalho necessaria aos estudantes corresponde ao estimado

em ECTS.
A verificacdo de que carga média do tempo de estudo necessario (quer o dedicado as horas de contacto, quer o
dedicado ao trabalho autdnomo) para cada unidade curricular é realizada pela avaliagdo continua, que permite
corrigir desvios, caso existam, na aquisi¢cdo de conhecimentos e competéncias, estabelecidas para cada u.c..
Aquela é realizada através da reflexao partilhada do corpo docente em pequenos grupos de trabalho, da auscultagao
dos alunos por parte do Coordenador do 2° Ciclo e através da andlise do grau de cumprimento dos objetivos
propostos para cada unidade curricular. A auscultagdo tem demonstrado uma elevada correspondéncia entre o
tempo efetivamente despendido e o estimado.

6.3.2. Means to check that the required students’ average work load corresponds the estimated in ECTS.
The calculation of the needed study time (whether the devoted time for contact hours either the dedicated for
autonomous work) for each CU is conducted by continuous assessment , which allows to correct deviations , if any,
in the acquisition of knowledge and skills , previously stablished for each CU. That is accomplished through a
careful reflection between teachers in small workgroups, also from the collected information by the 2nd cycle
Coordinator and students and through the analysis of the total achievement of the proposed goals for each CU. The
consultation has shown a high correlation between the amount of spent and estimated time.

6.3.3. Formas de garantir que a avaliagdo da aprendizagem dos estudantes é feita em fun¢ao dos objectivos de
aprendizagem da unidade curricular.
A avaliacdo da aprendizagem dos estudantes é continua e assenta fundamentalmente em atividades propostas pelo
docente, especificamente direcionadas para o alcance dos objetivos da unidade curricular. Tal como o observado
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para os contetdos programaticos, também o sistema de avaliagdo € analisado pela Coordenacéo do 2° Ciclo, que se
pronunciaré sobre a adequabilidade e pertinéncia do mesmo, tendo em consideracdo os objetivos a alcancar e as
competéncias a desenvolver, designadamente as que habilitam o aluno a uma reflexao critica autbnoma sobre a
intervencdo especializada do fisioterapeuta.

6.3.3. Means to ensure that the students learning assessment is adequate to the curricular unit's learning outcomes.
The student’s assessment is continuous and mainly based on the proposed activities by the teacher, specifically
directed to the achievement of the goals of the CU. As observed for the syllabus, also the processing system is
analyzed by the 2nd Cycle Coordination, which shall decide on the suitability and relevance of it, taking into account
the goals to be achieved and the skills to be developed , particularly those that enable the student to a critical
reflection on the autonomous and specialized physical therapist intervention.

6.3.4. Metodologias de ensino que facilitam a participagdo dos estudantes em actividades cientificas.
Ao longo do 2° ciclo de estudo procura-se fomentar o desenvolvimento de metodologias de ensino que privilegiem
um processo de avaliagcdo continua assente no desenvolvimento de atividades praticas de investigacao, de espirito
critico e de autorreflexdo. Em vérias unidades curriculares é solicitado, sob forma de avaliagao, a elaboracéo de
trabalhos de natureza cientifica passiveis de serem apresentados publicamente em encontros cientificos. A
elaboracao do “Trabalho de projeto” de Mestrado dos alunos é acompanhada e supervisionada cientificamente por
um docente, que o orienta sobre a metodologia de trabalho a ser efectuada. A qualidade final do trabalho é
determinante para incentivo a proposta da sua adaptagéo para publicacdo em revistas cientificas da especialidade e
da divulgacao do trabalho em diferentes encontros cientificos.

6.3.4. Teaching methodologies that promote the participation of students in scientific activities.
During the 2nd study cycle the development of teaching methods that favor a continuous evaluation process based
on the development of practical activities of research, critical spirit and self-reflection are promoted. In various CU is
required in the form of assessment, the development of scientific work liable to be published or presented at
scientific meetings. The preparation of master’s " Trabalho de Projecto " students are scientifically monitored and
supervised by a teacher who guides them on the working methodology. The quality of the work is crucial to
encourage the proposal of adapt it for publication in scientific journals and the work of disclosure in different
scientific meetings.

7. Resultados
7.1. Resultados Académicos

7.1.1. Eficiéncia formativa.

7.1.1. Eficiéncia formativa / Graduation efficiency

2011/12 2012/13 2013/14
N.° diplomados / No. of graduates 0 4 3
N.° diplomados em N anos / No. of graduates in N years*
N.° diplomados em N+1 anos / No. of graduates in N+1 years
N.° diplomados em N+2 anos / No. of graduates in N+2 years
N.° diplomados em mais de N+2 anos / No. of graduates in more than N+2 years

O O O o
O Ok W
N Ok O

Perguntas 7.1.2. a 7.1.3.

7.1.2. Comparacgao do sucesso escolar nas diferentes areas cientificas do ciclo de estudos e respectivas unidades
curriculares.
A comparagdo do sucesso escolar nas diferentes areas cientificas do ciclo de estudos e respetivas unidades
curriculares € homogéneo nas areas especificas e nas areas gerais, sendo os programas aferidos e adequados aos
destinatarios e sua estreita finalidade.
A comparagdao é feita em reunides da coordenacdo cientifica e pedagdgica do ciclo de estudos, através das reunifes
periddicas entre os orientadores cooperantes de estagio, orientadores de tese e ainda mediante a analise dos
relatorios periddicos elaborados pelos estudantes. Em termos gerais, as taxas de sucesso das unidades
curriculares que integram o plano de estudos séo elevadas e equivalentes entre si. O caracter aplicado de parte das
unidades, a sua articulagdo com a comunidade (e.g., agdes de sensibilizacdo, programas) e o envolvimento precoce
na investigacao (e.g., papers, poster, estudos) reforcam mais ainda o sucesso escolar dos alunos.
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7.1.2. Comparison of the academic success in the different scientific areas of the study programme and related
curricular units.
Comparison of school success in the different scientific areas of the course and respective curriculum units is
homogeneous in specific areas and general areas, being the programs assessed and appropriated for its recipients
and their close purpose.
The comparison is made in meetings of the scientific and pedagogical coordination of the course, through regular
meetings between the internship mentors, thesis supervisors and also through the analysis of periodic reports
prepared by the students. Overall, the success rates of courses that integrate the curriculum are high and equivalent
to each other. The applied nature of the units, their interaction with the community (eg, awareness-raising,
programs) and early involvement in research (eg, papers, poster, studies) reinforces further the academic success of
the students.

7.1.3. Forma como os resultados da monitorizacdo do sucesso escolar séo utilizados para a definicdo de acfes de
melhoria do mesmo.
Os resultados da monitorizagcdo do sucesso escolar sdo estabelecidas com reunides de docentes para avaliar quais
os problemas subjacentes para garantir uma qualidade de conhecimentos e competéncias. O Conselho Cientifico, o
Conselho Pedagdgico e a Coordenagédo de Ciclo de Estudos em Fisioterapia analisam os resultados e prop6em
acOes a Direcao da Faculdade de Ciéncias da Saude para melhorar cada vez mais o funcionamento do ciclo de
estudos.

7.1.3. Use of the results of monitoring academic success to define improvement actions.
The results of the monitoring of school success are established with faculty meetings to assess what the underlying
issues to ensure a quality of knowledge and skills. The Scientific Council, Pedagogical Council and the
Physiotherapy Cycle of Studies Coordination analyze the results and propose actions to the Health Sciences School
Direction to constantly improve the functioning of the course.

7.1.4. Empregabilidade.

7.1.4. Empregabilidade / Employability

%
Percentagem de diplomados que obtiveram emprego em sectores de actividade relacionados com a area do ciclo de estudos /

Percentage of graduates that obtained employment in areas of activity related with the study programme's area. 50
Percentagem de diplomados que obtiveram emprego em outros sectores de actividade / Percentage of graduates that obtained 50
employment in other areas of activity

Percentagem de diplomados que obtiveram emprego até um ano depois de concluido o ciclo de estudos / Percentage of graduates that 100

obtained employment until one year after graduating

7.2. Resultados das actividades cientificas, tecnolégicas e artisticas.

Pergunta 7.2.1.a 7.2.6.

7.2.1. Indicacédo do(s) Centro(s) de Investigacdo devidamente reconhecido(s), na area cientifica predominante do ciclo
de estudos e respectiva classificagdo (quando aplicavel).
A UFP dispde, desde a ultima convocat6ria da FCT, de um Centro de Investigagao cientifica reconhecido com a
classificagcdo de Bom — 0 FP-ENAS, nas areas da energia, ambiente e sadde. Nesta Ultima &rea, enquadra-se o ciclo
de estudos em avaliagao.

7.2.1. Research centre(s) duly recognized in the main scientific area of the study programme and its mark (if
applicable).
The UFP has, since the last call of the FCT, a scientific research center recognized with the Good classification - the
FP-ENAS, in the areas of energy, environment and health. In the latter area, is included the cycle of studies under
evaluation.

7.2.2. Mapa-resumo de publicagdes cientificas do corpo docente do ciclo de estudos em revistas internacionais com
revisdo por pares, nos ultimos 5 anos e com relevéancia para a area do ciclo de estudos (referenciacdo em formato
APA):
http://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/scientific-publication/form|1d/8b6cb271-078e-f531-5168-54747761fd7b
7.2.3. Mapa-resumo de outras publicagdes relevantes, designadamente de natureza pedagdgica:
http://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/other-scientific-publication/formId/8b6cb271-078e-f531-5168-54747761fd7b
7.2.4. Impacto real das actividades cientificas, tecnolégicas e artisticas na valorizagdo e no desenvolvimento
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econdémico.
Os docentes que leccionam no ciclo de estudos, para além das publicagdes referidas, fazem também apresentacdes
em congressos nacionais e internacionais, que contribuem para a projec¢ao e valorizagdo da profissdo e do curso.
Simultaneamente, diversas investiga¢cdes realizadas nomeadamente no &mbito dos rastreios, tém causado impacto
social no que concerne ao encaminhamento de situagdes de risco para respostas especializadas principalmente
para os médicos de familia. Para além destas a¢des, os docentes e discentes do curso tém colaborado em acées de
voluntariado com associagdes relacionadas com criancas (Ex: Rarissimas,), no desporto (Maia Andebol Cup,
Maratona de Viana do Castelo, Torneio de Volei de praia de Espinho) incutindo nos seus alunos uma
responsabilidade e autonomia necessaria para um raciocinio clinico adequado.

7.2.4. Real impact of scientific, technological and artistic activities on economic enhancement and development.
Teachers who are teaching in the cycle of studies, in addition to the already mentioned publications, also make
presentations at national and international conferences, contributing to the projection and appreciation of the
profession and the course. Simultaneously, several investigations especially in terms of screening, have caused
social impact regarding the forwarding of risk situations for specialized answers, mainly for family doctors. In
addition to these actions, teachers and course students have collaborated in voluntary work with associations
related to children (eg Rarissimas,), sports (Maia Handball Cup, Viana do Castelo Marathon, Espinho Beach Volley
Tournament) instilling in their students a responsibility and autonomy for the appropriate clinical reasoning.

7.2.5. Integracdo das actividades cientificas, tecnolégicas e artisticas em projectos e/ou parcerias nacionais e

internacionais.
O 2°ciclo de Fisioterapia tem participado em projectos de investigagao e tem estabelecido parcerias nacionais,
ligados, essencialmente, ao apoio no desporto com programas de tratamento e prevencao de lesdes e apoio ao
senescente em diversos lares de idosos com programas especificos de melhoria mobilidade e qualidade de vida
Também existem docentes, membros de equipes de investigacdo em projetos financiados pela FCT: PTDC/DES
/113580/2009; PTDC/DTP/DES/1071/2012. em parceria com o Centro de Investigagdo em Actividade Fisica Saude e
Lazer, da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

7.2.5. Integration of scientific, technological and artistic activities in national and international projects and/or

partnerships.
The 2nd Physiotherapy cycle has participated in research projects and has established national partnerships
essentially linked to the support in sports, with treatment and prevention programs of injuries and the support of the
senescent in several nursing homes with specific programs to improve mobility and quality of life programs. there
are also teachers members of research teams on projects funded by the FCT: PTDC / DES / 113580/2009; PTDC / DTP
/ DEC /1071/2012 in partnership with the Research Centre for Physical Activity, Health and Leisure, of the Faculty of
Sports of the University of Porto.

7.2.6. Utilizacdo da monitorizagcdo das actividades cientificas, tecnoldgicas e artisticas para a sua melhoria.
A monitorizacdo das atividades cientificas e tecnoldgicas sao realizadas pelo manual do estatuto profissional
docente. Os docentes do ciclo de estudos tem desenvolvido diversas actividades cientificas resultantes da
actividade lectiva, de investigaco e de orientagcéo de projectos, com apresentacéo de posters, comunicagdes livres
em congressos nacionais e internacionais, em autoria ou co-autoria com os alunos.
Tratando-se de um ciclo de estudos feito por e para fisioterapeutas que trabalham na prestacéo de cuidados de
saude, o incentivo a investigagao clinica e a reflexdo sobre o desenvolvimento e funcionamento de dispositivos
meédicos com vista ao desenvolvimento tecnolégico, constituem aspeto metodoldgico essencial neste ciclo de
estudos.

7.2.6. Use of scientific, technological and artistic activities' monitoring for its improvement.
The monitoring of scientific and technological activities are realized according to the teacher's professional status
manual. The teachers of the course have developed various scientific activities resulting from the teaching activity,
research and guidance projects, with poster presentations, free communications in national and international
conferences, in authorship or co-authorship with the students.
In the case of a course of study done by and for physiotherapists working in health care, the encouragement for
clinical investigation and for the reflection on the function and development of medical devices in view of
technological development, are essential methodological aspects in this cycle of studies.

7.3. Outros Resultados

Perguntas 7.3.1a7.3.3

7.3.1. Actividades de desenvolvimento tecnolégico e artistico, prestacdo de servigos a comunidade e formacao
avancada na(s) area(s) cientifica(s) fundamental(ais) do ciclo de estudos.
Com as Clinicas Pedagdgicas existentes na UFP (Terapia Fala, Reabilitagdo Psicomotora, Fisioterapia, Medicina
Dentaria), a instituicdo universitaria presta servigos directamente a comunidade, Todos 0s utentes que nos
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procuram, recebem cuidados de saude de qualidade ap6s assinarem o necessario consentimento informado.
Adicionalmente, a clinica de fisioterapia, contribui frequentemente com a participagcéo voluntéria em eventos
desportivos (CMM; CMVC;CME).

7.3.1. Activities of technological and artistic development, consultancy and advanced training in the main scientific
area(s) of the study programme.
With the existing Pedagogical Clinics in UFP (Speech Therapy, Psychokinetic Rehabilitation, Physiotherapy,
Dentistry), the university provides services directly to the community, All patients who seek this clinics,receive
quality health care after signing the necessary informed consent. Additionally, the physiotherapy clinic, often
contributes with voluntary participation in sports events (CMM; CMVC; CME).

7.3.2. Contributo real dessas atividades para o desenvolvimento nacional, regional e local, a cultura cientifica, e a
acdo cultural, desportiva e artistica.
Nas actividades de apoio ao Desporto, na intervencdo dos alunos de fisioterapia nos encontros desportivos do Maia
Handball Cup, no encontro de Volei de Espinho e na Meia maratona de Viana do Castelo, a ac¢do permitiu o
desenvolvimento local da regido no apoio prestado aos atletas durante a competicéo.
As atividades desenvolvidas na comunidade com os publicos-avos dos trés ramos do ciclo de estudos séo
essenciais para formar uma cultura preventiva de educagao para saude e para aprofundar a cultura cientifica.

7.3.2. Real contribution for national, regional and local development, scientific culture, and cultural, sports and artistic
activities.
In the support activities to Sports, in the intervention of physiotherapy students in the sporting events of the Maia
Handball Cup, the Volley meeting of Espinho and the Viana do Castelo Half Marathon, the action allowed the local
development of the region in the support provided to the athletes during the competition.
The activities carried out in the community targeting the three branches of the course cycle of studies are essential
to form a preventive culture of health education and in furthering the scientific culture.

7.3.3. Adequacao do conteldo das informagdes divulgadas ao exterior sobre a instituicéo, o ciclo de estudos e o

ensino ministrado.
A UFP tem mecanismos internos vocacionados para a divulgacédo ao exterior, desde logo, através do seu sitio Web,
dos guias dos cursos, do Gabinete de Comunicacgéo e Imagem, do Gabinete de Apoio ao Desenvolvimento e
Investigacdo, Gabinete de Estagios e Saidas Profissionais, do Gabinete de Rela¢gdes Internacionais, das revistas
cientificas sectoriais, da organizagao de jornadas cientificas e da participacdo em feiras de educagéo nacionais ou
estrangeiras, entre outros. O contetido das informacd6es divulgadas ao exterior é periodicamente revisto, no sentido
ndo s6 da sua atualizagdo, mas também da sua clarificagéo e aperfeicoamento (em funcao do feedback recebido
pelos utilizadores).

7.3.3. Suitability of the information made available about the institution, the study programme and the education given

to students.
The UFP has geared internal mechanisms for the dissemination abroad, first through its Website, the guides of the
courses, the Office of Communication and Image, the Office of Support of Development and Research, the Office of
Internship and Careers, the International Relations Office, sectorial scientific journals, organization of scientific
meetings and participation in national or foreign education fairs, among others. The content of the information
disclosed to the outside is periodically reviewed, in order not only of its update, but also of their clarification and
improvement (based on the feedback received by users).

7.3.4. Nivel de internacionalizacéo

7.3.4. Nivel de internacionalizacao / Internationalisation level

Percentagem de alunos estrangeiros matriculados na instituic&o / Percentage of foreign students 90
Percentagem de alunos em programas internacionais de mobilidade (in) / Percentage of students in international mobility programs (in)

Percentagem de alunos em programas internacionais de mobilidade (out) / Percentage of students in international mobility programs
(out)

Percentagem de docentes estrangeiros, incluindo docentes em mobilidade (in) / Percentage of foreign teaching staff (in)
Mobilidade de docentes na area cientifica do ciclo de estudos (out) / Percentage of teaching staff in mobility (out)

8. Analise SWOT do ciclo de estudos
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8.1 Analise SWOT global do ciclo de estudos

8.1.1. Pontos fortes
Instituicdo com larga experiéncia no Ensino Superior
Corpo docente qualificado e especializado na area cientifica do ciclo de estudos
Docentes integrados em centros de investigagdo nacionais e motivados para a investigacdo aplicada
Recursos materiais adequados a area de formacao e com instalac6es de exceléncia
InstalacBes proprias de apoio ao ensino (clinicas pedagdgicas e Hospital-Escola)
Forte componente pratica do ensino lecionado
Facil acesso dos estudantes aos docentes do ciclo de estudos
Comunidade académica culturalmente variada, com competéncia para o ensino bilingue, enriquecendo o ambiente
de ensino-aprendizagem
Crescente procura de estudantes internacionais
Estruturas de interface, dinamizadoras de servicos a comunidade
Universidade classificada pela “European University Association”, como “uma das mais importantes universidades
privadas em Portugal”.
Hospital-Escola com servicos de Pediatria e de Medicina Fisica e de Reabilitagdo e unidade de cuidados
continuados importante de prestacéo de cuidados de saude e de apoio ao ensino, possibilitando a imersao dos
alunos num ambiente adequado para estagios com diversidade de situagdes.

8.1.1. Strengths
Institution with extensive experience in higher education
Teachers with a high qualification level and expertise in the scientific area of the course
Teachers involved in national research centers for applied research
Material resources appropriate to the area of training and excellence facilities
Own facilities to support teaching (Pedagogic Clinic and School Hospital)
Strong practical component of the taught education
Easy access of students to the teachers of the study cycle
Culturally diverse academic community, responsible for a bilingual education, enriching the teaching- learning
environment
Growing demand of international students
Community support services motivated by the Interface structures
University classified by the" European University Association" as " one of the most important private universities in
Portugal ."
Teaching Hospital with Pediatrics and Physical Medicine and Rehabilitation services and important term care unit
providing health care and education support, allowing the students a suitable environment for practice in different
situations .

8.1.2. Pontos fracos
Dificuldade em estabelecer parcerias com institui¢cdes/ universidades e centros de investigagdo nacionais e
internacionais para intercAmbio de docentes, alunos e partilha de material na area cientifica do ciclo de estudos.
Contexto econémico do pais.
Necessidade de pagamentos de custos reais de ensino
Dificuldade de mobilidade de alunos
Nivel de procura de alunos para o ciclo de estudos.

8.1.2. Weaknesses
Difficulty in establishing partnerships with institutions / universities and national and international research centers
for the exchange of teachers, students and sharing scientific knowledge in the scientific course area
Economic context of the country.
The need paying the actual teaching costs
Difficulties in Students mobility
Students level demand for the course of study

8.1.3. Oportunidades
Fortalecer a missdo da universidade e o seu projeto pedagdgico, cientifico e cultural
A existéncia do Hospital-Escola para o desenvolvimento de actividades de ensino e investigacéo
Potenciar o desenvolvimento da investigagao cientifica
A valorizagéo do forte componente pratico da formagéo oferecida
Aproveitamento da experiéncia e conhecimentos técnicos dos docentes para elaborar projectos na comunidade

8.1.3. Opportunities
Strengthen the mission of the university and its educational, scientific and cultural project
The existence of the teaching hospital for the development of teaching and research activities
Boost the development of scientific research
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The appreciation of the strong practical component of the training offered
Use the experience and expertise of teachers to develop projects in the community

8.1.4. Constrangimentos
Dificuldade de competicdo com instituic6es publicas relativamente ao acesso a financiamento
Dificuldade de acesso a financiamento publico por parte dos alunos
Custos associados ao ensino privado
Existéncias de varias escolas na area de formacao

8.1.4. Threats
Difficulty in compete with public institutions in relation to access to funding
Difficulties to access to public funding by students
Associated costs to private education
The existence of several schools in the training area

9. Proposta de acbes de melhoria

9.1. Agbes de melhoria do ciclo de estudos

9.1.1. Acéo de melhoria
Estabelecimento de parcerias com universidades e centros de investigagdo nacionais e internacionais para
intercambio de docentes, alunos e partilha de material na &rea cientifica primaria do ciclo de estudos do curso em
questao.
Aquisicdo de material de investigagao, criacdo e organiza¢do de um laboratério de investigacdo especifico.

9.1.1. Improvement measure
Establishing partnerships with universities and national and international research centers for exchange of teachers,
students and sharing of material in the primary scientific area of the course cycle of studies in question.
Acquisition of research material, creating and organizing a specific research laboratory.

9.1.2. Prioridade (alta, média, baixa) e tempo de implementacdo da medida
Estabelecimento de parcerias com universidades e centros de investigacdo nacionais e internacionais para
intercambio de docentes, alunos e materiais.
Melhoria nas estratégias de captacdo de alunos nacionais.
Aquisicdo de material de investigacao, criagdo e organizagédo de um laboratério dedicado a investigagéo

9.1.2. Priority (High, Medium, Low) and implementation timeline.
Establishing partnerships with universities and national and international research centers for exchange of teachers,
students and materials.
Improving recruitment strategies for national students.
Acquisition of research material, establishment and organization of a laboratory dedicated to research.

9.1.3. Indicadores de implementacéao
indice de producéo cientifica
N° de alunos

9.1.3. Implementation indicators
Scientific production index
Number of students

10. Proposta de reestruturacao curricular (facultativo)

10.1. Alterag8es a estrutura curricular
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10.1. Alteragdes a estrutura curricular

10.1.1. Sintese das alteracdes pretendidas
<sem resposta>

10.1.1. Synthesis of the intended changes
<no answer>

10.1.2. Nova estrutura curricular pretendida (apenas 0s percursos em que sdo propostas alteragdes)

Mapa XI

10.1.2.1. Ciclo de Estudos:
Fisioterapia

10.1.2.1. Study programme:
Physiotherapy

10.1.2.2. Grau:
Mestre

10.1.2.3. Ramo, variante, drea de especializacdo do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):
<sem resposta>

10.1.2.3. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):
<no answer>

10.1.2.4 Nova estrutura curricular pretendida / New intended curricular structure

Area Cientifica / Scientific Area  Sigla/ Acronym ECTS Obrigatérios / Mandatory ECTS ECTS Optativos / Optional ECTS*
(0 ltems) 0 0

<sem resposta>

10.2. Novo plano de estudos

Mapa XII

10.2.1. Ciclo de Estudos:
Fisioterapia

10.2.1. Study programme:
Physiotherapy

10.2.2. Grau:
Mestre

10.2.3. Ramo, variante, area de especializagdo do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):
<sem resposta>

10.2.3. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):
<no answer>

10.2.4. Ano/semestre/trimestre curricular:
<sem resposta>
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10.2.4. Curricular year/semester/trimester:
<no answer>

10.2.5 Novo plano de estudos / New study plan

Unidades Curriculares / Area Cientifica / Duragéo / Horas Trabalho / Horas Contacto / ECTS Observacgdes /
Curricular Units Scientific Area (1) Duration (2) Working Hours (3) Contact Hours (4) Observations (5)
(0 ltems)

<sem resposta>

10.3. Fichas curriculares dos docentes

Mapa Xl

10.3.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
<sem resposta>

10.3.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada em
Al):
<sem resposta>

10.3.3 Unidade Orgéanica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

10.3.4. Categoria:
<sem resposta>

10.3.5. Regime de tempo nainstituicdo que submete a proposta (%):
<sem resposta>

10.3.6. Ficha curricular de docente:
<sem resposta>

10.4. Organizacéao das Unidades Curriculares (apenas para as unidades curriculares novas)

Mapa XIV
10.4.1.1. Unidade curricular:

<sem resposta>

10.4.1.2. Docente responsavel e respectiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
<sem resposta>

10.4.1.3. Outros docentes e respectivas cargas lectivas na unidade curricular:
<sem resposta>

10.4.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidGes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
<sem resposta>

10.4.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
<no answer>

10.4.1.5. Conteudos programaticos:
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<sem resposta>

10.4.1.5. Syllabus:
<no answer>

10.4.1.6. Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular
<sem resposta>

10.4.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
<no answer>

10.4.1.7. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida):
<sem resposta>

10.4.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
<no answer>

10.4.1.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com o0s objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
<sem resposta>

10.4.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
<no answer>

10.4.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
<sem resposta>
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