
 

 

PROGRAMA DA PROVA DE HISTÓRIA 
DE ACESSO E INGRESSO NO ENSINO SUPERIOR PARA MAIORES DE 23 ANOS, NA UFP 
 
Objetivos Gerais: 
Sendo que uma das provas escritas de ingresso no Ensino Superior para Maiores de 23 
anos na Faculdade de Ciências Humanas e Sociais (FCHS) na UFP (para concorrer a 
Ciência Política e Relações Internacionais, Criminologia, Psicologia, Ciências 
Empresariais e Ciências da Comunicação) pretende avaliar competências específicas 
para a área de formação em concurso, entendeu-se ser importante a elaboração de 
uma prova de História. 
Tendo em contas as áreas de formação da FCHS, os objectivos gerais da prova 
prendem-se com a uma visão ampla da História Política e a Formação Geopolítica do 
Mundo na Época Contemporânea, desde a construção dos Estados Modernos, as 
transformações no Ocidente no século XIX, as hegemonias e dinâmicas imperialistas 
que desembocam na I Guerra Mundial, além dos processos revolucionários e guerras e 
da tensão política e da descentralização política e económica do mundo, com as novas 
potências da Ásia-Pacífico e o quadro de conflitos global.  Como objectivo abrangente, 
é importante identificar e relacionar os principais contextos histórico-geográficos, 
políticos e económicos, quadros culturais e mentais, bem como as conjunturas e 
experiências da História Contemporânea. Impõe-se uma visão crítica do passado, além 
da compreensão da sua importância na definição do presente e do futuro, numa 
perspectiva contemporânea (sécs. XIX -XXI). 
 
Objectivos expecíficos 
a) Adquirir uma visão crítica do século XIX alargado, entre 1789 e 1914, como época 
fulcral para a compreensão da contemporaneidade. 
b) Analisar no longo século XIX os principais traços de modernidade, mas também de 
persistência da tradição, ao nível político, económico e social, essencialmente no 
contexto europeu. 
c) Compreender a História da Europa numa perspectiva comparada em relação a 
outras regiões do mundo. 
d) Conhecer as diferentes perspectivas historiográficas relativas ao período e aos 
temas estudados. 
e) Ser capaz de pesquisar, seleccionar e trabalhar fontes documentais e textos 
historiográficos sobre o período e temas em estudo. 
f) Ser capaz de elaborar trabalhos de síntese e realizar exposições orais sobre qualquer 
uma das matérias leccionadas.  
g) Adquirir conhecimentos que habilitem a um prosseguimento aprofundado de 
estudos sobre a época contemporânea. 
 
 
 
 



 

 

Conteúdos Programáticos: 
Unidade I. “Modernidade” e definição das hegemonias 

 Introdução à História Contemporânea 

 Estado-nação e identidade nacional 

 Novas ideologias e organizações políticas 

 Imperialismo: contexto, definição e historiografia 

 Colonialismo moderno e formas de dominação: ideologia, burocracia e racismo 
 

Unidade II. Radicalização da violência política, processos revolucionários e guerras 
totais 

 Revolução Russa: historiografia, antecedentes e impacto 

 Guerra Civil Espanhola e usos políticos do passado 

 Guerra total: experiência e historiografia das guerras mundiais 

 Entre-guerras e queda das democracias 

 Fascismo(s): origem, tipologia e debate historiográfico 

 Holocausto e genocídio: violência moderna e políticas de memória 
 
Unidade III. Descentralização política da Europa 

 “Guerra Fria” global 

 Entre Descolonização e Revolução 

 Construção europeia: projeto, identidade e crise 

 Pensar a Europa, descolonizar a memória 
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