EDITAL

A Direcdo da Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais faz saber que no
dia 29 de julho de 2025, as quinze horas, tera lugar na Sala Fernando
Pessoa da Universidade Fernando Pessoa, a analise e discussao publica da
Dissertacao de Mestrado intitulada "COPING ATRAVES DO DESPORTO: O
PAPEL DA PRATICA DESPORTIVA NA GESTAO DO STRESS EM ADULTOS"
da autoria de Alexandra Sofia Fernandes Gomes, aluna do 2° Ciclo em
Psicologia Clinica e da Saulde.

O Jari para a apreciagao do trabalho, tem a seguinte constituicdo:

Presidente: Professora Doutora Marta Braga de Matos Dias da Costa,
Professora Auxiliar da Faculdade de Ciéncias Humanas e
Sociais da Universidade Fernando Pessoa.

Arguente: Professora Doutora Ana Sofia Barros Soares, Professora
Adjunta do ISAVE - Instituto Superior de Saude.

Vogal: Professora Doutora Isabel Maria Sousa Lopes Silva, Professora
Associada da Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da
Universidade Fernando Pessoa.

Universidade Fernando Pessoa, 22 de julho de 2025.
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