Biologia

A Base Celular da Vida e Niveis de Organizacao Bioldgica

Biodiversidade: Abrangendo a diversidade ecoldgica, de espécies (riqueza e abundancia
relativa) e genética (variedade dentro de uma espécie).
Extincédo e Conservacao: A extingdo é causada principalmente pela altera¢éo e destruicao de
habitats, introducéo de espécies exdticas e sobre-exploracéo de recursos biolégicos.
A Célula como Unidade Fundamental: A célula é a unidade basica de estrutura e fungéao
de todos os seres vivos.

Tipos de Células: Distingao entre células procaridticas e eucaridticas (animal e vegetal).
Constituintes Quimicos da Célula:
Agua: Essencial para a vida, atuando como reagente (hidrélise), meio de difuso, controlo de temperatura
e solvente.
. Compostos Orgéanicos: Organizados em monomeros que se polimerizam para formar polimeros, num
processo de condensacao com libertagdo de agua. A hidrélise quebra os polimeros com a adicao de agua.
Glicidos: Funcdes energéticas e estruturais (monossacarideos - glucose, frutose; oligossacarideos -
maltose, sacarose; polissacarideos - amido, glicogénio).
Lipidos: Fungdes energéticas, estruturais, protectoras, vitaminicas e hormonais. Incluem gorduras,
ceras, 0leos, colesterol e fosfolipidos (triglicerideos formados por ésteres entre acidos gordos e
glicerol).
Prétidos: Polimeros de aminoéacidos (20 tipos diferentes) ligados por ligagdes peptidicas.
Oligopéptidos (2-9), polipéptidos (10-100), proteinas (>100). Func¢des estruturais, enzimaticas,
hormonais, transportadoras, motoras e de defesa.
Acidos Nucleicos: DNA e RNA, responsaveis pela informacao genética, polimeros de nucleétidos (5
tipos diferentes). DNA (desoxiribose, timina, cadeia dupla) vs. RNA (ribose, uracilo, cadeia simples).

Il. Estrutura e Funcao Celular

Morfologia Bacteriana: Diversos componentes ultraestruturais.
Morfologia das Células Eucariéticas:

Nucleo

Citoplasma

Reticulo Endoplasmatico: Rugoso e Liso.

Aparelho de Golgi

Mitocondrias e Cloroplastos: Organelos produtores de energia, com duas membranas e material
genético préprio, suportando a teoria endossimbibtica.

Lisossomas e Peroxissomas

Ribossomas: Livres ou associados ao RER, ribonucleoproteinas (80S), duas subunidades (40S e
60S).

Citoesqueleto

Processos de Ingestao, Digestao, Absorcao e Transporte

Organizacao Celular: Unicelular vs. Pluricelular.
Ingestao, Digestao e Absorcao: Digestao intracelular e extracelular.

Transporte através da Membrana: Osmose, transporte de pequenas moléculas, transporte
de grandes moléculas.
Circulacao em Animais: Simples (peixes - uma passagem pelo coragao por ciclo) e Dupla
(incompleta - anfibios e répteis; completa - aves e mamiferos; dupla passagem pelo coracao
por ciclo, circulagdo pulmonar e sistémica).
Coracao: Tecido muscular cardiaco (miocardio), irrigacao pelas artérias coronéarias, movimentos
(contracgéo - sistole, relaxamento - diastole), valvulas (bicuspides, tricispides, semilunares e
venosas).
Vasos Sanguineos: Artérias > arteriolas > capilares > vénulas > veias.
Pressao Sanguinea
Circulacao nas Veias: Acao dos musculos esqueléticos, valvulas venosas bloqueiam o retrocesso,
movimentos respiratérios, reducdo da presséo sanguinea nas auriculas.



VI.

Metabolismo Energético

Anaerobiose
Aerobiose.
Fermentacao Alcodlica
Conservacao de Alimentos
Respiracao Aerdbia:
- Glicdlise: Degradacao parcial da glucose a acido piravico.
. Ciclo de Krebs: Matriz mitocondrial, reacdes de descarboxilacao e oxidagéao.
. Cadeia Respiratdria
Respiracao Anaerdbia: Bactérias desnitrificantes, bactérias redutoras de sulfatos.

Sistema Respiratorio: Trocas gasosas por difusao, direta ou indireta. Hematose.
Caracteristicas das superficies respiratérias.

Regulacao nos Seres Vivos

Homeostasia: Manutencéao do equilibrio do meio interno face a variagées do meio externo
(ex: temperatura corporal, concentracao de agucar no sangue, concentracao de agua).

Transmissao do Impulso Nervoso

- Neurdnio: Estrutura do Neurénio
- Sinapse: Regido de contacto entre neurdnios ou entre neurénio e célula efetora.
Neurotransmissores.
Regulacao Hormonal:

- Hormonas: Mensageiros quimicos, sintetizadas por glandulas end6crinas, libertadas no sangue,

atuam em células-alvo com recetores especificos.

- Interacao Nervosa e Hormonal: Hipotalamo controla parte do sistema endécrino.
Retroalimentacao (Feedback): Negativa (aumento do produto final inibe a produgéo) e Positiva
(aumento do produto final estimula a produ¢éo).

Termorregulacao:Classificacao: Homeotérmicos vs. Poiquilotérmicos; Endotérmicos vs.

Exo/Ectotérmicos.

« Mecanismos: Comportamentais e Fisiologicos.

- Termorregulacdo Humana: Termorrecetores na pele, nervos sensitivos, hipotalamo, nervos
motores, 6rgdos efetores. Em caso de aumento da temperatura: vasodilatagéo, sudorese,
diminuicao da taxa metabolica. Em caso de diminuigéo: vasoconstricdo, tremores, aumento do
metabolismo, erecdo dos pelos.

Osmorregulacao: Manutencéo do equilibrio de agua e solutos.

Animais Osmorreguladores: Concentracéo interna diferente da do meio, controlam a entrada e saida de
agua por osmose.
Animais Osmoconformantes: Concentracao interna varia com a do meio.
. Peixes de Agua Doce (hipoténicos): Agua entra por osmose, sais saem por difusdo. Urina diluida, captagdo
de sais nas branquias, ndo ingerem agua.
Peixes de Agua Salgada (hiperténicos): Perdem agua por osmose, ganham sais por difusdo. Ingerem muita
agua salgada, pouca urina concentrada, eliminam sais pelas branquias.
Aves: Elevado metabolismo causa perda de agua, compensada por pouca urina concentrada e glandulas
nasais (glandulas do sal).
- Animais Terrestres: Reducéo da filtracdo da agua nos rins, grande reabsorcéo de agua, produgéo de
excretas azotados pouco soluveis (ureia, acido arico), ingestdo de agua, excre¢éo ativa de sal.
Mamiferos: Rins, e constituintes.
Formacéo da urina: Filtracao
Reabsor¢éo
Secrecéo
« A hormona antidiurética (ADH) controla a permeabilidade dos tubos distais e coletores a agua.

Crescimento e Renovacao Celular

Acidos Nucleicos: DNA, RNA.

- Nucledtido: Base azotada + pentose (B-D-ribose no RNA, B-D-desoxirribose no DNA) + grupo
fosfato.



VIL.

Vil

- Estrutura do DNA: Dupla hélice (duas cadeias helicoidais enroladas, ligacdes por pontes de
hidrogénio entre bases complementares: A-T (2 pontes), C-G (3 pontes), cadeias antiparalelas (5'
— 3'e 3' — 5'). Regra de Chargaff: (A+G) / (T+C) = 1; A=T, C=G.
+ RNA: mRNA (mensageiro), tRNA (transferéncia), rRNA (ribossémico).
Funcao do DNA: Armazenar informacgéo para proteinas e RNAs.

Localizacao do DNA: Eucariotas, Procariotas.
Replicacao do DNA: Duplicacdo semiconservativa enzimas especificas, DNA-polimerase.

Sintese Proteica:Transcricao (Nucleo): Sintese de mMRNA a partir de DNA pela RNA-
polimerase.

. Traducéao (Citoplasma): Sintese de proteina sob comando do mRNA. Cod&es (MRNA),
anticoddes (tRNA), aminoacidos. Codigo Genético: universal, redundante, ndo ambiguo. Codao de
iniciacao (AUG - metionina no inicio), coddes de terminacao (UAA, UAG, UGA).

Mutacoes Génicas: Alteracdo na sequéncia de bases do DNA.
Ciclo Celular (Eucariotas): Crescimento e regeneracao de tecidos. DNA condensado em
cromossomas.

+ Cromossomas
- Fases do Ciclo Celular: Interfase e Fase Mitética.
- Mitose:
- Profase
Metafase
Anafase
Telofase
. Citocinese
- Regulacao do Ciclo Celular: Controlo em pontos especificos.
- Apoptose: Morte celular programada.
Crescimento e Regeneracao de Tecidos: Divisdo celular. Diferenciagéao celular.

Reproducao nos Seres Vivos

Tipos de Reproducao: Assexuada e Sexuada, Ciclos de vida.
Reproducao Assexuada
- Biparticao: Divisdo da célula em duas.
- Gemulacao: Formacédo de gema que se separa ou permanece ligada.
- Esporulacao: Formacgao de esporos.
- Multiplicacao Vegetativa: Novas plantas a partir de partes da planta méae.
- Partenogénese: Desenvolvimento de évulo nédo fecundado.
» Clonagem: Em plantas e animais.
Reproducao Sexuada: Dois progenitores, fecundagao (unido de gametas resultantes de
meiose - reducdo cromossomica).
- Meiose: Duas divisdes sucessivas (Meiose | e Meiose Il) resultando em quatro células haploides
geneticamente diferentes.
Profase I, Metafase |, Anafase |, Telofase I, Profase Il, Metafase Il, Anafase Il e.Telofase I
Meiose e Variabilidade Genética: Crossing-over, separacao aleatéria dos cromossomas
homologos na Meiose |, fecundacgao.
Comparacao Mitose e Meiose
Mutacdes:
- Génicas: Alteracdo na sequéncia de nucleé6tidos de um gene.
- Cromossomicas: Alteracdo na estrutura ou nimero de cromossomas. Estruturais. Numéricas.
Reproducao Sexuada nos Animais: Gdnadas, espécies hermafroditas, espécies
unissexuais.

Ciclos de Vida: Haplonte, Diplonte, Haplo-diplonte.

.Evolucao Bioldgica

Origem da Célula Eucariética: Aumento de complexidade por invagina¢cdes da membrana
celular, hipétese endossimbibtica.

Origem da Multicelularidade: Vantagens de maior tamanho, limites para o tamanho
unicelular. Vantagens da multicelularidade.



Fixismo vs. Evolucionismo:

Fixismo: Espécies criadas tal como séo, imutaveis. Criacionismo.

Evolucionismo: Espécies alteram-se gradualmente ao longo do tempo, originando outras.
Lamarckismo (Jean-Baptiste Lamarck): Primeira teoria evolucionista. Lei do uso e
desuso. Lei da heranca dos caracteres adquiridos.

Darwinismo (Charles Darwin): Viagem no HMS Beagle. Selecao Artificial. Teoria da
Selecao Natural:

Variacao entre individuos da mesma espécie.
Superproducao de descendentes.
Luta pela sobrevivéncia.
Sobrevivéncia e reproducéo diferencial.
Acumulacao gradual de variagbes ao longo de geragdes leva a transformacao e surgimento de
novas espécies.
Lamarck vs. Darwin:

Argumentos do Evolucionismo:

- Anatomia Comparada: Homologias, Analogias, 6rgaos vestigiais.
Paleontologia: FOsseis mostram formas de transicdo e mudancgas ao longo do tempo.
Citologia: Unidade celular basica, semelhancgas estruturais em células eucaribticas.
Bioquimica: Semelhangas nas biomoléculas, metabolismo. Sugerem origem comum.
Neodarwinismo (Teoria Sintética da Evolucéo - 1940s): Fusdo do Darwinismo com a Genética
Mendeliana. Mutagdes. Selegcao Natural atua sobre a variagao genética, individuos mais aptos reproduzem-
se mais, frequéncia de genes favoraveis aumenta na populagao.

IX. Sistematica dos Seres Vivos

Diversidade dos Seres Vivos

Sistematica: Estudo cientifico da diversidade e relagbes evolutivas dos seres vivos,
desenvolve sistemas de classificago.

Taxonomia: Classificacdo dos seres vivos e nomenclatura dos grupos.
ClassificacOes Praticas: Ligadas a necessidades basicas.
Classificacoes Racionais: Baseadas em caracteristicas dos seres vivos.

Classificagcoes Horizontais (Fenéticas): Privilegiam caracteres observaveis/morfolégicos,
similaridade fenotipica (quantitativas), fator tempo néo considerado, classificagéo por
similaridade.

Classificacdes Verticais (Filogenéticas ou Cladisticas): Enfase nas relagées evolutivas
(filogenia), importancia do parentesco, fator tempo considerado, classificagcdes dinamicas
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