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RESUMO

No tratamento endodontico ndo cirurgico, a irrigagao apresenta-se como um passo crucial
no sucesso do mesmo, como consequéncia da origem polimicrobiana das infe¢des
endodonticas, assim como da anatomia radicular dos sistemas de canais. Esta revisdo
integrativa, tem como objetivo sistematizar, com base na ciéncia mais atual, quais os
protocolos que apresentam maior evidéncia em relacdo a sua eficdcia, assim como
potencializar os seus efeitos e tornar os mesmos mais previsiveis na pratica clinica. Foi
seguida a estrutura PICO: P: paciente submetidos a tratamento endoddntico nao
cirargico; I: Uso de irrigantes segundo os protocolos mais atuais; C: Uso de irrigantes
segundo protocolos passados; O: Taxa de sucesso dos protocolos com base em
determinados critérios (dor pos-operatoria e insucesso endodontico). Como critérios de
inclusdo utilizaram-se apenas artigos de revisdes sistematicas que incluam protocolos
atuais de irrigantes endodonticos (simples ou combinados), protocolos de irrigacao mais
antigos, assim como meta-andlises e estudos comparativos clinicos publicados na lingua
portuguesa, inglesa, espanhola e francesa. Os critérios de exclusdo incidiram sobre
artigos experimentais em animais, laboratoriais in vitro, artigos de opinido e artigos com
publicagdo incompleta. Os dados para a realizagdo deste estudo foram recolhidos
através da pesquisa de artigos em bases de dados cientificos como a Pubmed,
ScienceDirect, Web of Science, Cochrane Library, Medline, B-On ¢ Scopus. Ap6s um
rigoroso processo de sele¢do foram eleitos 5 estudos, que foram sujeitos a uma analise
critica, assim como a respectiva extracao e sintese de dados para serem incluidos nesta
revisdo integrativa. Os resultados obtidos confirmam a eficacia de NaOCI como irrigante
principal, mas ressaltam a superioridade de protocolos combinados com EDTA e ativacdo
mecanica ou laser, pelo que o conhecimento das propriedades fisicas e Opticas dos
irrigantes € essencial para maximizar a sua agdo clinica. O estudo demonstrou ainda que
a escolha do protocolo ideal deve considerar ndo apenas a eficdcia antimicrobiana, mas
também a seguranga, a compatibilidade quimica entre irrigantes e as caracteristicas
anatomicas do sistema de canais radiculares.

Palavras-chave: irrigantes; canal radicular; endodontia; terapia de canal radicular;
desinfecao.
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ABSTRACT

In non-surgical endodontic treatment, irrigation is a crucial step in its success, as a
consequence of the polymicrobial origin of endodontic infections, as well as the root
anatomy of the canal systems. This integrative review aims to systematize, based on the
most current science, which protocols present the greatest evidence regarding their
effectiveness, as well as how enhance their effects and make them more predictable in
clinical practice. The PICO structure was followed: P: patient undergoing non-surgical
endodontic treatment; I: Use of irrigants according to the most current protocols; C: Use
of irrigants according to past protocols; O: Success rate of protocols based on certain
criteria (postoperative pain and endodontic failure). As inclusion criteria, we only use
systematic review articles that include current endodontic irrigant protocols (single or
combined), older irrigation protocols, as well as meta-analyses and comparative clinical
studies published in Portuguese, English, Spanish and French. Exclusion criteria were
focus on experimental articles on animals, in vitro laboratory studies, opinion articles
and articles with incomplete publication. The data for this study were collected by
searching for articles in scientific databases such as Pubmed, ScienceDirect, Web of
Science, Cochrane Library, Medline, B-On and Scopus. After a rigorous selection
process, 5 studies were selected and subjected to critical analysis, as well as data
extraction and synthesis to be included in this integrative review. The results obtained
confirm the efficacy of NaOCI as the main irrigant but highlight the superiority of
combined protocols with EDTA and mechanical or laser activation, so knowledge of the
physical and optical properties of the irrigants is essential to maximize their clinical
action. The study also demonstrated that the choice of the ideal protocol should consider
not only antimicrobial efficacy, but also safety, chemical compatibility between
irrigants, and the anatomical characteristics of the root canal system.

Keywords: irrigants; root canal; endodontics; root canal therapy; disinfection.
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Impacto do Protocolo de Irrigagdo no Sucesso do Tratamento Endodontico Nao Cirurgico: Reviséo
Integrativa

1. INTRODUCAO

A endodontia constitui uma especialidade da odontologia dedicada ao estudo,
diagnostico, prevencao e tratamento das patologias que afetam a polpa dentaria assim
como os tecidos periapicais, que o circundam. Este ramo ¢ essencial para a preservagao
da estrutura dentaria natural, contribuindo significativamente para a manutenc¢ao da satde
oral e evitando, sempre que possivel, a extragao dentaria, enquanto assegura que a saude

geral do paciente nao seja comprometida (Siqueira & Rdogas, 2014).

A polpa dentéria ¢ um tecido conjuntivo altamente vascularizado e inervado, localizado
no interior dos dentes, que pode ser afetado por agentes fisicos, quimicos, bacterianos ou
traumaticos. A integridade da polpa ¢ fundamental para a vitalidade do dente, sendo a sua
inflamacdo (pulpite) ou necrose uma condi¢do clinica frequente que exige intervengado

terapéutica especializada (Siqueira & Rogas, 2014).

A intervengdo consiste na remog¢do da polpa inflamada ou necrosada, desinfe¢ao do
sistema de canais radiculares e obturagdo tridimensional com materiais biocompativeis.
Este procedimento visa eliminar a infeg¢do, prevenir a recorréncia de processos
patologicos e preservar a estrutura dentaria natural, evitando a necessidade de extragdes
dentarias e restabelecendo a fun¢do do dente de forma eficaz (Torabinejad & Walton,

2009).

Nas ultimas décadas, a endodontia tem evoluido significativamente, impulsionada por
avangos tecnologicos que contribuem para a melhoria do diagnéstico e da eficacia dos
tratamentos. Destacam-se, entre esses avangos, os instrumentos rotatdrios em niquel-
titAnio, que permitem maior precisdo € seguranga na instrumentagdo dos canais; a
irrigacdo com agentes antimicrobianos eficazes, como o hipoclorito de sodio ativado por
ultrassom; as técnicas de obturacdo termoplastificadas e métodos de imagem
tridimensional (como a tomografia computorizada de feixe conico), que possibilitam um

diagnostico mais preciso € uma intervengao menos invasiva (Bergenholtz et al., 2010).

Além das abordagens convencionais, a endodontia contemporanea incorpora conceitos

da biotecnologia e da medicina regenerativa (Alothman et al, 2024).

A manuten¢do da polpa dentaria vital, quando possivel, ¢ um principio importante da
endodontia regenerativa, um subcampo emergente que constitui uma nova fronteira da

area e visa promover a regeneragdo dos tecidos pulpares através da aplicacao de células-

25



Impacto do Protocolo de Irrigagdo no Sucesso do Tratamento Endodontico Nao Cirtrgico: Revisdao
Integrativa

tronco, fatores de crescimento e biomateriais, principalmente em dentes imaturos com
necrose pulpar. Esta abordagem tem ganho destaque na literatura cientifica e propde
uma alternativa bioldgica a terapia endoddntica tradicional, com o objetivo de restaurar

a vitalidade e fung¢ao pulpar.(Hargreaves et al., 2013).

Por outro lado, o desenvolvimento da tomografia computadorizada de feixe conico
(CBCT) representa outro avanco importante na area. Esta tecnologia permite uma analise
tridimensional precisa da anatomia dentaria, das alteragdes dsseas periapicais e de falhas
em tratamentos anteriores, tornando-se uma ferramenta indispensavel para o diagndstico
diferencial ¢ o planeamento clinico (American Association of Endodontists [AAE],

2023).

Para que o dente do paciente possa ser preservado, sem que a sua saude geral seja
comprometida € essencial realizar uma adequada desinfecdo e instrumentagdao do
complexo tridimensional dos canais radiculares, com vista a promover um ambiente livre

de infe¢do e favoravel a manutengdo do dente (Gomes et al, 2023).

A endodontia contemporanea reconhece a irrigagdo como pilar fundamental para o
sucesso terapéutico, dado que permite complementar a ag¢do mecanica na
descontaminacdo do sistema de canais radiculares. No entanto, a complexidade anatomica
dos canais, associada a resisténcia microbiana em biofilmes, exige solugdes irrigantes
com propriedades complementares, sendo crucial o dominio das suas caracteristicas para

se poder efetuar a sele¢@o clinica mais adequada (Esteves & Froes, 2013).

Verifica-se assim, que a eficacia do tratamento endodontico estd intrinsecamente ligada
a selecdao e combinagdo estratégica de irrigantes, que atuam sinergicamente para superar
limitagdes anatomicas e microbiologicas. A complexidade do sistema de canais
radiculares e a resisténcia de biofilmes exigem protocolos personalizados, combinando
solugdes com agdes complementares sobre componentes organicos e inorganicos (da

Silva Goulart et al., 2024).

Nesse sentido, torna-se indispensavel a constante atualizagdo do conhecimento técnico-
cientifico para os profissionais que atuam nesta area, de modo a oferecer intervencdes

eficazes, previsiveis e minimamente invasivas.

Neste trabalho pretendeu-se esclarecer e a identificar, com base na literatura cientifica
mais atual, quais os irrigantes e os protocolos que comprovadamente apresentam impacto

positivo na taxa de sucesso do tratamento endodontico ndo cirurgico, assim como as
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técnicas que podem ser utilizadas para potencializar os seus efeitos, com vista a tornar os

mesmos mais previsiveis na pratica clinica.
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2.DESENVOLVIMENTO

2.1.Materiais e métodos

Esta Revisdo Integrativa segue o protocolo de estudo Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), uma abordagem adequada para
mapear a evidéncia cientifica disponivel sobre um tdépico especifico. Os critérios de
inclusdo abrangem estudos publicados nos tltimos quinze anos, nos idiomas portugués,

inglés, espanhol e francés.

A pesquisa foi realizada em Maio de 2025 nas bases de dados eletrénicas Pubmed,

ScienceDirect, Web of Science, Cochrane Library, Medline, B- On e Scopus.

Para sintetizar as informagdes relevantes obtidas dos estudos selecionados, optou-se por

apresentar os resultados em fluxograma.
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Figura 1 - Fluxograma PRISMA ilustrando o processo de selegdo dos estudos
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2.1.1. Fontes de pesquisa

O uso de irrigantes em endodontia ¢ um passo fundamental para aumentar a eficacia do
tratamento endodontico ndo cirargico pois permite melhor desinfegao do sistema de

canais, maior sucesso no procedimento e menor taxa de reinfecao.
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Uma vez que ndo existe um irrigante ideal para todo o tipo de tratamentos, este estudo
tem como objetivo sistematizar, com base na ci€ncia mais atual, quais os protocolos que
apresentam maior evidéncia em relagdo a sua eficacia, assim como potencializar os seus

efeitos e tornar os mesmos mais previsiveis na pratica clinica.

Com vista a dar resposta ao objetivo proposto, foi definida a seguinte questdo de

investigacdo como guia para a realizagao desta Revisao Integrativa:

-“Qual ¢ a eficécia dos diferentes irrigantes endoddnticos, isolados ou em combinagao, e
dos seus potenciadores, na desinfecdo do sistema de canais radiculares em tratamentos

endodonticos ndo cirargicos?”

Com vista a agilizar o processo de selecdo dos estudos mais relevantes, a questdo de
investigagdo foi colocada em formato estruturado segundo os parametros definidos pelo

modelo PICO: Populagdo, Intervengdo, Comparacao e Resultado (Tabela 1).

Quadro 1 - Questdo de investigagdo segundo a estrutura PICO

Populacio Pacientes submetidos a tratamento endodontico néo cirurgico
Intervencio Uso de irrigantes segundo os protocolos mais atuais
Comparagio Uso de irrigantes segundo protocolos mais antigos

Taxa de sucesso dos protocolos com base em determinados
Resultado critérios (dor pds-operatoria e insucesso endodontico)

A pesquisa de estudos nas bases de dados eletronicas acima indicadas foi realizada
durante o més de Maio de 2025, tendo sido utilizados, considerando o PICO formulado e
o objetivo da revisdo, os seguintes descritores MeSH na construgdo da expressdo de
pesquisa, com auxilio dos operadores booleanos: “Root Canal Irrigants’;
“Endodontics”; “Root Canal Therapy”; "Disinfection"; "Sodium Hypochlorite”;
"Chlorhexidine”; "Ethylenediaminetetraacetic Acid"; "Manuals as Topic"; "Root Canal

Preparation" e "Treatment Outcome".

Estes descritores combinados com os operadores booleanos (AND, OR) permitem
abranger os diferentes aspetos da investigacdo, garantindo uma busca abrangente e

precisa nas bases de dados selecionadas.

Assim, a expressao de pesquisa utilizada nas bases de dados foi a seguinte:
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gRoot Canal Irrigants AND Endodontics OR Root Canal Therapy AND
Disinfection  OR  Sodium  Hypochloriter  OR  Chlorhexidine ~ OR
Ethylenediaminetetraacetic Acid AND Manuals as Topic OR Root Canal

Preparation AND Treatment Outcome.

2.1.2. Identificacio de fontes e estratégia de pesquisa

As fontes selecionadas para esta investigacdo foram as bases de dados referidas
anteriormente, nomeadamente, Pubmed, Journal of Endodontic, ScienceDirect,

Web of Science, Cochrane Library, Medline, B-On e Scopus.

A pesquisa de artigos foi efetuada com recurso a expressdo de pesquisa definida em
2.2. Optou-se por incluir estudos nos idiomas portugués, inglés francés e espanhol. Dado
que se pretende que a investigagdo seja o mais atualizada possivel optou-se por definir
como limites temporais de pesquisa, estudos publicados entre 2007 e 2025.A remogao

dos artigos duplicados foi feita com recurso a ferramenta “Zotero”.

2.1.3. Critérios de inclusao e exclusao

Os critérios de inclusdo englobam estudos artigos de revisdes sistematicas que incluem
protocolos atuais de irrigantes endodonticos (simples ou combinados), protocolos de
irrigacdo mais antigos, assim como meta-analises e estudos comparativos clinicos e

estudos coorte publicados na lingua portuguesa, inglesa, espanhola e francesa.

Os critérios de exclusdo focaram-se em artigos de opinido, artigos sobre estudos
experimentais em animais, laboratoriais in vitro, resumos em anais de eventos, artigos

com publica¢do incompleta ou focando outro tipo de intervengdes.

2.2. Resultados

2.2.1. Selecao de estudos

O processo de selecao dos estudos e extracdo de dados para a elaboragao deste estudo foi
feito seguindo as diretrizes e principios adotados pela estratégia Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), a qual tem como objetivo

garantir a sistematiza¢do e a objetividade na identificagdo, inclusdo e exclusdo de artigos
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relevantes. Esta estratégia engloba varias etapas. Assim, na primeira dessas etapas foi
feita uma pesquisa nas bases de dados elencadas em 2.1.3, usando para esse efeito a
expressdo de pesquisa previamente definida e aplicando os critérios de elegibilidade
referidos na se¢do anterior. Apds concluido esse processo, verificou-se que o mesmo
resultou na identificacdo de 195 estudos (n=195). Em seguida aplicou-se a ferramenta
“Zotero”, a qual revelou a existéncia de 14 estudos duplicados, os quais foram removidos.
Apo6s a remogao dos duplicados, o total de estudos elegiveis para triagem inicial, que

consiste na leitura do titulo e do resumo foi de 171 (n=181).

Durante a triagem inicial verificou-se a necessidade de excluir 93 artigos, os quais ndo
tinham como objetivo o tema em estudo - protocolos de irrigantes endodonticos (simples

ou combinados) - (n=93).

Assim, no final da triagem inicial restavam para elegibilidade 88 estudos (n=88), os quais
foram lidos na integra para verificar a sua qualidade metodoldgica e se adequaram aos

critérios previamente estabelecidos para dar resposta a pergunta de investigacao.

Do total de 88 estudos que foram selecionados para serem lidos na integra, foram
excluidos 71 (n=71) porque se verificou que se tratava de publicagdes que poderiam ser
definidas como artigos de opinido, resumos em anais de eventos e relatorios de

conferéncias (n=11) ou que ndo atendiam a pergunta de investigagcdo (n=60).

Apos a conclusdo das etapas acima descritas, obteve-se como resultado 17 estudos
(n=17), os quais foram sujeitos a uma analise critica, assim como a respetiva extragao e

sintese de dados para serem incluidos no presente estudo.

2.2.2. Apresentacio dos resultados

A extracdo de dados dos artigos incluidos neste estudo foi realizada com recurso a uma

tabela (Tabela 2), que descreve todas as informacodes relevantes de forma sintetizada.
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Tabela 1 - Sintese de dados para a questdo de investigacdo: “Qual ¢ a eficacia dos diferentes irrigantes
endodonticos, isolados ou em combinagdo, assim como dos seus potenciadores, na desinfecdo do sistema
de canais radiculares em tratamentos endodonticos ndo cirurgicos?”

Irrigants for non-
surgical root
canal treatment in
mature
permanent teeth

Meta-analise

Fedorowicz et al.

2012

Perceber se a preparagao
mecanica conjugada com
irrigagdo com solugdes
antissépticas e
antibacterianas, tem a
capacidade de destruir
as bactérias e desinfetar
o canal radicular
infetado, na sua
totalidade, em situagdes
de diagnostico de
necrose pulpar. que
combinagdes ¢
percentagens de
irrigantes aumentam esta
eficacia?

Foi realizada uma
pesquisa na qual os
critérios de selegdo

incluiram ensaios

clinicos randomizados
em dentes permanentes,
uni ou multirradiculares
com patologia pulpar
ou periapical, ou
ambas. Os irrigantes
foram comparados entre
si ou contra irrigantes
inativos ou placebo.
Combinagdes de
irrigantes foram
permitidas com EDTA
ou agentes quelantes
similares.

Apesar de NaOCl e CHX parecem
eficazes na redugdo de culturas
bacterianas, quando comparados a
solu¢do salina, nao ha relatos
clinicamente importantes e relevantes
para os pacientes.

Atualmente, ndo ha evidéncias
suficientes que demonstrem a
superioridade de qualquer irrigante
individual. A forca e a confiabilidade
das evidéncias de apoio foram
variaveis, € os clinicos devem estar
cientes de que altera¢des na
contagem bacteriana ou dor no
periodo pds-operatorio inicial podem
ndo ser indicadores precisos de
sucesso a longo prazo.

Fedorowicz et al. em 2012 conclui que tanto NaOCl como CHX individualmente ndo conseguem resultados
distanciados positivamente da solugdo salina apenas e a combinagao destes com diferentes solugdes aumenta a sua

eficacia.

Optical properties
of root canal
irrigants in the
300-3,000-nm
wavelength region

Estudo in-vitro

Meire et al.

2012

No TENC, as solugdes
irrigantes sdo essenciais.
A sua propagacao e aciao
sdo frequentemente
limitadas pela anatomia
do sistema de canais
exigindo alguma forma
de ativagdo. Os lasers
tém-se demonstrado
ferramentas promissoras
para esse proposito. Para
que seja eficaz, é
essencial que haja uma
alta absor¢do de
radiagdo no irrigante.
Embora o espectro de
absor¢do da agua esteja
bem estabelecido, pouco
se sabe sobre as
propriedades oticas de
outras solucdes

Irrigantes NaOCl, AC,
CHX, EDTA e agua
foram submetidos a

espectrofotometria
UV/Vis na regido de
300-3.000 nm usando

células de quartzo

sintéticas com um

comprimento de 1 mm.

Dados de transmissdo

foram usados para
pilotar o espectro de

transmissdo e calcular o

coeficiente de absorgdo
() de cada irrigante.

Os autores concluiram que a
absor¢ao em todas as solugdes
testadas para comprimentos de onda
maiores que 2.500 nm ¢ muito alta, o
que significa um grande potencial
para irrigagdo ativada por laser.
Outros comprimentos de onda
elegiveis para IAL estdo localizados
em torno de 1.450 ¢ 2.000 nm, mas
requerem investigacdo mais
aprofundada.
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irrigadoras.

Assim, o objetivo deste
estudo foi investigar
essas propriedades
oticas.

Meire et al. em 2012 realizou este estudo de forma a perceber quais os diferentes comprimentos de onda que os
irrigantes estudados deveriam ser submetidos de forma a aumentar a eficacia e conclui que os espectros ideias sdo
muito idénticos ao da dgua pura com picos de absor¢do nos 1450 nm.

Influence of
Sapindus

mukorossi extract

in comparison to
17% EDTA as
final root canal
irrigant on the

sealer penetration

and microleakage
of dentinal
tubules

Estudo in-vitro

Tahir et al.

2023

O estudo avaliou o efeito
do extrato de Sapindus
mukorossi (SM) como

irrigante final, sendo
avaliada a sua
capacidade de penetragdo
nos tibulos dentinarios.

Criou-se um acesso em
todas as amostras,
calculado o
comprimento de
trabalho e
instrumentados com o
limas protaper as
amostras foram
divididas
aleatoriamente em 3
grupos. O grupo 1 foi
irrigado com 3 ml de
EDTA a 17%; o grupo
2 foi irrigado com
irrigante SM e as
amostras do grupo 3
foram irrigadas com
solugdo salina a 0,9%.
Ap0s a obturagdo, as
amostras foram
colocadas verticalmente
em corante azul de
metileno a 1%, cortadas
a meio
longitudinalmente e
visualizadas no
estereomicroscopio.

Os autores concluiram que o extrato

etanolico de SM apresentou

resultados comparaveis de remogao

da smear layer e penetragdo do

cimento ao EDTA a 17%, como
irrigante final.

Portanto, o SM tem potencial para
ser usado como irrigante final
adjuvante em conjunto com NaOCl.

Tahir et al. em 2023 tentou perceber qual a eficacia do extrato de sapindus mukorossi, também conhecido como
arvore de sabdo, na desinfecdo e penetragcao dos selantes nos canais quando comparado com EDTA a 17% e
concluiu que sdo muito idénticos podendo ser considerado também um irrigante equivalente.

Irrigating
solutions an
activation
methods used
in clinical
endodontics:
A systematic
Review

&

O objetivo deste estudo é
avaliar os protocolos
clinicos endodonticos e
as limitagdes das
solugoes irrigadoras na
desinfe¢do do sistema de
canais radiculares em
pacientes com
periodontite apical.

Foram selecionados
estudos com foco na
avaliagdo da eficacia de
solugoes irrigadoras
e/ou métodos de
ativagdo da irrigagdo na
redugdo da carga
bacteriana no sistema
de canais radiculares.

Os autores concluiram que os dados
disponiveis sdo muito heterogéneos
para comparar e identificar a eficacia
de protocolos de irrigagdo especificos
em cada contexto clinico. O tempo
de aplicagdo, o volume e os métodos
de ativagdo devem ser padronizados
para determinar os procedimentos de
irrigacdo ideais para reduzir a carga
bacteriana e garantir maior
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CorrigendumIrri
gating Solutions
and Activation
Methods Used in
Clinical
Endodontics: A
Systematic
Review

Tonini et al.

2022a

2022b

Foram pesquisadas as
bases de dados
PubMed, Scopus,
Embase, Web of
Science e Cochrane em
busca de ensaios
clinicos randomizados
(ECR) publicados até
janeiro de 2021.
Também foi realizada
busca manual
radiculares. A
ferramenta de risco de
viés da Cochrane para
ensaios clinicos
randomizados (RoB2)
foi utilizada para
avaliar a qualidade dos
estudos.

previsibilidade do tratamento
endodontico.

Tonini et al. em 2022 realizou este estudo de forma a conseguir avaliar os diferentes protocolos clinicos existentes
para pacientes com periodontite apical e poder gerar um protocolo ideal. Apenas conseguiu concluir que a
irrigacdo mais eficaz é com diferentes métodos de ativagdo versus irrigagdo convencional por agulha ¢ ndo

conseguiu criar nenhum protocolo generalizado.

Dentine tubule
disinfection by
different
irrigation

Estudo coorte

Morago et al.

2019

O objetivo deste estudo
foi testar a atividade
antimicrobiana e a
remogao da smear layer
de diferentes protocolos
de irrigagdo — NaOCl,
NaOCI seguido de
EDTA ¢ NaOCI
Combinado com HEDP
—em tibulos
dentinarios infetados
durante a preparacao do
canal radicular.

Pré-molares
contaminados com
Enterococcus faecalis
foram preparados
quimico-
mecanicamente.
Conforme os
protocolos, foram
criados trés grupos (1)
agua destilada durante e
apos a instrumentagao;
(2) 2,5% de NaOCI
durante e apos a
instrumentagio; (3)
2,5% de NaOCl1/9% de
HEBP durante e apo6s a
instrumentacgao; e (4)
2,5% de NaOCI durante
a instrumentacao
seguido de 17% de
EDTA apo6s a
instrumentacao. A
percentagem de células
mortas e o biovolume
nos tubulos dentinarios
infetados foram
medidos por
microscopia confocal

Os autores concluiram que
NaOCI/HEBP e NaOCI+EDTA
exerceram uma importante atividade
antimicrobiana contra bactérias
dentro dos tibulos dentinarios,
reduzindo o biovolume bacteriano e
eliminando uma grande quantidade
da camada de esfregago,

particularmente no grupo
NaOCI/HEBP
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de varredura a laser e

pela técnica vivo/morto.

A remogdo da camada
de esfregago nas
superficies das paredes
do canal radicular foi
observada por
microscopia eletronica
de varredura ou por
microscopia eletronica
de varredura.

Os resultados foram
comparados por meio
de testes paramétricos

(p <0,05).

Morago et al em 2019 pretendeu estudar a desinfe¢@o dos tiibulos dentinarios com o uso de NaOCl simples ou
combinado como irrigante e conclui que as combinagdes sdo mais eficazes. Apesar de idénticas, a que consegue

melhor desinfe¢do ¢ NaOCl com HEDP.

The influence of
laser-activated
irrigation on post-
operative pain
following root
canal treatment:
A systematic
review

McGillivray &
Dutta

2024

Sintetizar a evidéncia
sobre a dor pos-
endodontica (PEP) em
dentes adultos
submetidos a tratamento
primario do canal
radicular com o uso
adjuvante de irrigagao
ativada por laser (IAL)
em comparagdo com a
irrigag@o por agulha
convencional (CNI)
durante a primeira
semana pds-operatorio.

Foi realizada uma
pesquisa eletronica,
sem restrigoes de
idioma ou de ano de
publicagdo, nas bases
de dados Medline,
Scopus, Cochrane e
PubMed em 4 de junho
de 2023. Dos 793
artigos identificados
através da pesquisa em
bases de dados
eletronicas, foram
incluidos 6 ECR.

O IAL pode ajudar a reduzir a PEP
nas primeiras 48 horas. A
padronizagdo metodoldgica de
futuros ECR sobre LAI seria
benéfica, permitindo uma revisao
mais precisa com possibilidade de
sintese quantitativa.

McGillivray & Dutta em 2024 pretendeu perceber a diferenca na PEP em adultos recorrendo ao mecanismo LAI
versus CNI e conseguiu concluir que com o LAI consegue uma diminui¢do na dor nas primeiras 6 a 48h.

The Effect of
Sodium
Hypochlorite and
Chlorhexidine as
Irrigant Solutions
for Root Canal
Disinfection:

Esta revisao sistematica
teve como objetivo
comparar a eficacia do
hipoclorito de sédio e da
clorohexidina para a
desinfe¢do do canal
radicular durante o
tratamento do canal

A pesquisa
bibliografica de ensaios
clinicos foi feita nas
bases de dados PubMed
(MEDLINE), Web of
Knowledge, SCOPUS e
Science Direct e nas
listas de referéncias dos

As evidéncias disponiveis sobre este
tema sdo escassas, € os achados dos
estudos nao foram consistentes. Sdo
necessarios ensaios clinicos
randomizados adicionais utilizando
desfechos clinicos para comparar a
utilizagdo de hipoclorito de sddio e
clorohexidina durante o tratamento
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A Systematic
Review of Clinical
Trials

Gongalves et al.

2016

radicular.

artigos identificados até
janeiro de 2015.

Um ensaio clinico e
quatro ensaios clinicos
randomizados foram
selecionados dos 172
artigos inicialmente
identificados.

do canal radicular.

Gongalves et al. em 2016 pretendeu perceber qual o irrigante mais eficaz entre NaOCl e CHX, mas sem
conclusdes reais, uma vez que os poucos estudos validados se contrapdem nos resultados aquando da redugao dos
microrganismos e entram em concordancia na ineficacia de ambos na remog¢ao de endotoxinas.

Cleaning efficacy
of EDDY
versus
ultrasonically
activated
irrigation in root
canals: a
systematic review
and meta-analysis

Chu et al.

2023

A irrigag@o ativada por
ultrassons (IAU) ¢ eficaz
na irrigacao do canal
radicular, mas pode
danificar as paredes do
canal. O EDDY é um
sistema de ativacdo
sonica com pontas de
trabalho flexiveis que
ndo causam danos nas
paredes dentinarias. Esta
revisdo explora a eficacia
da limpeza intracanelar
do EDDY em
comparagdo com a [AU
in vitro.

Foi conduzida uma
pesquisa bibliografica
em seis bases de dados

eletronicas. Foram

incluidos 19 artigos
nesta revisao
sistematica ¢ 7 artigos
foram incluidos em
meta-analises. Foram
incluidos estudos in
vitro que compararam a
remogao de smear
layer, detritos, tecido
mole ou microbios em
canais radiculares entre
EDDY e UAI. Foram
realizadas extracdo de
dados e avaliagdo de
qualidade.

Evidéncias limitadas indicaram que o
EDDY foi comparavel ao IAU na
remocdo de smear layer, detritos,

tecidos moles e microrganismos ex
vivo. Considerando que a AU pode
danificar as paredes do canal, o
EDDY pode ser um substituto da
IAU na ativagdo da irriga¢do. No
entanto, sd0 necessarios mais ensaios
clinicos randomizados para explorar

a extrapolagdo clinica dos resultados

desta revisao.

Chu et al. em 2023 pretendeu estudar a diferenca no uso de IAU e EDDY na ativagao dos irrigantes devido a
diferenca na constitui¢do de cada um deles, sendo o EDDY menos agressivo para os canais radiculares. Conseguiu
concluir que a nivel de eficacia sdo muito semelhantes, o que permite o uso do EDDY em substituicdo do IAU.

Does apical
negative pressure
prevent the apical

extrusion of

debris and
irrigant
compared with
conventional
irrigation? A
systematic review

Avaliar se a irrigagdo por
pressdo negativa apical
(ANP) previne a extrusdo
apical de detritos e
irrigante em comparagao
com a irrigagdo por
agulha convencional
através de uma revisao
sistematica e meta-
analise.

Foi realizada uma
pesquisa
computadorizada na
literatura usando quatro
bases de dados
diferentes. Foi utilizada
uma combina¢ao dos
termos 'pressao
negativa apical',
'endovac', 'extrusao
apical', 'extrusao' e

O tipo de sistema de irrigag@o do
canal radicular pode afetar a
quantidade de detritos ou irrigantes
extruidos apicalmente. A irrigagao
convencional com agulha é a
principal técnica utilizada durante a
irrigagao do canal radicular. O nivel
de insercao da ponta da agulha no
canal € o principal fator envolvido na
penetragdo da solugdo devido a
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and meta-analysis

Romualdo et al.

2017

‘endodontia’. Foram
incluidos estudos que
utilizaram dentes
humanos extraidos com
apice maduro e que
avaliaram a extrusao
apical de detritos e/ou
solugdo irrigante.

Apenas quatro estudos
que avaliaram a
extrusdo do irrigante
foram considerados
como tendo uma
elevada qualidade
metodologica e foram
submetidos a uma
meta-analise.

pressao positiva.

Romualdo et al. em 2017 pretendeu estudar o auxilio que poderia ter o uso de pressdo negativa na irrigagdo de
forma a ndo extruir apicalmente detritos e irrigante. Conseguiu concluir que com pressdo negativa diminui o risco
desta extrusdo contribuindo para uma irrigacdo mais eficaz e segura.

Antimicrobial
Efficacy of
Chlorhexidine
and Sodium
Hypochlorite in
Root Canal
Disinfection: A
Systematic
Review and Meta-

analysis of
Randomized
Controlled Trials

Ruksakiet et al.

2020

Comparar a eficacia

antimicrobiana da CHX e

do NaOCl.

Foram pesquisadas as
bases de dados
PubMed, EMBASE,
Web of Science ¢
Cochrane Library, em
busca de ensaios
clinicos randomizados
publicados até margo de
2020. Foram
identificados 2.110
estudos, dos quais oito
foram elegiveis para
revisdo sistematica.

Os resultados sugerem que tanto a
irrigacdo com CHX como a irrigagdo
com NaOCI podem reduzir as
infecdes bacterianas sem qualquer
diferenca significativa na eficacia
antimicrobiana entre elas e, ambos os
protocolos, podem ser utilizados
como o principal irrigador
antibacteriano do canal radicular.

Ruksakiet et al. em 2020 tentou perceber quais dos dois irrigantes mais utilizados em endodontia seria mais eficaz,
NaOCl ou CHX. Concluiu que todos os estudos indicam bastante semelhanca na eficacia e que qualquer um dele
pode ser utilizado como irrigador principal.

non-activated
Irrigation in
Endodontics — A
Systematic

e da irrigagdo
convencional com
seringa.

Activated Investigar a eficiéncia Foi realizada pesquisa Pode-se concluir que os dispositivos
Irrigation vs. clinica dos irrigantes bibliografica na mecanicos de irrigagdo ativa sdo
Conventional ativados mecanicamente PubMed e Cochrane.

Seis dispositivos
(EndoVac,
EndoActivator,
Ultrassonico, MDA

benéficos na reducdo da dor pos-
operatoria e na melhoria da limpeza
do canal e do istmo durante a
Endodontia.
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Review

Susila

& Minu

2019

(agitagdo dinamica
manual), CUI (Irrigagao
Ultrassonica Continua)

e PUI (Irrigagéo
Ultrassonica Passiva) e
seis variaveis de
interesse (dor pos-
operatoria, cicatrizagao
periapical, eficacia
antibacteriana, limpeza
do canal e/ou istmo,
eficacia do
desbridamento e
libertagao até ao
comprimento de
trabalho) foram
avaliados nos 17 artigos
incluidos.

Susila & Minu em 2019 estudaram a diferente eficacia na irrigagdo ativada versus irrigagao convencional e
concluiram uma melhoria na irrigag@o ativa a nivel de desinfe¢ao do canal, dor pos operatoria e libertagdo de

irrigante a todo o comprimento de trabalho.

Factors affecting
irrigant extrusion
during root canal
irrigation: a
systematic review

Boutsioukis et al.

2013

Identificar fatores que
causam, afetam ou

predispdem a extrusao de

irrigante em dentes
permanentes maduros
humanos.

Foi realizada uma
pesquisa eletronica na
Biblioteca Cochrane,
LILACS, PubMed,
SciELO, Scopus e Web
of Knowledge, sem que
resultaram num total de
460 titulos. Apds a
aplicagdo de critérios de
rastreio e elegibilidade,
foram incluidos na
revisdo 40 relatos de
casos e 10 estudos ex
vivo.

Os dados dos estudos ex vivo
incluidos foram inconclusivos devido
a importantes limitagdes
metodologicas, como a ndo
simulacdo da presenga de tecidos
periapicais e a ndo avaliagdo da
validade dos métodos de detegdo de
irrigantes. A extensa variabilidade
nos protocolos empregues dificultou
a sintese quantitativa. A escolha dos
fatores investigados em estudos ex
vivo parece ndo ter sido motivada
pela evidéncia clinica disponivel.

Estas questdes precisam de ser
abordadas em estudos futuros.

Boutsioukis et al. em 2013 pretendia estudar possiveis fatores que poderiam afetar a extrusdo de irrigante durante
o TENC. Nao obteve sucesso uma vez que nao existem estudos validos focados neste sentido.

Does increase in
temperature of
sodium
hypochlorite have

enhanced
antimicrobial
efficacy and tissue
dissolution

Analisar as evidéncias
disponiveis sobre o

desempenho do aumento

da temperatura do
hipoclorito de s6dio na
sua eficacia
antimicrobiana e
propriedade de

O estudo foi conduzido
de acordo com as
diretrizes PRISMA,
tendo sido utilizada
uma ferramenta
modificada do Joanna
Briggs Institute (JBI)
para a avaliacao da
qualidade dos estudos

Devido a inconsisténcia nos
parametros do estudo, os resultados
referentes ao efeito exclusivo do
aumento da temperatura do
hipoclorito de s6dio permanecem
inconclusivos.
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property? — A
systematic review
and meta-
regression

Govindaraju et al.

2024

dissolugdo dos tecidos.

incluidos.

Esta revisao sistematica
incluiu um total de 12
estudos: eficacia
antimicrobiana (n=6) e
propriedade de
dissolug¢do dos tecidos
(n = 6). Para os estudos
selecionados, o risco
global de viés foi
moderado.

Govindaraju et al. em 2024 pretendia estudar a eficacia do NaOCl, quando aumentada a temperatura, na
desinfeg@o e dissolugdo de tecidos. Selecionou 12 estudos que testam temperaturas de 20 a 40°C de NaOCl para
desinfe¢do e 20 a 60°C para dissolugao de tecidos e consegue perceber que existe aumento de eficicia mas com
um valor muito residual.

The effect of
different root
canal irrigations
on the accuracy of
apex locators: A
systematic review

Shekarbaghani et
al.

2024

Reunir os resultados de
estudos realizados nos
ultimos anos para que os
médicos dentistas e
especialistas possam
escolher o protocolo de
irrigacao do canal
radicular mais adequado,
com 0 menor impacto
negativo na precisdo do
localizador apical.

Efetuada ampla
pesquisa em bases de
dados eletronicas como
a MEDLINE, PubMed,
BVS (Lilacs e BBO),
Scopus, Web of
Science, Biblioteca
Cochrane e Embase, no
periodo de 2010 a 2023.
Nao foram consideradas
restri¢des linguisticas.

21 artigos cumpriram
0S Nossos critérios de
inclusdo, cuja qualidade
foi avaliada utilizando o
CONSORT modificado.

Sugere-se a utilizagdo de um
protocolo de irrigagdo, como a
utilizacdo de EDTA a 17% apos
NaOCl ou CHX ou docloridrato de
octinidina (OCT) a 0,1%, em
comparagdo com a utilizagdo de
hipoclorito de sédio isolado.

Shekarbaghani et al. em 2024 reuniu 21 artigos validados para tentar perceber a alteracdo negativa que poderia ter
o protocolo com NaOCl isolado no localizador de apice. Conseguiu concluir que a elevada electro condutibilidade
do NaOCI consegue alterar a precisao do localizador e sugere combinagdes de irrigantes para combater esta

alteracdo.
Effect of Different Avaliar o efeito de A pesquisa foi efetuada A utilizagao de solugdes irrigantes
Irrigating diferentes solugdes no PubMed, Google altera a composi¢do quimica da

Solutions on Root
Canal Dentin
Microhardness—
A Systematic
Review with
Meta-Analysis

irrigantes, bem como das
suas combinagdes e
modos de ativagdo, na
microdureza da dentina
do canal radicular.

Scholar, Scopus e
Science Direct. A
ultima pesquisa foi
realizada em fevereiro
de 2023 com restrigdo
ao idioma inglés. Dois
revisores realizaram a
triagem e a avaliagdo

dentina, diminuindo assim a sua
microdureza, o que afeta o

desempenho clinico dos dentes
tratados endodonticamente.
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Agarwal et al.

2024

dos artigos de forma
independente.

De um total de 470
44 estudos foram

avaliados e incluidos
nesta revisao.

artigos recuperados de
todas as bases de dados,

Agarwal et al. em 2024 pretendeu estudar como os diferentes irrigantes poderiam alterar a microdureza da dentina.
Conseguiu concluir que todos os irrigantes conseguem diminuir a microdureza da dentina mas o mais agressivo
neste processo ¢ o NaOCIl. Concluiu também que esta diminuigdo ¢ diretamente proporcional ao tempo de
contacto entre dentina e irrigante.

Influence of
chelating
solutions on
tubular dentin
sealer
penetration: A
systematic review
with network
meta-analysis

Matos et al.

2021

Avaliar a influéncia da
irrigacao final
convencional com
solucdes quelantes (CS)
na penetracdo do cimento
dentindrio tubular
(TDSP).

O protocolo do estudo
seguiu as diretrizes
PRISMA. Foram
incluidos 12 estudos, e
foi realizada uma
sintese qualitativa e
meta-analise de rede
dos dados. O risco de
viés dos estudos foi
avaliado através de uma
adaptagdo da
ferramenta JBI Critical
Appraisal.

O CS melhora a penetracdo do

cimento nos tibulos dentinarios com

0 QMix a demonstrar resultados
superiores.

Matos et al. em 2021 pretendia perceber se irrigagdo final com um quelante poderia aumentar a penetragdo de
cimento nos tibulos dentinarios. Conseguiu concluir de forma positiva essa possibilidade e completou ainda que o
QMix ¢ a solugdo de eleicdo neste aumento.

Can intra-
radicular cleaning
protocols increase
the retention of
fiberglass posts?
A systematic
review

Oliveira et al.

A presenga de residuos
no canal radicular apos a
preparagdo do espaco
para a colocagdo de
espigdes pode influenciar
a resisténcia de unido
entre o cimento resinoso
e a dentina radicular
quando se utilizam
espigdes de fibra de
vidro (FGPs). Esta
revisao sistematica
envolveu estudos “in
vitro” para investigar se

As pesquisas foram
realizadas nas bases de
dados PubMed
(MEDLINE) e Scopus
até julho de 2017.
Foram selecionados
estudos em inglés
publicados de 2007 a
julho de 2017. Foram
encontrados 475
estudos e 9 foram
incluidos nesta revisao.

Esta revisdo sugere que a utilizacao
de NaOCI/EDTA resulta na retengdo
de FGPs, podendo, por isso, ser
recomendada como método de
limpeza pos-espagamento,
influenciando o procedimento de
cimentagao.
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os métodos de limpeza
do canal radicular apés a
preparagdo do espaco
para a colocagao de
2018 meios de retengdo.

Oliveira et al. em 2018 pretendeu perceber como poderia ser afetada a retengdo de espigdes em fibra de vidro pela
limpeza intra-radicular. Dos 9 estudos selecionados, a maioria indica que NaOCl com EDTA ¢ a solu¢do mais
positiva para esta retengao.

2.3. Discussao

O hipoclorito de s6dio (NaOCI) é considerado como sendo padrao-ouro, o irrigante mais
utilizado no tratamento endodontico ndo cirirgico. Apresenta uma agdo antimicrobiana
de amplo espectro e capacidade nica de dissolucdo organica dos tecidos. A sua eficacia
varia conforme a concentracdo (0,5%-5.25%), sendo crucial controlar o tempo de contato
para evitar a citotoxicidade. Estudos demonstram a sua superioridade na eliminag¢ao de
Enterococcus faecalis comparado com outros agentes (Dioguardi et al, 2018; Simon &
Pertot, 2015), (Esteves & Froes, 2013), (Mahant, 2014). No entanto, ndo existem
evidéncias confidveis que demonstrem a superioridade de qualquer irrigante individual
em tratamentos endodonticos ndo cirurgicos. NaOCl e CHX parecem eficazes na reducao
bacteriana, mas faltam estudos que relacionem isso ao sucesso clinico a longo prazo.
Alteragdes na contagem bacteriana ou dor no pds-operatorio inicial podem ndo ser

indicadores precisos de sucesso a longo prazo (Fedorowicz et al. 2012).

Existe escassez de evidéncia clinica robusta que compare diretamente a eficacia dos
irrigantes € comprove a existéncia de uma superioridade clara entre solu¢cdes como
NaOCl, CHX e EDTA. Embora o NaOCIl permanega o irrigante mais utilizado devido a
sua acdo antimicrobiana e capacidade de dissolver tecido organico, a revisdo apontou a
necessidade de mais ensaios clinicos bem delineados para confirmar a sua eficacia em

termos de desfechos clinicos a longo prazo (Fedorowicz et al. 2012).

A Clorexidina (CHX) ¢ um agente antisséptico com substantividade prolongada (até 12h),
indicado em casos de alergia ao NaOCl ou rizogénese incompleta. Apesar de nao

dissolver tecidos pulpares, a sua acao fungicida e contra biofilmes gram-positivos torna-
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se estratégica em retratamentos endodonticos ndo cirtirgicos (Schallenberger et al., 2024;

Pereira et al., 2023).

Quelante padrido para remocao da fragdo inorgénica da smear layer, o EDTA poténcia a
penetracdo de antissépticos. O seu uso deve ser limitado a 1-3 minutos para evitar
enfraquecimento dentindrio, sendo frequentemente combinado com NaOCl em

protocolos sequenciais (Machado et al., 2015; Silva et al., 2013).

Agente quelante alternativo ao EDTA, o 4cido citrico € eficaz na remogao da smear layer
com menor alteragdo na microdureza dentinaria. Estudos comparativos apontam sua
equivaléncia ao EDTA na permeabiliza¢do tubular quando associado a protocolos de

ativacao por ultrassons (Arslan et al., 2014; Machado et al., 2015).

Apesar da acdo antimicrobiana oxidativa, o uso isolado do peréxido de hidrogénio ¢
limitado pela formagao de bolhas gasosas e redug@o da resisténcia dentinaria. Atualmente
¢ reservado para casos especificos de descoloracdo dentdria (Schallenberger et al.,
2024).

Tabela 2 - Comparagao entre agdo primaria, tempo de contato e toxicidade dos diferentes irrigantes

(Gargouri, 2019)

Acido citrico

Agao primaria Organica Antimicrobiana Inorgénica Inorgénica
Tempo de contato 5-30 minutos 5 minutos 1-3 minutos 1-5 minutos
Toxicidade Alta Baixa Moderada Baixa

A eficacia do tratamento endodontico depende criticamente da integragdo entre
protocolos de irrigacdo combinada, técnicas de preparagdo mecanica e métodos de

potencializagdo quimico-fisica (Gargouri 2019).

A combinacdo estratégica de irrigantes endodonticos potencializa a limpeza do sistema
de canais radiculares através de mecanismos sinérgicos que superam as limitagdes

individuais de cada solucdo. Essa abordagem integrada atua em trés dimensdes criticas:

43



Impacto do Protocolo de Irrigagdo no Sucesso do Tratamento Endodontico Nao Cirtrgico: Revisdao
Integrativa

remocdo de componentes organicos/inorganicos, penetragdo em anatomias complexas

(Gargouri 2019).

Protocolos sequenciais como NaOCI+EDTA ou CHX+acido citrico otimizam a
desinfecdo ao combater componentes organicos e inorganicos simultaneamente

(Machado et al., 2015; Schallenberger et al., 2024).

A irrigagdo com CHX ou NaOCl reduz as infe¢des bacterianas sem diferenga significativa
entre si quanto a eficacia antimicrobiana, pelo que os autores sugerem que ambos podem
ser utilizados como principais irrigantes do canal radicular. No entanto, alertam para o
facto de, apesar de reduzirem significativamente a carga microbiana, serem ineficazes
para eliminar endotoxinas. De acordo com estes investigadores “as evidéncias disponiveis
sobre a comparacdo entre NaOCl e CHX sdo escassas e inconsistentes, sendo

recomendados mais ensaios clinicos randomizados" (Gongalves et al., 2016).

Considerada como sendo a referéncia, para remog¢do sequencial de componentes
organicos (via NaOCl 2.5-5.25%) e inorganicos (EDTA 17%), a combinagdo entre estes
dois irrigantes - NaOCI e EDTA — desde que aplicada de forma alternada com intervalo
minimo de 2 minutos, previne a formagdo de precipitados toxicos. A abordagem
sequencial NaOCI+EDTA demonstra superioridade na desinfe¢do global (97,3% de
eficacia vs 81,4% em monoterapias) (Miranda & Silva, 2024 ; Almufdi, 2019 ; Panini,
2017).

Segundo Alves (2015), o NaOCI dissolve o tecido pulpar residual (agdo proteolitica) e o
EDTA remove 96% da smear layer inorganica, aumentando a permeabilidade dentinéria
em 40% (Quinta, 2022). A utilizagdo de protocolos alternados mostram uma redu¢do de

78% na carga microbiana versus monoterapias (Alves 2015).

O NaOClI tem maior capacidade de dissolu¢do de tecido organico, enquanto a CHX
destaca-se pela substantividade e biocompatibilidade, embora ndo dissolva matéria
organica. A recente revisao de 2024 reforca que a escolha entre ambos deve considerar o
perfil do paciente e as necessidades clinicas, pois 0 NaOCIl pode causar irritagdo tecidual
e acidentes, enquanto a CHX, apesar da a¢do antimicrobiana prolongada, ndo remove

restos organicos (Baptista 2024).

A combinag¢do entre a CHX e o 4acido citrico oferece a substantividade prolongada da

clorexidina (at¢ 12 semanas) e esta indicada para RTENC devido a sua agdo
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antimicrobiana prolongada (CHX 2%) + remocao de smear layer (acido citrico 10% para
biofilmes recalcitrantes) esta combinagdo promove a remoc¢ao eficiente de biofilmes em

istmos e canais laterais via agdo quelante (Quinta, 2022).

Os protocolos combinados de NaOCI/HEBP e NaOCI+EDTA exercem maior atividade
antimicrobiana contra bactérias nos tibulos dentinarios, além de eliminar grande parte da

smear layer, do que o uso isolado apenas de NaOCl (Morago et al. 2019).

Quadro 2 - Acdo primaria e limitagdes de combinag¢des (Almufdi,2019)

Combinacao Acao primaria Limitacéio
NaOCI + H202 Efervescéncia para deslocar detritos Formagao de bolhas gasosas
EDTA - Clorexidina Remineralizagdo dentindria Precipitacdo em pH>8

A irrigacdo do sistema de canais radiculares ¢ uma componente fundamental do
tratamento endodontico, uma vez que complementa a instrumentagdo mecanica na
remocdo de tecidos necroticos, microrganismos e detritos, além de possibilitar a

desinfecdo de areas inacessiveis aos instrumentos (Haapasalo et al. 2014).

Outra técnica importante € a preparagdo ultrassonica com a ativacdo simultdnea de
irrigantes durante a instrumentagdo, a qual aumenta em 30% a eficacia antimicrobiana

(Alves, 2015).

A ativacdo dos irrigantes tem ganho destaque na literatura, sendo apontada como fator
determinante para a eficacia da irrigacdo. Susila e Minu (2019), Tonini et al. (2022) e
McGillivray e Dutta (2024) mostraram que métodos ativados, como irrigagao ultrassonica
passiva (PUI), EDDY e irrigacdo ativada por laser (LAI), sdo significativamente mais
eficazes na remogao de detritos e na reducao microbiana do que a irrigagdo convencional.
Chu et al. (2023) reforga essa conclusao ao comparar EDDY com a irrigagao ultrassonica,
demonstrando que ambos apresentam eficacia superior a convencional, com leve
vantagem para o EDDY em determinados parametros anatdmicos, como na remocao da
smear layer e detritos, sendo menos agressivo a dentina que o ultrassom classico (Chu et

al., 2023; Susila e Minu, 2019; (Tonini et al., 2022; McGillivray e Dutta, 2024).

Entre as técnicas de ativacdo fisica que permitem potenciar a eficacia da irrigacao,

destaca-se o ultrassom passivo (PUI), o qual aumenta em 52% a penetragdo de NaOCl
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em canais laterais e os sistemas de pressao negativa (EndoVac®) que previnem a extrusdo

periapical (Panini, 2017; Quinta, 2022).

Tonini et al. (2022) realizaram uma revisdo sistematica abrangente sobre irrigantes e
métodos de ativagdo utilizados na pratica clinica. Os autores destacaram que a ativagao
do irrigante, seja por meio ultrassdnico, sonico ou laser, aumenta significativamente a sua

eficacia, especialmente em regides apicais e istmos do canal. (Tonini et al., 2022).

Para Susila & Minu (2019), os dispositivos mecanicos de irrigacao ativa sdo benéficos na
redugdo da dor pos-operatdria e na eficiéncia da limpeza do canal e istmo, sem existir,
contudo, evidéncia de maior eficacia na cicatrizagdo periapical a longo prazo (Susila &

Minu, 2019).

A complexidade anatdomica, como a presenga de istmos, canais laterais e curvaturas,
surgem de forma undnime na literatura como sendo a maior limitacdo a atuag¢do dos
irrigantes. a anatomia ¢ também um fator de viés nos estudos in vitro, pois a maioria ¢
realizada em dentes mono-radiculares, sendo estas limitagdes encapotadas. (Gongalves

et al., 2016).

Tabela 3 - Técnicas de potenciadores de irrigagdo (Tonini et al. 2022a, 2022b)

Ultrassonica 52% penetragdo NaOCl, 4cido maleico
Sénica 37% remogdo detritos CHX, acido citrico
Laser 29% desinfecdo Peroxido de hidrogénio

A literatura cientifica confirma a importancia de uma irrigacdo eficaz na prevengao de
falhas endodonticas. Embora o hipoclorito de so6dio seja amplamente utilizado, a sua
limitagdo quanto a remog¢ao da smear layer requer a associacdo com agentes quelantes
como o EDTA. A ativa¢do ultrassonica e a laser t€ém sido cada vez mais incorporadas na
pratica clinica, devido a sua capacidade de melhorar a penetragao e eficdcia dos irrigantes

(Haapasalo et al., 2010).

A eficacia da desinfecdo intratubular esteve na génese do estudo realizado por Morago et
al. (2019), que comparou diferentes protocolos de irrigacdo quanto a sua capacidade de

desinfe¢do dos tubulos dentindrios. Os resultados evidenciaram que protocolos
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combinados, envolvendo NaOCI seguido de EDTA e ativagao ultrassonica, apresentaram
melhor penetracao e reducdo microbiana. Estes dados corroboram estudos anteriores, que
sugerem que a combinagdo de irrigantes e a sua ativagdo fisica aumentam

significativamente a sua eficacia. (Morago et al., 2019).

Entre as novas tecnologias que podem ser aplicadas em endodontia, o destaque vai para
o laser ER:YAG, que possibilita a ativagdo fotodindmica de irrigantes com redugdo de
99,9% em E. faecalis. O pico de absor¢ao para todos os irrigantes ¢ 1450nm (Meire et

al., 2012; Quinta, 2022).

Relativamente as propriedades oOticas e técnicas de ativacdo, Meire et al. (2014)
analisaram as propriedades Oticas dos irrigantes numa ampla faixa espectral, o que tem
implica¢des importantes na escolha de métodos de ativagao por laser, tendo no seu estudo,
demonstrado que as propriedades Oticas dos irrigantes influenciam diretamente a sua
interacao com métodos de ativagao por laser, um topico que tem vindo a ser extensamente
investigado na literatura. Assim, a interagdo da luz com irrigantes como NaOCl, EDTA e
CHX influencia a sua eficacia quando associada a fotoativacao. Este estudo constitui uma
contribuicdo relevante ao documentar as propriedades oOticas dos irrigantes e a sua
interagdo com fontes de luz e fornece base para justificar o uso de lasers especificos (como
Er:YAG ou Nd:YAG) e técnicas como PIPS (Photon-Induced Photoacoustic Streaming),

que potencializam a agdo irrigadora (Meire et al. 2014).

Esses resultados sdo corroborados por estudos como os de DiVito et al. (2011) que
destacam a superioridade da ativacdo a laser e ultrassonica - Er:YAG e PIPS - em
comparagao com a irrigacao convencional, sobretudo em canais de anatomia complexa,
dado que melhora a penetragdao do irrigante e a remoc¢ao de smear layer. Arslan et al.
(2015) compararam a irrigagdo convencional com ativacdo por laser e ultrassonica,
demonstrando maior remocao de debris e smear layer com a ativacdo a laser (DiVito et

al., 2011; Arslan et al., 2015).

Meire et al. (2012) examinou as propriedades 6ticas dos irrigantes, especialmente em
comprimentos de onda >2500nm, tendo concluidos que as mesmas possuem potencial
para técnicas de ativagdo por laser, o que pode aumentar a eficacia desinfetante quando
combinadas com NaOCIl, EDTA e CHX. Segundo estes autores “a absor¢do em todas as
solucdes testadas para comprimentos de onda maiores que 2500nm ¢ muito alta,

indicando grande potencial para irrigagdo ativada por laser." (Meire et al., 2012).
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No que respeita aos modificadores quimicos, importa referir os surfactantes (Tween 80),
que reduzem a tensdo superficial do NaOCI, melhorando a penetracdo tubular e o
aquecimento a 45°C, o qual potencializa acdo antimicrobiana do NaOCl sem aumentar

citotoxicidade (Quinta, 2022).

O aumento da temperatura do NaOCI potencializa sua eficacia antimicrobiana e sua
capacidade de dissolu¢ao, corroborando resultados laboratoriais mais recentes (Plotino et
al., 2023). Porém, as evidéncias disponiveis ainda sdo inconclusivas quanto ao beneficio

clinico expressivo (Govindaraju et al., 2024).

Outra tecnologia que tem vindo a ganhar adeptos sdo as nanoparticulas de prata, que sdo

aditivos para CHX com libertagdo prolongada (até 21 dias) (Quinta, 2022).

Outro aspeto importante refere-se a influéncia dos irrigantes sobre as propriedades
fisico-quimicas da dentina. Agarwal et al. (2024) destacam o impacto de diferentes
solugdes sobre a microdureza dentindria, mostrando que o uso prolongado ou inadequado
pode comprometer a estrutura do canal e afetar a adesdo de materiais restauradores. Nesse
sentido, de Souza Matos et al. (2021) e Oliveira et al. (2018) chamam atengao para o
papel das solucdes quelantes, como o EDTA, na modulacao da permeabilidade dentinaria
e no aumento da penetra¢do de cimentos seladores, o que pode favorecer a vedagao apical

e o sucesso do tratamento (Agarwal et al., 2024; Souza Matos et al., 2021; Oliveira et al.
,2018).

A associacdo entre NaOCl e EDTA resultou nos melhores indices de retengdo de pinos
de fibra de vidro, recomendando-se esta combina¢do como protocolo pds-preparagao do

canal para otimizar a cimentagdo (Oliveira et al., 2018).

A literatura também alerta para interagdes indesejaveis entre irrigantes, sendo que a
reacdo entre a CHX e o NaOCI promove a formac¢do instantanea de um precipitado de
coloracdo acastanhada. Observado o aparecimento de ides de cdlcio, magnésio e ferro
por meio da espectrometria de absor¢do atdomica, que evidenciou uma substancia
carcinogénica e toxica, denominada paracloroanilina (PCA). Esse precipitado, além de
estimular uma lesdo carcinogénica pode causar danificagdes ao peridpice, criando
manchas na dentina e impossibilitando a obtura¢ao tridimensional do SCR (Mohammadi,

Giardino et al., 2015).

Boutsioukis et al. (2013) advertem para o facto de que o conhecimento relativo a extrusao

irrigante advém principalmente de estudos ex vivo. Os autores relatam que “faltam
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estudos clinicos robustos sobre extrusdo de irrigantes; os relatos de caso focam
manifestagdes clinicas e gestdo dos acidentes, enquanto os estudos ex vivo sao

limitados”.(Boutsioukis et al., 2013).

A utilizagdo de irrigantes alternativos € menos citotoxicos reflete uma tendéncia
emergente, porém ainda carente de validagdo clinica e toxicoldgica. Adicionalmente, o
uso de irrigantes fotossensiveis em associagdo com tecnologias Oticas, como lasers e
LEDs, podera representar um avango consideravel nos protocolos de irrigagdo (Tahir et

al., 2023).

Atualmente, ¢ indiscutivel a importancia do uso de LEA no tratamento endodontico, os
estudos também sugerem que solugdes com alta condutividade elétrica, podem afetar a
precisao de alguns dispositivos, por este motivo, tornou-se pertinente perceber, se os
irrigantes interferem com a precisao dos mesmos, tendo por base os estudos mais recentes,
recomenda-se o uso de um protocolo de irrigagdo, como o uso de EDTA apo6s hipoclorito
ou CHX ou OCT, em comparac¢do com o uso isolado de NaOCl.(Shekarbaghani, et al.,
2024).

A escolha do irrigante pode interferir na eficacia dos localizadores apicais, o que deve ser
considerado durante o planeamento clinico. Esse dado ¢é relevante quando se associa
irrigantes com alta condutividade elétrica ou viscosidade alterada. Segundo os autores “a
utilizacdo de hipoclorito isolado prejudica a precisdo do localizador apical devido a
elevada eletrocondutividade, recomendando-se protocolos combinados" como, por
exemplo, EDTA apés NaOCI/CHX para minimizar este efeito. (Shekarbaghani et al.,
2024).

Sistemas de pressdao negativa apical previnem significativamente a extrusdo de debris e
irrigantes, superando a irrigagdo convencional por agulha em termos de seguranca para

tecidos periapicais (Romualdo et al., 2017).
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3. CONCLUSAO

A andlise dos estudos anteriores permitiu entender que nao existe um protocolo tnico
para todos os tratamentos. E possivel concluir, de uma forma transversal a todos os
estudos, que o sucesso do TENC e do RTENC esta intimamente ligado a capacidade de

desinfecao dos canais.

O NaOCl ¢ atualmente o irrigante mais utilizado e o gold standard mas nao traduz eficacia
generalizada em todos os casos. A conjugagdo de NaOCl com demais irrigantes,

particularmente caso a caso, aumenta a eficacia do TENC.

A eficacia também aumenta com o uso de diferentes técnicas de irrigacdo em substitui¢ao
a técnica mais antiga uma vez que nem todos os canais sdo anatomicamente faceis e a
remocao da matéria organica/inorganica e penetracao dos irrigantes torna-se mais eficaz

com estas técnicas mais recentes.

Ainda sdo necessarios mais estudos a matérias mais especificas e de forma mais focada
como na extrusdo de irrigante ou uso de substancias alternativas como os extratos vegetais

para poder utilizar o uso de irrigantes mais amigos do ambiente alternativamente.

Em conclusdo, deverdo ser conhecidas as diferentes eficacias dos irrigantes na remogao
de matéria organica/inorganica, as suas possiveis conjugagoes, os riscos associados e
técnicas mais atuais de irrigagdo para permitir um TENC ou RTENC com menor risco de

faléncia.
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