EDITAL

A Diregdo da Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais faz saber que no
dia 21 de outubro de 2025, as quinze horas e trinta minutos, tera lugar no
Saldo Nobre da Universidade Fernando Pessoa, a andlise e discussao
publica da Dissertacdo de Mestrado intitulada "Atividade Fisica, Bem-Estar
Psicologico e Saude Mental: Relagdo em Adultos Portugueses" da autoria
de Daniela Sofia Marques de Macedo Monteiro, aluna do 2° Ciclo em
Psicologia Clinica e da Saude.

O Juri para a apreciacao do trabalho, tem a seguinte constituigdo:

Presidente: Professor Doutor Daniel Joaquim Alves Seabra, Professor
Auxiliar da Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da
Universidade Fernando Pessoa.

Arguente: Professora Doutora Maria Manuela Teixeira Rocha dos Santos.

Vogal: Professora Doutora Rute Fldvia Meneses Mondim Pereira
d'Amaral, Professora Associada da Faculdade de Ciéncias
Humanas e Sociais da Universidade Fernando Pessoa.

Universidade Fernando Pessoa, 14 de outubro de 2025.

AL -

¢ A Direcdo da Faculdade




