
EDITAL 

A Direcção da Faculdade de Ciências da Saúde faz saber que no dia 28 de 

julho de 2026, às dez horas, terá lugar na Sala 0.1 da Faculdade de 

Ciências da Saúde, a análise e discussão pública do Trabalho de Projeto 

intitulado "Effects of probiotics and prebiotics on sarcopenia in 

older adults - A narrative review” da autoria de Daniela Rego de 

Oliveira, aluna do 1º Ciclo em Ciências da Nutrição. 

 

O Júri para a apreciação do trabalho tem a seguinte constituição: 

Presidente/Arguente: Professora Doutora Joana Maria Mendes 

Fernandes, Professor Auxiliar da Faculdade de Ciências da 
Saúde da Universidade Fernando Pessoa. 

 

Vogal: Professora Doutora Catarina Isabel Duarte Simões Guedes, 

Professor Auxiliar da Faculdade de Ciências da Saúde da 
Universidade Fernando Pessoa. 

 

 

Universidade Fernando Pessoa, 17 de julho de 2026. 

 

 

A Diretora da Faculdade de Ciências da Saúde  
Prof. Doutora Sandra Gavinha 

 


