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Fundagao
para a Ciéncia
e a Tecnologia

Edital para a atribuicdo de uma Bolsa de Investigacdo (Bl)
Referéncia: UFP-B2026/001 - EMIBRACE

Encontra-se aberto concurso para a atribuicao de uma Bolsa de Investigagao (Bl), no ambito
do projeto de investigacdo cientifica “EMBRACE - "Da Vulnerabilidade a Capacitacdo:
implementagao e avaliagdo de um programa multicomponente para prevenir e compensar
o declinio relacionado com o envelhecimento”, com a referéncia COMPETE2030-FEDER-
00892100, financiado pelo Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional (FEDER) através
do Programa Operacional Competitividade e Internacionalizacdago — COMPETE 2030 e pela
Fundagdo Fernando Pessoa referente ao projeto n2 15254, no ambito do Aviso MPr-2023-
12, nas seguintes condigoes:

1. Area Cientifica: Ciéncias da Nutricdo

2. Requisitos de admissao

2.1 Requisitos gerais

a. Ser titular do grau de licenciatura em Ciéncias da Nutricdo ou Nutricdo e Dietética, com
classificacdo final igual ou superior a 12 valores;

b. Estar inscrito na Ordem dos Nutricionistas;

c. Ter dominio da lingua portuguesa;

d. Ter disponibilidade imediata para iniciar funcées.

Caso a habilitacdo tenha sido conferida por instituicdo de ensino superior estrangeira, tera
de ser reconhecida por instituicdo de ensino superior portuguesa, nos termos do disposto
no artigo 25.2 do Decreto-Lei n.2 66/2018, de 16 de agosto, que aprova o regime juridico de
reconhecimento de graus académicos e diplomas de Ensino Superior, atribuidos por
instituicoes de ensino superior estrangeiras, e da alinea e) do n.2 2 do artigo 4.2 do Decreto-
Lei n.2 60/2018, de 3 de agosto, devendo quaisquer formalidades ai estabelecidas estar
cumpridas até a data do ato de contratacao.

2.2 Critérios de avaliagao

a. Experiéncia em nutricdo clinica e educacdo alimentar;
b. Experiéncia em investigacdo com populacdo idosa;

c. Conhecimentos de analise de dados (SPSS);

d. Conhecimentos sélidos de inglés escrito e falado;

e. Competéncias de comunicagao digital;
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f. Capacidade de organizacdo, comunicacdo e trabalho em equipa multidisciplinar.

3. Elegibilidade: S3o elegiveis os (as) candidatos(as) que cumpram o disposto na alinea a) do
n.2 1 do artigo 2.2 do Estatuto do Bolseiro de Investigagdo, na redagao dada pelo Decreto-
Lei n.2 123/2019, de 28 de agosto.

4. Plano de trabalhos

O plano de trabalhos inclui as seguintes tarefas do projeto:

e Revisdo sistemdtica da literatura na drea de intervenc¢ao alimentar baseada na dieta
Mediterranica em populagdes idosas;

e Colaboragao no desenvolvimento do protocolo de intervencao;

e Aplicacdo do protocolo de intervengao (sessdes individuais e em grupo) e instrumentos
de avaliacao; Avaliacdo do estado nutricional;

e Apoio a organizacao logistica do projeto, comunicag¢do entre equipa e participantes e
anadlise preliminar de dados.

5. Legislagdo aplicavel: Lei n.2 40/2004, de 18 de agosto, com as respetivas alteracGes e
redacdo atual (Estatuto do Bolseiro de Investigacdo) e Regulamento das Bolsas de
Investigacdo da Fundacgdo para a Ciéncia e a Tecnologia, I.P. (Regulamento n.2 950/2019).
Subsidiariamente, e em tudo o que n3o se oponha a legislagdao acima referida, aplica-se
também o Cdédigo do Procedimento Administrativo (CPA), aprovado pelo Decreto-Lei n.2
4/2015, de 7 de janeiro.

6. Entidade contratante: Fundacdo Ensino e Cultura Fernando Pessoa
7. Entidade de acolhimento: Universidade Fernando Pessoa

8. Local de trabalho: O trabalho serd desenvolvido nas instalacdes da Universidade Fernando
Pessoa (Porto) e/ou das instituicbes parceiras do projeto na zona metropolitana do Porto,
sob a orientacdo cientifica da Prof.2 Doutora Claudia Silva e Prof.2 Doutora Rita Guerra.

9. Duragao da bolsa: A bolsa terd a duragao mdaxima de 12 meses sem renovagao, com inicio
previsto a 2 de novembro de 2026.

10.Valor do subsidio de manuteng¢do mensal: Bolsa de Investigacdo para Licenciado, com
remuneracdao mensal de €1.090,98€, conforme tabela de valores de subsidios de
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manuten¢ao mensal das bolsas atribuidas diretamente pela FCT, |.P. no Pais
(https://www.fct.pt/wp-content/uploads/2026/03/Tabela-de-Valores-SMM- 2026.pdf). O
pagamento da bolsa é mensal e através de transferéncia bancdria ou modalidade
equivalente. Podera incluir o valor correspondente ao Seguro Social Voluntario de acordo
com o artigo 10.2 do Estatuto de Bolseiro.

11. Avaliagao das candidaturas

O método de selecdo a utilizar é o seguinte:

e A- Critérios de avaliacdo (70%)

¢ B- Entrevista (30%)

A cada um dos critérios é atribuida a classificagdo mdaxima de cinco (5) pontos.

S6 serdo chamados para entrevista os candidatos que obtiverem mais do que 4, inclusive,
no critério A.

A classificacdo dos candidatos sera efetuada utilizando a seguinte férmula: Classificacao
final = 0,70 x A + 0,30 x B em que A é classificacdo entre 0 e 5 obtida nos critérios de
avaliacdo e B é a classificacdo entre 0 e 5 obtida na Entrevista.

No caso de empate das candidaturas admitidas em entrevista, a classificacdo desta
prevalecera.

Se nenhum dos candidatos possuir o perfil adequado a natureza das tarefas a realizar e ao
bom desempenho das mesmas, o juri de selecdao reserva-se ao direito de ndo atribuir a bolsa
a nenhum dos candidatos a concurso.

12. Composic¢ao do Juri de Selegao

O juri responsavel pela selegdo sera constituido por:

¢ Presidente: Prof2. Doutora Claudia Silva

¢ Vogais: Prof2. Doutora Rita Guerra e Prof.2 Doutora Carina Fernandes
¢ Vogal suplente: Prof2. Doutora Inés Gomes

13. Prazo de candidatura e forma de submissao de candidaturas

O convite a apresentacdo de candidaturas esta aberto pelo periodo de 10 dias uteis, a
contar da data de publicacdo do presente edital.

As candidaturas devem ser formalizadas, obrigatoriamente, através do envio, por correio
eletrdénico, para projetoembrace@ufp.edu.pt, identificando no assunto “[Referéncia deste
edital] — Area Nutricdo — [Nome do candidato]”, e os seguintes documentos:

a. Carta de motivacdo onde comprove todos os requisitos de admissdao obrigatérios e
mencione todos os requisitos preferenciais que o candidato cumpre;
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b. Curriculum Vitae detalhado;
c. Certificados de habilitacdes;
d. Documentos comprovativos dos requisitos de admissao e preferenciais.

14. Pessoa de contacto: Prof2. Doutora Claudia Silva. Universidade Fernando Pessoa. Praca
9 de Abril, 349, 4249-004 Porto; (+351) 225071300; projetoembrace@ufp.edu.pt

15. Forma de publicitagdo/notificagdo dos resultados

Os/as candidatos/as serdo notificados por escrito, via correio eletrénico, da rece¢do da
candidatura assim como, posteriormente, da decisdo do Juri de Sele¢do, no prazo maximo
de 60 dias a contar do termo de apresentacdo das candidaturas. Os/as candidatos/as
selecionados para entrevista serdo notificados por escrito, via correio eletrénico. Durante o
periodo do concurso, os/as candidatos/as deverdo consultar diariamente o correio
eletrénico que indicarem na sua candidatura, para se manterem informados sobre o
processo de sele¢do. Caso o resultado seja desfavoravel, os candidatos tém um prazo de 10
dias uUteis, apds a divulgacdo dos resultados, para se pronunciarem, querendo, em sede de
audiéncia prévia de interessados, nos termos previstos no Cédigo do Procedimento
Administrativo, para o correio eletrénico projetoembrace@ufp.edu.pt. Os resultados da
avaliacao serdo publicitados, através de lista ordenada por classifica¢ao final obtida, afixada
nos canais digitais institucionais da Universidade Fernando Pessoa.

Concluido o processo de selecdo sera elaborado o contrato de bolsa em acordo com a
minuta de contrato disponibilizada pela FCT (em anexo).

Documentagdo a fornecer no momento da contratualizagdo: além dos referidos no ponto
anterior, é necessario apresentar comprovativo de inscricdo em mestrado ou em cursos nao
conferentes de grau académico.

16. Prazos e procedimentos de reclamagao e recurso: O disposto no n.2 6 do artigo 12.2 do
Regulamento de Bolsas de Investigacdo da Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia,
regulamento n.2 950/2019.

17. Protegao de Dados

Os dados recolhidos neste formuldrio destinam-se a gestdo administrativa, sendo o
tratamento da responsabilidade da Fundacdo Ensino e Cultura Fernando Pessoa. Nos
termos da lei, é garantido ao titular o direito de acesso, retificacdo, oposicdo ou
apagamento dos seus dados, mediante pedido escrito dirigido ao responsavel pelo
tratamento de Dados através do correio eletronico dpo@fundacaofernandopessoa.pt. Os
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dados sdo tratados conforme a Politica de Privacidade em https://www.ufp.pt/informacao-
legal/#pv
18. Data de publicagdo: 25 de setembro de 2026
Informagao adicional: Edital disponivel em https://www.ufp.pt/investigar/#tid
Anexo |: Minuta do contrato de bolsa
Anexo II: Modelo de relatério final a elaborar pelo(a) bolseiro(a)
Anexo lll: Modelo de relatério final a elaborar pelo orientador
A Fundacdo Ensino e Cultura Fernando Pessoa, enquanto entidade empregadora, promove
uma politica de igualdade de oportunidades entre homens e mulheres no acesso ao
emprego progressao profissional, rejeitando toda e qualquer forma de discriminagao, tudo
nos termos do disposto no artigo 99, al. h), da Constituicdo da Republica Portuguesa. Por
conseguinte, nenhum candidato pode ser privilegiado, beneficiado, prejudicado ou privado
de qualquer direito em razdo da sua ascendéncia, idade, orientacdo sexual, estado civil,
situacdo familiar, situacdo econdmica, origem ou condicdo social.
= 3 )
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Anexo | — Minuta de contrato de bolsa
Entre,
PRIMEIRO: A/O (designacdo da entidade), com sede em
(morada da sede da entidade), com o n2. de contribuinte fiscal
, representada neste ato por
(nome do representante da entidade), na
qualidade de (Diretor/Presidente) da entidade contratante/financiadora,
adiante designada(o) por “Primeiro Outorgante”,
€,
SEGUNDO: (nome do bolseiro), portador do
Bl/cartdo de cidaddo/passaporte nQ. (ne BI/n? cartdo de cidaddo/n®
passaporte) e do n2. de contribuinte (n? de contribuinte), residente em
(morada do bolseiro), adiante

designado por “Segundo Outorgante”.

considerando que se encontram cumpridos os requisitos de candidatura previstos para a

concessao da bolsa no ambito do concurso (identificagdo do concurso /

referéncia do aviso de abertura do concurso), o processo de avaliacdo dos candidatos e

divulgacdo dos resultados foi concluido e a documentacdo exigivel foi rececionada, é

celebrado de boa-fé, e reciprocamente aceite, o presente contrato de bolsa, ao abrigo do

Estatuto do Bolseiro de Investigacao, que se rege pelas seguintes clausulas:

CLAUSULA PRIMEIRA

O Primeiro Outorgante compromete-se a conceder ao Segundo Outorgante uma bolsa

(tipo de bolsa e referéncia do aviso de abertura do concurso), no

ambito do projeto (tipologia do projeto) / unidade de I&D com a referéncia
(referéncia do projeto ou unidade) e com o} titulo

(titulo), com inicio em

(data de inicio da bolsa), pelo periodode _ meses.
CLAUSULA SEGUNDA
E subsidiariamente aplicavel o Regulamento de Bolsas de Investigacdo da FCT, do qual o
Segundo Outorgante declara ter conhecimento.
CLAUSULA TERCEIRA
O Segundo Outorgante obriga-se a realizar o plano de trabalhos anexo, de cujo conteido
declara ter tomado conhecimento integral e aceita-lo sem reservas, a partir da data de inicio
acima referida e em regime de dedicag¢do exclusiva, nos termos do artigo 52 do Estatuto do
Bolseiro de Investigacao.
CLAUSULA QUARTA
O Segundo Outorgante realizard os trabalhos no(a)
(nome da Instituicdo de acolhimento de acordo com a defini¢do da alinea g) do Artigo 3.2
do Regulamento de Bolsas de Investigacdo da FCT) que funciona como instituicdo de
acolhimento, tendo como orientador cientifico (nome
do orientador e instituicdo de afiliagdo).
CLAUSULA QUINTA
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1. O valor do subsidio de manutengdo mensal atribuido é de (€...,00).
2. 0 Segundo Outorgante beneficia também de um seguro de acidentes pessoais durante o
periodo de concessdo da bolsa, de cujas condi¢des declara ter tomado conhecimento e
aceitar sem reservas.
3. Acrescem, ainda, as seguintes componentes de bolsa
(especificar as componentes aplicaveis nos termos em que figuram no Regulamento de
Bolsas de Investigacdo da FCT).
CLAUSULA SEXTA
O Primeiro Outorgante podera cancelar a bolsa e o Segundo Outorgante ser obrigado a
restituir a totalidade ou parte das importancias que tiver recebido nos casos a seguir
indicados:
a) Incumprimento grave e reiterado dos deveres do Segundo Outorgante constantes do
Estatuto do Bolseiro de Investigacdao e do Regulamento de Bolsas de Investigacdao da FCT,
por causa que lhe seja imputavel;
b) Avaliacdo negativa do desempenho do Segundo Outorgante realizada pelo orientador ou
pela entidade de acolhimento nos termos previstos no Regulamento de Bolsas de
Investiga¢ao da FCT;
c) Prestacdo de falsas declaragdes pelo Segundo Outorgante sobre matérias relevantes para
a concessao e renovagao da bolsa ou para a apreciagao do seu desenvolvimento.
CLAUSULA SETIMA
Sem prejuizo do disposto na cldusula anterior, este contrato cessa automaticamente:
a) Com a conclusdo do plano de atividades;
b) Términus do prazo pelo qual a bolsa é atribuida;
c) Incumprimento reiterado por umas das partes;
d) Revogacao por mutuo acordo;
e) Constituicdo de relacdo juridico-laboral com a entidade de acolhimento.
CLAUSULA OITAVA
1. Os direitos e deveres das partes sdo os que resultam do preceituado no Estatuto do
Bolseiro de Investigacao.
2. O Bolseiro declara ter tomado conhecimento do Estatuto do Bolseiro de Investigacdo e
do(s) Regulamento(s) aplicavel(eis) e compromete-se a observar as suas disposicoes.
CLAUSULA NONA
Convenciona-se, por acordo entre as partes, que, em caso de necessidade e para dirimir
todas as questOes emergentes do presente contrato, serd competente o Tribunal da
Comarca de Porto, com expressa renuncia a qualquer outro.
CLAUSULA DECIMA
Qualquer alteracao a introduzir no contrato no decurso da sua execuc¢do serad objeto de
acordo prévio sob forma escrita.
CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA
1. O presente contrato produz os seus efeitos na data da sua assinatura por ambos os
outorgantes.
—
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2. A concess3o da bolsa atribuida nos termos previstos na CLAUSULA PRIMEIRA do presente
contrato pode ser renovada por periodos adicionais de (...) meses, até ao maximo de (...)
meses, nos termos previstos no artigo 15.2 do Regulamento de Bolsas da FCT.
3. [SOMENTE PARA A TIPOLOGIA DE BOLSAS DE INVESTIGACAO, caso contrdrio retirar]: A
outorga do grau académico (ou diploma) na vigéncia do presente contrato ndo prejudica a
producdo de efeitos do mesmo, podendo a concessao da bolsa referida no nimero anterior
ser posteriormente renovada, desde que destinada a realizacdo de atividades
indispensaveis para a conclusdo do projeto (...).
4. A definicdo concreta das atividades referidas no nimero anterior compete ao Primeiro
Outorgante, ouvido o Segundo Outorgante e o Orientador Cientifico, devendo as mesmas
constar de acordo a celebrar, conforme previsto na clausula anterior.
, de de
O Primeiro Outorgante
O Segundo Outorgante
(Assinatura e carimbo da Entidade)
(Assinatura do bolseiro ou do seu procurador)
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Anexo Il - Modelo de relatério final a elaborar pelo bolseiro (art.2 122 al. f) do Estatuto do
Bolseiro de Investigacao
RELATORIO DE ATIVIDADES FINAL
............................................................................. (nome completo do bolseiro), vem apresentar
0 Relatdrio Final referente a Bolsa de.....ccoceveveveveeinccnceeeeins (identificagdo do tipo de
Bolsa), Nno ambito de ....cccccvevveeececececieee e (definicdo da area da bolsa/projeto), tendo
sido coordenada por Prof. DOULOr........ccevveveeneecenceiieee e
(Neste documento deverado ser focados os aspetos a seguir discriminados)
Apresentacao do objeto da Bolsa e dos respetivos objetivos (a preencher pelo Bolseiro)
Identificacdo cronolégica dos trabalhos desenvolvidos no ambito da supra-referenciada
Bolsa (a preencher pelo Bolseiro)
Apresentacao dos resultados alcangados (a preencher pelo Bolseiro)
Auto-avaliacdo do Bolseiro (a preencher pelo Bolseiro)
Anexos a apresentar em formato eletrénico: PublicagGes e outros Trabalhos elaborados no
ambito do Contrato de Bolsa, incluindo Trabalho Final, no caso de bolsa concedida para
obtencdo de grau ou diploma académico.
Porto, _de de
(Assinatura do Bolseiro)
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Anexo lll . Modelo de relatério final a elaborar pelo orientador cientifico (art.2 52-A n2 2
al. d) do Estatuto do Bolseiro de Investigacio)

Modelo de relatdrio final a elaborar pelo orientador cientifico (a remeter a Entidade
Financiadora)

No ambito da Bolsa.......cccceeeverereieieinieiisiineene (identificagdo do tipo de Bolsa), na area de
..................................................... (definicdo da area da bolsa/projeto), desenvolvida pelo
BOISEIr0...cvieieeeeece e (identificagao do Bolseiro) venho, de acordo com o
art.13.2n.21

b) da Lei n.2 40/2004, de 18 de agosto, apresentar a V. Ex.2 o devido Relatdrio Final de
Avaliagao.

(Neste documento deverado ser focados os aspetos a seguir discriminados)

Analise critica do trabalho desenvolvido pelo Bolseiro (a preencher pelo orientador)
Avaliacdo final do trabalho desenvolvido (a preencher pelo orientador e referindo os
critérios de avaliagdo)

Critérios de avaliacao do relatério:

1- Forma, incidindo sobre a escrita, e clareza do grafismo e da apresentagao de informacao
20%

2- Clareza do resumo, introducao, conclusdes e referéncias 20%

3- Estruturacdo do problema abordado, estado da arte, aplicacdo da metodologia,
cronograma, e analise critica de resultados 60%

Porto, de de

(Assinatura)
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