
EDITAL 

A Direcção da Faculdade de Ciências da Saúde faz saber que no dia 28 de 

outubro de 2026, às dezassete horas, terá lugar na Sala 0.1 da Faculdade 

de Ciências da Saúde, a análise e discussão pública da Dissertação 

intitulada "Relação entre stress psicológico, sono e bruxismo em 

adultos jovens: revisão sistemática" da autoria de Lou Lopes, aluna do 

Ciclo Integrado em Ciências Farmacêuticas. 

 

O Júri para a apreciação do trabalho tem a seguinte constituição: 

Presidente: Professor Doutor Henrique André Oliveira Tavares Pinto 

Borges, Professor Auxiliar da Faculdade de Ciências da Saúde 
da Universidade Fernando Pessoa. 

Arguente: Professora Doutora Tânia Alexandra Maia Soares, Professor 
Auxiliar Convidado da Faculdade de Ciências da Saúde da 

Universidade Fernando Pessoa. 

Vogal: Professora Doutora Ana Maria Anjos Romba Rodrigues da 

Costa, Professor Auxiliar da Faculdade de Ciências Humanas e 
Sociais da Universidade Fernando Pessoa. 

 

Universidade Fernando Pessoa, 8 de outubro de 2026. 

 

A Diretora da Faculdade de Ciências da Saúde  
Prof. Doutora Sandra Gavinha 

 

 


