EDITAL

A Diregao da Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais faz saber que no
dia 20 de outubro de 2026, as quinze horas e trinta minutos, terd lugar na
Sala Fernando Pessoa da Universidade Fernando Pessoa, a andlise e
discussdo publica da Dissertacdo de Mestrado intitulada "ENTRE O TEMPO
BIOLOGICO E O TEMPO PSICOLOGICO: CRONOTIPO, SONO E EXERCICIO
FISICO" da autoria de Jorge David Monteiro Lima, aluno do 2° Ciclo em
Psicologia Clinica e da Saude.

O Juri para a apreciagdo do trabalho, tem a seguinte constituicdo:

Presidente: Professora Doutora Carina Sofia Teixeira Fernandes,
Professora Auxiliar da Faculdade de Ciéncias Humanas e
Sociais da Universidade Fernando Pessoa.

Arguente: Professora Doutora Carmen Susana Cardoso Nunes, Professora
Auxiliar Convidada da Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro.

Vogal: Professora Doutora Ana Maria Anjos Romba Rodrigues da
Costa, Professora Associada da Faculdade de Ciéncias
Humanas e Sociais da Universidade Fernando Pessoa.

Universidade Fernando Pessoa, 9 de outubro de 2026.
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