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PROJETO DE REGULAMENTO COMPLEMENTAR

Critérios e limites de autorizagcao excecional de inscricao em unidades curriculares
para além de 60 ECTS anuais nos ciclos de estudos de licenciatura e de mestrado
integrado

Projeto para participacédo procedimental, nos termos do artigo 98.° do Cddigo do Procedimento
Administrativo

Artigo 1.°
Objeto e ambito

1. O presente regulamento estabelece os critérios, os limites e os procedimentos aplicaveis a
autorizagao excecional de inscricdo em unidades curriculares para além de 60 créditos ECTS
por ano letivo, nos ciclos de estudos de licenciatura e de mestrado integrado ministrados na
Universidade Fernando Pessoa.

2. Odisposto no presente regulamento aplica-se aos estudantes inscritos em regime de tempo
integral, sem prejuizo das disposi¢cdes legais e regulamentares especificas aplicaveis a
determinados ciclos de estudos.

3. A aplicacao do presente regulamento nao prejudica os regimes de precedéncias cientificas
e administrativas, as regras de posicionamento curricular, os requisitos de assiduidade e
avaliagdo, nem as demais condigdes especificas de frequéncia estabelecidas na legislagao
e regulamentacgédo aplicaveis.

Artigo 2.°
Regra geral e limite maximo de inscrigédo

1. Ainscricdo anualem regime de tempo integral confere, por regra, o direito a frequéncia de 60
créditos ECTS, nos termos previstos no n.® 7 do artigo 9.° do Regulamento n.® 826/2026.

2. Ainscricdoem numero superior a 60 ECTS tem natureza excecional, depende de autorizacao
expressa e fundamentada e nao constitui um direito automatico do estudante.

3. A inscricao excecional ndo pode ultrapassar o limite global de 78 ECTS por ano letivo,
incluindo todas as unidades curriculares em que o estudante se encontre regularmente
inscrito no ambito do respetivo ciclo de estudos.

4. Para efeitos do limite previsto no numero anterior, sdo contabilizados os créditos das
unidades curriculares objeto de inscri¢do no ano letivo em causa, ndo sendo contabilizados
os créditos anteriormente obtidos ou reconhecidos por creditagdo, quando néao impliquem
frequéncia nesse ano letivo.

5. A autorizacdo excecional ndo dispensa o cumprimento das condi¢bes legais, cientificas,
pedagdgicas e administrativas aplicaveis as unidades curriculares abrangidas.
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Artigo 3.°
Estudantes finalistas

1. Aos estudantes que preencham a definicdo de estudante finalista prevista na alinea f) do
artigo 3.° do Regulamento n.° 826/2026 pode ser autorizada a inscricao na totalidade das
unidades curriculares necessarias a conclusao do ciclo de estudos, até ao limite de 78 ECTS
anuais.

2. Aautorizagao prevista no numero anterior depende da verificagdo cumulativa das seguintes
condigdes:

a) Confirmacao, pelos servicos académicos, de que o estudante reldne os requisitos
regulamentares para ser considerado finalista;

b) Possibilidade de inscricao natotalidade das unidades curriculares em falta, com respeito
pelas precedéncias e demais requisitos académicos aplicaveis;

c) Viabilidade pedagodgica do plano de inscrigdo, considerando a distribuigdo da carga de
trabalho, a compatibilidade horaria e as exigéncias de frequéncia e avaliagao;

d) Existéncia de condigbes de funcionamento adequadas, especialmente nas
componentes praticas, laboratoriais, clinicas e de estagio.

3. Aos estudantes finalistas nao se aplica o limite de unidades curriculares suplementares
previsto no n.° 2 do artigo seguinte, sem prejuizo do limite global de ECTS e dos demais
requisitos aplicaveis.

Artigo 4.°
Inscricdo excecional de estudantes nao finalistas

1. Aos estudantes que nao preencham a condicao de finalista pode ser excecionalmente
autorizada a inscricdo em unidades curriculares para além de 60 ECTS anuais,
exclusivamente quando tal se destine a recuperacao de unidades curriculares em atraso ou
a regularizagcao fundamentada do respetivo percurso académico.

2. Ainscricao suplementar prevista no numero anterior fica limitada a:

a) Até duas unidades curriculares semestrais; ou
b) Uma unidade curricular anual.

3. As modalidades previstas nas alineas a) e b) do numero anterior sdo alternativas e néao
cumulativas, devendo ser respeitado, em qualquer caso, o limite global de 78 ECTS anuais.

4. As unidades curriculares cuja recuperagcdo fundamenta a inscricdo suplementar devem
integrar o plano de estudos do ciclo em que o estudante se encontra inscrito e corresponder:

a) Aunidades curriculares anteriormente frequentadas sem aproveitamento; ou

b) A unidades curriculares de anos curriculares anteriores ao ano de posicionamento do
estudante que se encontrem por concluir, desighadamente em resultado de processos
de ingresso com creditagdo de formacgao anterior.

5. A identificacdo das unidades curriculares que fundamentam a inscricdo suplementar ndo
prejudica a obrigagao de inscrigao prioritaria nas unidades curriculares em atraso, prevista
no n.® 3do artigo 10.° do Regulamento n.° 826/2026.
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6. Nao é admissivel a autorizacdo excecional quando a inscricdo suplementar se destine
exclusivamente a antecipacdo de unidades curriculares de anos superiores ao ano de
posicionamento do estudante ou a aceleragao do percurso académico sem fundamento
especifico de recuperacao ou regularizacdo curricular.

7. Ainscricdo excecional ndo altera o posicionamento curricular do estudante nem permite
afastar os limites e requisitos aplicaveis a esse posicionamento.

Artigo 5.°
Condigdes cumulativas de autorizagéo

1. A autorizagdo excecional prevista no artigo anterior depende da verificagdo cumulativa das
seguintes condigbes:

a) Finalidade de recuperagao académica. A inscrigdo suplementar deve destinar-se a
recuperacgdo de unidades curriculares em atraso ou a regularizagdo de componentes
curriculares de anos anteriores, ndo podendo constituir um mecanismo de antecipacgao
de unidades curriculares de anos superiores ao ano de posicionamento do estudante;

b) Respeito pelas regras de progressao curricular. Devem encontrar-se integralmente
cumpridas as precedéncias cientificas e administrativas, as condicdes de
posicionamento curricular e os requisitos especificos de acesso as componentes
praticas, laboratoriais, clinicas ou de estagio;

c) Viabilidade pedagégica do plano de inscricdao. O conjunto das unidades curriculares
pretendidas deve constituir um plano de estudos pedagogicamente exequivel,
considerando a distribuicdo da carga de trabalho pelos semestres, a compatibilidade dos
horarios, os requisitos de assiduidade obrigatéria, os momentos de avaliagdo e a
natureza das atividades formativas;

d) Disponibilidade de recursos. A inscricdo adicional ndo pode comprometer as
condicoes de funcionamento das unidades curriculares, a capacidade pedagégica
instalada, a disponibilidade de equipamentos e instalacbes ou as condicbes de
supervisao das atividades praticas, laboratoriais, clinicas e de estagio;

e) Parecer pedagégico fundamentado. Deve existir parecer prévio e favoravel da
coordenacéao do ciclo de estudos, com identificagdo expressa das unidades curriculares
pretendidas, dos respetivos créditos ECTS, da sua distribuicdo semestral e das razoes
que sustentam a viabilidade da inscricao;

f) Fundamentacao individualizada. O estudante deve demonstrar condi¢cbes objetivas
que justifiguem a inscricdo suplementar, ndo sendo suficiente a mera intencao de
recuperar atrasos ou acelerar a conclusdo do percurso académico, devendo ser
ponderados, designadamente, o histérico de aproveitamento, a situagao curricular e as
condigobes efetivas de frequéncia.

2. Para efeitos da alinea f) do numero anterior, a existéncia de unidades curriculares
anteriormente nao aprovadas nao constitui, por si sd, fundamento de indeferimento,
devendo a apreciagéo incidir sobre a viabilidade global do plano proposto.

3. Na avaliagdo da compatibilidade pedagdgica deve ser prestada especial atencao a
concentragao excessiva de créditos num unico semestre, a sobreposi¢gao de atividades de
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frequéncia obrigatdria e a possibilidade efetiva de cumprimento dos diferentes momentos de
avaliagao.
4. A verificacao dos requisitos previstos no presente artigo ndo confere direito automatico a

autorizagdo, cabendo a diregcdo da unidade orgénica a apreciacdao fundamentada da
adequacao da inscricao pretendida.

Artigo 6.°
Estudantes admitidos por mudanca de par instituigdo/curso ou com creditagdo de formagéo
anterior

1. Os estudantes admitidos por mudanga de par instituigdo/curso ou por outra via de ingresso
legalmente admissivel, quando integrados em anos curriculares avangados em resultado de
creditagdo de formacgao anterior, podem beneficiar do regime excecional previsto no artigo
4.°, ainda que se encontrem no primeiro ano de matricula e inscricdo no respetivo ciclo de
estudos da UFP.

2. Apossibilidade prevista no numero anterior depende da existéncia de unidades curriculares
por concluir relativas a anos anteriores ao ano de posicionamento curricular, bem como da
verificacao dos demais requisitos estabelecidos no presente regulamento.

3. A autorizacao nao pode ser utilizada para suprir insuficiéncias nos requisitos de acesso e
ingresso, alterar os efeitos de decisdes de creditacdo ou afastar regras de precedéncia e de
integracéo curricular.

4. A apreciagdo do pedido deve atender ao plano de integracao curricular efetivamente
aprovado, ao registo académico do estudante e as condi¢des de funcionamento do ciclo de
estudos.

Artigo 7.°
Procedimento e instrugao do pedido

1. O pedido de autorizagéo excecional é apresentado pelo estudante, por requerimento dirigido
a direcdo da unidade organica, preferencialmente através do sistema de informagéao
académico da UFP, nos prazos estabelecidos para a inscricdo anual ou em prazo
extraordinario devidamente fundamentado.

2. Orequerimento deve identificar:

a) O numero total de créditos ECTS cuja inscrigéo é pretendida;

b) As unidades curriculares a frequentar, com indicacao do ano curricular, semestre e
ndmero de créditos;

¢) Asunidades curriculares que fundamentam a inscrigdo suplementar;

d) Asrazbes académicas que justificam o pedido;

e) Os elementos relevantes para demonstrar a exequibilidade do plano de frequéncia.
3. Ainstrugdo do processo compete aos servicos académicos, que verificam:

a) Asituacdo de matricula e inscricdo do estudante;
b) O ano curricular de posicionamento e os créditos ja obtidos ou creditados;
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c) Asunidades curriculares em atraso;
d) O cumprimento dos limites quantitativos previstos no presente regulamento;

e) A conformidade administrativa da inscricao pretendida com o plano de estudos e os
requisitos de progressao curricular aplicaveis.

4. Apds averificacdo instrutdria, o pedido é submetido a coordenacéao do ciclo de estudos, para
emissao de parecer fundamentado sobre a viabilidade cientifica e pedagdgica do plano de
inscricao.

5. O parecerdeve pronunciar-se expressamente sobre o cumprimento das condi¢cdes previstas
no artigo 5.9, identificando eventuais incompatibilidades ou limitagdes e, quando adequado,
propondo ajustamentos ao plano apresentado pelo estudante.

6. Quando a apreciacdo do pedido dependa de elementos ainda nao disponiveis,
designadamente de decisdes de creditagcdo ou da confirmacdo do cumprimento de
precedéncias, a decisdao sobre a autorizagcdo excecional fica dependente da prévia
conclusdo dos procedimentos necessarios a verificacdo dos requisitos aplicaveis, nao
podendo ser autorizada a inscricdo suplementar enquanto subsistirem duvidas sobre o
respetivo cumprimento.

Artigo 8.°
Competéncia, decisao e efeitos

1. Compete a diregdo da unidade orgénica decidir os pedidos de autorizagdo excecional,
mediante apreciagado dos elementos instrutérios e do parecer da coordenagao do ciclo de
estudos.

2. Adecisao deve ser expressa e fundamentada, identificando, em caso de deferimento:

a) Asunidades curriculares cuja inscrigdo é autorizada;

b) O numero total de créditos ECTS abrangidos;

c) O ano letivo a que respeita;

d) Ascondicbes especificas de frequéncia eventualmente aplicaveis.

3. Odeferimento pode ser parcial, quando apenas parte das unidades curriculares pretendidas
redna as condicdes exigidas, desde que a solugao resultante seja curricularmente coerente
e pedagogicamente exequivel.

4. O indeferimento total ou parcial deve identificar os fundamentos concretos da decisao, nao
sendo suficiente ainvocacgao genérica de inconveniéncia pedagdégica ou de excesso de carga
curricular.

5. As decisbes sdao comunicadas aos estudantes e registadas no respetivo processo
académico, sendo igualmente disponibilizadas aos servigos responsaveis pela inscrigao.

6. A autorizagdo é valida exclusivamente para o ano letivo a que respeita, ndo produzindo
efeitos automaticos em anos letivos subsequentes.

7. A autorizacdo ndo confere qualquer dispensa dos requisitos de assiduidade, frequéncia,
avaliagdo, precedéncias ou demais obrigacbes académicas aplicdveis as unidades
curriculares em que o estudante se inscreva.
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Artigo 9.°
Uniformizacgao institucional e acompanhamento

1. As diregcbes das unidades orgénicas asseguram a aplicacdo uniforme dos critérios
estabelecidos no presente regulamento, sem prejuizo das especificidades cientificas,
pedagdgicas e profissionais dos respetivos ciclos de estudos.

2. As decisbes de autorizagdo excecional devem ser objeto de registo pelos servigos
académicos, com identificagdo do numero de ECTS autorizado, da fundamentagéo e das
unidades curriculares abrangidas.

3. As diregbes das unidades organicas comunicam a Pré-Reitoria para a Educacgéo,
Organizagcdo Académica e Inovagao Pedagdgica, no final de cada semestre, informacgéao
agregada sobre os pedidos apresentados, as decisdes proferidas e as principais dificuldades
identificadas.

4. Aaplicagdo do presente regime é objeto de acompanhamento no &mbito do Sistema Interno
de Garantia da Qualidade da UFP, tendo em vista a avaliagdo da sua adequacéo e a eventual
necessidade de ajustamento regulamentar.

5. As duvidas de interpretacao e os casos omissos sdo submetidos a Reitoria, ouvida a Pro-
Reitoria para a Educacdo, Organizacao Académica e Inovagdo Pedagdgica e, quando
necessario, os 0rgaos e servicos competentes, sem prejuizo das competéncias decisérias
atribuidas as diregdes das unidades orgéanicas.

Artigo 10.°
Aplicacao temporal e disposi¢des transitorias

1. O presente regulamento aplica-se aos pedidos de autorizagdo excecional de inscrigao
apresentados a partir da data da sua entrada em vigor, incluindo os relativos ao ano letivo de
2026/2027, sem prejuizo do disposto nos numeros seguintes.

2. As autorizagbes excecionais de inscricdo regularmente concedidas antes da entrada em
vigor do presente regulamento mantém-se validas para o ano letivo a que respeitam, ainda
que ultrapassem os limites quantitativos nele estabelecidos, ndo podendo ser revistas ou
revogadas exclusivamente com fundamento na aplicagdo superveniente desses limites ou
dos novos critérios de autorizagéo.

3. Os pedidos de autorizagdo excecional apresentados antes da entrada em vigor do presente
regulamento e ainda pendentes de decisdo s&o apreciados de acordo com o regime
substantivo aplicavel a data da sua apresentagao, sem prejuizo da verificagdo dos requisitos
legais e regulamentares de inscrigao, precedéncias, posicionamento curricular e viabilidade
pedagdgica, ndo conferindo a apresentacdo do pedido, por si sé, direito ao respetivo
deferimento.

4. Ospedidos apresentados apds a entrada em vigor do presente regulamento, incluindo os que
visem o alargamento de inscrigcdes anteriormente autorizadas, ficam sujeitos aos limites e
condigbes nele estabelecidos, sem prejuizo das situagdes juridicas regularmente
constituidas.
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5. Aaplicagao do presente regulamento nao prejudica os regimes transitérios especificamente
aprovados para determinados ciclos de estudos, na medida em que constituam disposi¢coes
especiais validas e aplicaveis, nem pode afetar retroativamente atos académicos
regularmente praticados ou situagdes juridicas definitivamente consolidadas.

6. As disposicoes do presente artigo sao aplicadas em conformidade com os principios da
seguranga juridica, da protecdo da confianga, da igualdade de tratamento e da
proporcionalidade, observando-se o disposto no artigo 141.° do Codigo do Procedimento
Administrativo.

Artigo 11.°
Entrada em vigor e publicitacdo

1. O presente regulamento entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagdo no Diario da
Republica.

2. O regulamento é divulgado no sitio institucional da UFP e no sistema de informagéo
académico, sendo dado conhecimento as diregbes das unidades orgénicas, aos servigos
académicos e as coordenacgdes dos ciclos de estudos.
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