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Regulamento Especifico do 1.2 Ciclo de Estudos em Psicologia

da Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade Fernando Pessoa

Preambulo

Ao abrigo do disposto nos artigos 2.2 e 5.2 do Regulamento das Licenciaturas e dos Mestrados
Integrados da Universidade Fernando Pessoa, aprovado pelo Regulamento n.2 826/2026,
publicado no Didrio da Republica, 2.2 série, n.2 127, de 3 de julho, e considerando a natureza
cientifica, pedagdgica e formativa do ciclo de estudos conducente ao grau de licenciado em
Psicologia, é aprovado o presente Regulamento Especifico do Ciclo de Estudos, ouvidos os
6rgaos competentes da Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da UFP e homologado pelo
Reitor em 11 de novembro de 2026.

CAPITULO |
Disposi¢des gerais

Artigo 1.2
Objeto, ambito e relagao com o regulamento geral

1 — O presente regulamento estabelece as normas complementares e especializadas
aplicaveis ao 1.2 Ciclo de Estudos em Psicologia, ministrado pela Faculdade de Ciéncias
Humanas e Sociais da UFP.

2 — Em tudo o que ndo estiver expressamente regulado no presente diploma, aplica-se o
Regulamento das Licenciaturas e dos Mestrados Integrados da UFP, bem como a legislacdo
nacional e demais regulamentos institucionais aplicaveis.

3 — O presente regulamento complementa e densifica as matérias reguladas no
Regulamento das Licenciaturas e dos Mestrados Integrados da UFP apenas na medida
materialmente justificada pelas especificidades cientificas, pedagdgicas e operacionais do
ciclo de estudos.

Artigo 2.2
Natureza, duragdo e objetivos do ciclo de estudos

1 — O 1.2 Ciclo de Estudos em Psicologia corresponde a 180 ECTS, distribuidos por seis
semestres curriculares, de acordo com o plano de estudos acreditado e registado em vigor.

2 — O ciclo de estudos visa proporcionar formacdo cientifica de base em Psicologia,
integrando conhecimentos fundamentais, competéncias metodoldgicas, pensamento critico,
principios ético-deontoldgicos, literacia cientifica e competéncias transversais compativeis
com o nivel 6 de qualificacdo.

3 — O grau de licenciado em Psicologia ndo confere, por si s6, habilitacdo para o exercicio
auténomo da profissao de psicélogo, nos termos da legislagdo e regulamentagao profissional
aplicaveis, constituindo formacao cientifica de base para o prosseguimento de estudos e para
outros percursos académicos ou profissionais compativeis.
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4 — S3o objetivos especificos do ciclo de estudos:

a) Promover a compreensdao das principais dareas, teorias, métodos e aplicacbes da
Psicologia;

b) Desenvolver competéncias de analise critica, comunicagdo cientifica e utilizagdo
rigorosa de evidéncia empirica;

c) Assegurar formagcdao metodoldgica de base em investigacdo psicolégica, analise de
dados e interpretacao de resultados;

d) Introduzir principios éticos, deontolégicos e de responsabilidade social aplicaveis ao
estudo da Psicologia e a contextos académicos ou cientificos supervisionados;

e) Preparar os estudantes para prosseguimento de estudos no 2.2 ciclo ou em areas
cientificas afins;

f) Desenvolver competéncias transversais relevantes para contextos académicos,
cientificos, sociais e profissionais que requeiram formacao superior de nivel 6.

5 — Os objetivos previstos no presente artigo sdo concretizados de acordo com o plano de
estudos e com os resultados de aprendizagem acreditados e registados, que prevalecem em
caso de divergéncia.

CAPITULO Il
Organizagao pedagdgica especifica

Artigo 3.2
Estrutura pedagégica do ciclo de estudos

1 — No plano de estudos vigente a data da aprovacao do presente regulamento, as unidades
curriculares tém tipologia tedrico-pratica, sem prejuizo das alteracdes que venham a ser
acreditadas e registadas nos termos legais.

2 — A utilizacdo de laboratdrios de ensino, investigacao ou simulacdo nao altera a tipologia
tedrico-pratica das unidades curriculares nem configura ensino clinico, estagio, pratica
profissional auténoma ou prestacao de servicos psicoldgicos a terceiros.

Artigo 4.2
Utilizagao pedagogica dos Laboratérios de Psicometria, de Psicologia Cognitiva e
PraxisPsiLab

1 — Os Laboratorios de Psicometria, de Psicologia Cognitiva e o PraxisPsiLab constituem
espacos de apoio ao ensino, a aprendizagem, a investigacdo, a simulacdo e ao treino
supervisionado de competéncias cientificas, metodoldgicas, instrumentais e relacionais no
ambito do 1.2 Ciclo de Estudos em Psicologia.

2 — A utilizacdo dos laboratérios ocorre no contexto de unidades curriculares, atividades
pedagdgicas, projetos de investigacdo ou iniciativas cientificas previamente autorizadas,
devendo encontrar-se articulada com os objetivos de aprendizagem, os conteudos
programaticos e as competéncias definidas na respetiva FUC ou no plano de atividade
aprovado.
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3 — As atividades realizadas nos laboratérios tém natureza pedagdgica, cientifica,
experimental ou de simulagdo, ndao configurando ensino clinico, estagio, pratica profissional
auténoma, consulta psicoldgica, intervencdo psicoldgica, diagndstico psicoldgico ou
prestacao de servigos psicoldgicos a terceiros.

4 — A utilizagdo dos laboratérios por estudantes deve decorrer sob supervisdo de docente,
investigador ou técnico responsavel, sem prejuizo dos regimes de acesso auténomo que
possam ser autorizados para outros utilizadores qualificados, de acordo com as regras de
funcionamento, seguranca, conservacao de equipamentos e utilizacdo dos materiais
disponiveis.

5 — A uutilizacdo de instrumentos de avaliacdo psicoldgica, materiais psicométricos, software,
bases de dados, protocolos experimentais ou outros recursos técnicos deve respeitar direitos
de autor, condi¢des de licenca, regras de aplicagdo, cotacao, interpretagao, arquivo e reserva
técnica, sendo proibida a sua reproducado, divulgacao ou utilizagdo ndo autorizada.

6 — Quando as atividades envolvam participantes, recolha de dados, tratamento de dados
pessoais ou informacdo sensivel, devem ser assegurados os requisitos de consentimento,
confidencialidade, protecdo de dados, anonimizacdo ou pseudonimizacdo e, quando exigivel,
parecer prévio favoravel da comissdo de ética competente.

7 — Os estudantes apenas podem manusear instrumentos, equipamentos, materiais ou
dados no ambito de atividades pedagdgicas ou cientificas autorizadas e supervisionadas, ndo
podendo utilizar os recursos laboratoriais, os resultados obtidos ou os dados recolhidos para
fins externos, profissionais, comerciais ou ndo autorizados.

8 — O incumprimento das regras de seguranca, conservacao, confidencialidade ou utilizacdo
dos recursos pode determinar a limitacdo ou suspensao temporaria do acesso, mediante
decisdao fundamentada do responsavel pelo laboratério ou da Dire¢ao da unidade organica,
guando necessdria para prevenir riscos ou proteger pessoas, dados, instrumentos ou
equipamentos, sem prejuizo do procedimento disciplinar ou de responsabilidade a que haja
lugar.

9 — Em tudo o que ndo estiver expressamente previsto no presente artigo, aplicam-se os
regulamentos especificos e demais instrumentos auténomos de funcionamento de cada
laboratdrio, desde que compativeis com o presente regulamento, com o Regulamento das
Licenciaturas e dos Mestrados Integrados da UFP e com a legislacao aplicavel.

Artigo 5.2
Coordenagao do ciclo de estudos

1 — A coordenacdo do ciclo de estudos é exercida nos termos dos Estatutos, dos
regulamentos e dos procedimentos internos da UFP.

2 — No ambito das especificidades do 1.2 Ciclo de Estudos em Psicologia, a coordenacdo
exerce funcbes de acompanhamento, articulacdo, proposta e emissdo de parecer, em
articulacdo com a Direcdo da FCHS e com os drgdos competentes, designadamente:
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a) Promover a coeréncia cientifica e pedagdgica do ciclo de estudos;

b) Acompanhar a articulagdo entre objetivos de aprendizagem, conteidos programaticos,
métodos de ensino e métodos de avaliacao;

c) Apoiar aharmonizagao das FUC, dos critérios de avaliagdo e da calendarizagdo indicativa
dos momentos avaliativos;

d) Acompanhar indicadores de aprovagdo, reprovagdo, abandono, distribuicdo de
classificacdes e melhoria pedagogica;

e) Promover iniciativas cientificas, pedagdgicas e de divulgacdo do ciclo de estudos;

f) Emitir parecer sobre matérias pedagdgicas especificas do ciclo de estudos, sempre que
solicitado pelos 6rgaos competentes.

Artigo 6.2
Assiduidade aplicavel ao ciclo de estudos

1 — Atendendo a que todas as unidades curriculares do plano de estudos vigente funcionam
em tipologia tedrico-pratica, aplica-se as mesmas o regime de assiduidade previsto no
regulamento geral para horas de contacto de tipologia teérico-pratica.

2 — As atividades realizadas em laboratdrio no ambito de unidade curricular tedrico-pratica
seguem o regime de assiduidade aplicavel a respetiva tipologia, podendo a FUC identificar
atividades especificas cuja realizacdo seja indispensavel a demonstracdo de determinados
resultados de aprendizagem, desde que indique previamente as consequéncias da nao
realizacdo e os mecanismos de recuperacdo pedagogicamente admissiveis, sem criacao de
um limiar adicional de assiduidade distinto do previsto no regulamento geral.

CAPITULO IlI
Avaliacdo, adaptagoes e integridade académica

Artigo 7.2
Regime especifico de avaliagao das unidades curriculares

1 — O regime-regra é a avaliacao continua com exame final compreensivo, sem prejuizo da
adocdo fundamentada de outra modalidade prevista no regulamento geral, proposta pelo
docente responsavel, validada pela coordenacdo do ciclo de estudos e expressamente
identificada na FUC.

2 — A avaliacdo continua deve integrar elementos diversificados e pedagogicamente
adequados aos resultados de aprendizagem, podendo incluir testes escritos, questdes de
aplicacdo, estudos de caso, trabalhos escritos, apresentacdes, fichas de leitura, exercicios
praticos, relatdrios breves ou outros elementos definidos na FUC.

3 — A avaliacdo continua deve, por regra, integrar elementos diversificados, podendo
assentar exclusivamente em trabalhos escritos quando tal seja adequado aos resultados de
aprendizagem, expressamente fundamentado na FUC e validado pela coordenacdo do ciclo
de estudos.
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4 — Sempre que sejam utilizados trabalhos individuais ou de grupo, a FUC e/ou o enunciado
da atividade devem indicar finalidade pedagdgica, extensdo maxima, critérios de avaliacao,
regras de autoria, forma de submissdo e peso na classificacao final. Nos trabalhos de grupo,
devem ainda ser definidos mecanismos que permitam aferir a contribuicao e o desempenho
individual de cada estudante.

5 — Sempre que sejam utilizados testes de escolha multipla, verdadeiro/falso ou outros itens
objetivos, devem existir matriz de conteudos, critérios de corregao e chave de corregao.

6 — Nos itens objetivos referidos no nimero anterior, ndo ha lugar a desconto por resposta
errada, sendo atribuida pontuacdo apenas as respostas corretas. As respostas erradas,
omissas ou com marcagdes ou correcdes que ndo permitam identificar inequivocamente a
opcao final assinalada sdo cotadas com zero pontos, sem penalizacdo adicional.

7 — O regime de cotacdo dos itens objetivos deve constar da FUC e/ou do enunciado da
prova, de forma clara, transparente e previamente conhecida pelos estudantes.

Artigo 8.2
Prova oral excecional confirmativa

1 — A prova oral excecional confirmativa rege-se pelo disposto no Regulamento das
Licenciaturas e dos Mestrados Integrados da UFP, tem natureza pedagégica e confirmativa e
ndo constitui, por si sd, procedimento disciplinar nem presuncao de fraude.

2 — Sem prejuizo dos termos e condi¢cbes previstos no regulamento geral, a realizacdo da
prova depende de decisdo fundamentada do docente responsavel e de autorizacdo da
Direcao da FCHS, devendo ser comunicada ao estudante com indicacdo da data, hora,
duracao previsivel, conteudos abrangidos e condi¢des gerais de realizagao.

3 — A prova deve incidir sobre os conteludos e resultados de aprendizagem constantes da
FUC, podendo assumir a forma de questdes conceptuais, andlise de casos, discussdo de
respostas previamente dadas ou integracao critica de autores, modelos e evidéncia empirica.

4 — A prova é realizada nos termos e pela composicdo prevista no regulamento geral,
integrando o docente responsavel pela unidade curricular e, quando exigido, outro docente
da mesma area cientifica ou de area afim.

5 — A prova deve ser documentada por grelha de avaliacdo ou ata breve, contendo os
critérios utilizados, a apreciacdo sumaria do desempenho e a classificacdo atribuida,
produzindo a classificacdo da prova os efeitos definidos no regulamento geral.

6 — Quando o estudante beneficie de estatuto especial ou de medidas de apoio ou
adaptacdo reconhecidas, estas devem ser asseguradas na realizacdo da prova, desde que
compativeis com os resultados de aprendizagem a avaliar.

Pagina 5



Artigo 9.2
Estatutos especiais, medidas de apoio, adaptagdes e confidencialidade

1 — As medidas de apoio, acessibilidade ou adaptagdao previamente reconhecidas pelo
servico ou o6rgdo institucional competente devem ser adequadas, proporcionais,
pedagogicamente justificadas e compativeis com os resultados de aprendizagem da unidade
curricular.

2 — A aplicacdo das medidas de apoio ou adaptacdo deve respeitar os principios da
equidade, razoabilidade, confidencialidade e minimizacdo da informacdo partilhada,
devendo ser comunicadas aos docentes apenas as medidas autorizadas e operacionalmente
necessarias a sua implementacao.

3 — A informacgdo clinica, documental ou pessoal que fundamenta o reconhecimento do
estatuto ou das medidas de apoio ou adaptacao nao deve ser divulgada aos docentes, salvo
guando tal seja estritamente necessario, legalmente admissivel e limitado ao indispensavel
para assegurar a adequada implementacdo das medidas autorizadas.

4 — As medidas reconhecidas ndo dispensam a demonstracdo dos resultados de
aprendizagem definidos na FUC nem alteram os critérios cientificos, pedagdgicos ou éticos
essenciais da avaliagao.

5 — Ao docente compete implementar as medidas previamente autorizadas que Ihe sejam
comunicadas pelo servico ou d6rgao institucional competente, ndo lhe cabendo solicitar,
recolher ou apreciar documentacdo clinica ou outra informacdo pessoal que ndo seja
necessaria a operacionalizacdo dessas medidas.

Artigo 10.2
Utilizacdo de inteligéncia artificial generativa

1 — A utilizacdo de sistemas de inteligéncia artificial generativa observa a politica
institucional da UFP, as orientagdes constantes da FUC, as instrugdes previamente
comunicadas pelo docente responsavel e os principios de autoria responsavel, transparéncia,
rigor cientifico e integridade académica.

2 — Quando autorizada, a utilizacdo de sistemas de inteligéncia artificial generativa deve ser
declarada pelo estudante, indicando o sistema utilizado, a finalidade do uso e a extensdo da
intervencdo no trabalho submetido.

3 —E proibida a utilizagdo de inteligéncia artificial generativa ou de outros meios
tecnolégicos para resolver provas, testes, exames ou tarefas individuais quando tal ndo tenha
sido expressamente autorizado.

4 — A apresentacdo consciente ou culposa de referéncias inexistentes, dados fabricados,
citacOes falsas ou conteudos gerados por meios automatizados como se constituissem
producdo propria pode determinar a aplicacdo do regime de fraude ou de integridade
académica, mediante o procedimento e o contraditério regulamentarmente previstos.
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CAPITULO IV
Qualidade e disposicoes finais

Artigo 11.2
Monitorizagao pedagdgica especifica

1 — No ambito do Sistema Interno de Garantia da Qualidade da UFP, a coordenacao do ciclo
de estudos deve acompanhar, em articulagdo com os drgaos competentes, indicadores de
funcionamento especificamente relevantes para o 1.2 Ciclo de Estudos em Psicologia,
designadamente aprovagdo, reprovacdao, abandono, distribuicdo de classificagGes,
adequacdo dos métodos de avaliacdo e resultados da auscultacdo dos estudantes.

2 — Sempre que se identifiquem padrdes classificativos atipicos, discrepancias relevantes
entre componentes de avaliagdo ou outros indicadores que justifiguem apreciacao
pedagdgica, pode ser promovida analise pelos érgdos e estruturas competentes, sem
alteragdo retroativa das classificagdes validamente atribuidas e sem prejuizo da autonomia
cientifica dos docentes e dos direitos dos estudantes.

3 — As medidas de melhoria devem ser registadas, acompanhadas e avaliadas, de modo a
assegurar rastreabilidade, transparéncia e melhoria continua do ciclo de estudos.

Artigo 12.2
Anexos

Fazem parte integrante do presente regulamento, quando aplicavel:

a) Anexo | — Grelha minima de prova oral excecional confirmativa;
b) Anexo Il — Registo de atividade laboratorial ou de simulagao.
Artigo 13.2

Entrada em vigor, aplicagdo e casos omissos

1 — O presente regulamento entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicitacdo em
suporte institucional adequado, apés homologacdo pelo Reitor.

2 — O regulamento aplica-se aos estudantes nos termos definidos no despacho de
homologacdo e no regime transitorio aprovado pela UFP.

3 — Asduvidas de interpretacdo e os casos omissos sao resolvidos por despacho reitoral, nos
termos do artigo 50.2 do Regulamento n.2 826/2026, ouvidos, quando necessario, a
coordenacdo do ciclo de estudos, a Direcdo da unidade organica e os demais drgdos ou
servicos competentes.
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ANEXOS

ANEXO |

Grelha minima de prova oral excecional confirmativa

1 — A prova oral excecional confirmativa deve incidir sobre os conteudos, objetivos de

aprendizagem e competéncias previstos na FUC da unidade curricular, destinando-se a

confirmar a correspondéncia entre a classificagdao previamente obtida e o dominio efetivo

dos resultados de aprendizagem. A presente grelha destina-se a fundamentar a classificagcao

da prova oral, produzindo esta os efeitos determinados pelo Regulamento das Licenciaturas

e dos Mestrados Integrados da UFP.

Critério de avaliagdo Indicadores minimos de desempenho Ponderagdo
Dominio conceptual dos contetdos Rigor na explicagdo de conceitos, teorias, 30%
. . . (o]
da unidade curricular modelos e autores fundamentais.
— . Capacidade de aplicar conhecimentos a
Aplicagdo dos conhecimentos a . : ~ o
. ~ exemplos, problemas, vinhetas ou situacées 25%
situagdes, problemas ou casos
concretas.
Integragado critica de autores, Articulacdo entre perspetivas tedricas, 20%
. qa . ;. . qa . . ,re ~ rye (Y
modelos e evidéncia empirica evidéncia cientifica e reflexdo critica.
Rigor terminolégico e clareza Utilizagcdao adequada da terminologia cientifica 15%
. s , .~ (Y
cientifica da area e precisdao conceptual.
Clareza argumentativa e organizagao | Estrutura légica da resposta, coeréncia 10%
0

da resposta

argumentativa e comunicagao oral adequada.

2 — O registo da prova oral excecional confirmativa deve incluir, pelo menos, data, hora,

unidade curricular, identificacdo do estudante, identificagdo dos membros do juri, conteddos

ou questdes nucleares colocadas, apreciacdo sumaria do desempenho, classificacdo

atribuida e assinatura dos intervenientes.
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ANEXO Il

Registo de atividade laboratorial ou de simulag¢ao

1 — Deve existir registo institucional da atividade laboratorial ou de simulacdo sempre que

esta envolva participantes, recolha ou tratamento de dados, gravagdao de imagem ou som,

instrumentos ou materiais sujeitos a reserva técnica, equipamentos especializados ou outras

circunstancias que justifiquem a respetiva rastreabilidade.

2 — O registo referido no niumero anterior deve incluir, quando aplicavel:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)

h)
i)

Unidade curricular, atividade ou projeto em que a utilizagdo se enquadra;

Data, local e laboratério utilizado;

Docente, investigador ou técnico responsavel;

Finalidade pedagdgica, cientifica ou de simulagao;

Instrumentos, equipamentos, software, protocolos ou materiais utilizados;

Indicacdo sobre existéncia de recolha ou tratamento de dados pessoais;

Confirmacao de consentimento informado, anonimizagdo ou pseudonimizacdo, quando
aplicavel;

Indicacdo de parecer ou autorizacdo ética, quando exigivel;

Ocorréncias relevantes relativas a seguranga, conservagdo de equipamentos ou
integridade dos materiais.

3 — O registo deve ser conservado de acordo com a tabela institucional de conservacao

aplicdvel e com a politica de protecdo de dados da UFP, respeitando os principios de

minimizagao, limitagao da conservagao, confidencialidade e reserva técnica.
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